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Ebenerdiger Anbau ohne Hiirden. Eine hundert Jahre alte Jugendstilvilla im Berner Kirchenfeldquartier erhielt eine zweckmassige Erganzung mit Zugang zum Garten.

Flexibilitiit ist gefragt

Nicht jede Immobilie ist fiirs Wohnen im Alter geeignet. Beéstehende Einfamilienhiuser lassen sich oft

mit wenig Aufwand alters- und generationengerecht weiterentwickeln. Von Paul Kniisel

ic Golden Agers mi-
schen den Immobi-
licnmarkt auf. Mittel-
fristig wird der An-
teil der uiber 60-Jahri-
gen in der Schweiz
auf ein Drittel der
Gesamtbevilkerung steigen. Und bei
Menschen in der dritten Lebensphase
stosst der Erwerb von Wohneigentum
auf zunchmendes Interesse.

Wohnen im Alter wird auch fir das
Angebot bei bestehenden Immobilien
zum prigenden Trend: Zwar wird die
Mehrheit der ilteren Menschen in ih-
rem angestammten Wohnumfeld ver-
bleiben. Aber ob sie damit eine ihrer
Lebensphase  angemessene  Situation
antreffen, ist ungewiss.

Die Mehrheit der Einfamilienhauser
wurde vor 1980 gebaut und hat in
Sachen Hindernisfreiheit oder flexi-
bler Nutzung keine zeitgemissen Stan-
dards zu bicten. Allgemein zu erwarten
ist deshalb, dass die demografische
Entwicklung den Druck zum Umbau
des Gebidudebestands erhoht.

Er hat auf jeden Fall bereits die dus-
sersten Winkel der Schweiz crreicht:
Der Waadtlinder Weiler La Chaux,
cine halbe Stunde von der Grenze zu
Frankreich gelegen, hiitte geniigend
griine Wiesen fiir ein neues Wohnhaus
zu bieten. Trotzdem zog es die Familie
Flageollet vor, ein 200-jiihriges Bauern-
haus als gemeinsames Dach fiir gene-
rationeniibergreifendes Wohnen aus-
zuwihlen,

Erst seit 10 Jahren im Besitz der jun-
gen Familie, wurde das grossziigige
Steinhaus im Innern dafiir ausgebaut,
dass die grosselterliche Generation bei
Bedarf einzichen kann. Im geriumigen
Dachstock sind ein Schlafzimmer so-

wie die Infrastruktur fiir mehr ein-
gerichtet worden; mit geringem Zu-
satzaufwand kann das Attikageschoss
somit zur kompletten Klcinwohnung
ausgebaut werden.

Der bisher bewohnte Teil im Erd-
und Obergeschoss wiirde dagegen ab
dann zur cigenen Familienwohnung
abgetrennt. Baulich spektakulir sind
die Details unter dem Giebeldach ge-
lést: WC und Bad der angehenden
Stéckliwohnung stehen in einer eige-
nen Box, und die Treppe fiihrt in cinem
lichtdurchlissigen Lichtschacht in das
dritte Geschoss hinauf.

Selbstindiges Wohnen
Gestalterisch sind kreative Ideen ge-
fragt, um bestehende Gebiude derart
flexibel nutzbar zu machen und das
Platzangebot zu erweitern. Eine Aus-
wahl an Moglichkeiten zum «Weiter-
bauen fiir Wohncigentum im Alter»
hat die freischaffende ETH-Architektin
Mariette Beyeler gesammelt: Grosse
oder kleine Einfamilienhduser kinnen
nach oben oder unten und sogar seit-
lich erganzt werden, um mehr Raum
fir generationentibergreifende Wohn-
formen zu schaffen. Technisch, recht-
lich oder auch finanzicll sind solche
Umbauten nicht immer maglich.

Doch die beispiclhaft und anschau-
lich dargestellten Bauportrits sollen
Bauherrschaften auch anregen, sich
frithzeitig und grundsiitzlich Gedanken
zur Entwicklung des Wohneigentums
zu machen. Das mit Grundrissen und
Situationsbildern detailreich illustrier-
te Buch enthilt zudem cine systemati-
sche Darstellung von Kriterien, welche
fiir den Bau von altersgerechten Woh-
nungen zwingend zu beachten sind. So
ist bei der Umgestaltung von Einfami-

Weniger gesucht im Alter

Anteil Bewohner in Schweizer Einfamilien-
hausern nach Altersgruppen, 200!
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Buch-Tipp

12 Wohnsituationen aiterer Menschen
portratiert die Architektin Mariette
Beyeler in ihrem Buch «Weiterbauen».
Die Ldsungsvorschisge in Hiusern und
Wohnungen sind erlautert mit Modellen,
Fotos, Planen und Nutzungsvarianten.
Beyeler zeigt, dass sich Weiterwohnen
im vertrauten Um-
feld lohnt. (imb.)
Mariette Beyeler,
Age-Stiftung: Weiter-
bauen. Wohneigen-
tum im Alter neu
nutzen. Christoph-
Merian-Veriag, Basel
2010.172S., Fr. 38.~.
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Gesucht sind kreative
Ideen, um bestehende
Gebiude flexibel
nutzbar zu machenund
mechr Platz zu schaffen.

lienhdusern etwa auf das Entfernen
von Stufen oder auf ein grossziigiges
Erschliessungssystem zu achten. Von
Letzterem hingt nicht nur die Begeh-
barkeit ab, sondern auch inwiefern der
Grundriss im bestchenden Wohneigen-
tum neu aufgeteilt werden kann. Die
Herausgabe des Buches «Weiterbau-
en» wurde von der Age-Stiftung fir
gutes Wohnen im Alter finanziell un-
terstiitzt.

Nutzung auf einem Geschoss
Eine vorbildliche und vorausschau-
ende Erweiterungsvariante hat dic Fa-
milie Wiederkehr, cbenfalls in der
Ende 2010 erschiecnenen Publikation
ausfihrlich dargestellt, gewihlt. Thr
Eckhaus schliesst sich an eine Reihen-
siedlung aus den 1970c¢r Jahren an und
erhielt vor zwei Jahren einen seitlichen
Anbau, der im hinteren Teil tiber zwei
Geschosse verfugt.

Inzwischen hat die Tochter mit ihrer
jungen Familie das angestammte, sechs
Zimmer grosse Reihenhaus iibernom-
men. Dic Eltern haben sich dagegen -
wie frither abgesprochen - in den kom-
pakten Neubau zuriickgezogen. Als
Verbindung zwischen den  beiden
Wohnungen wurde im Parterre cin so-
genanntes Schaltzimmer gelegt. Dieses
kann bei Bedarf den Eltern zugeschla-
gen werden, um ihnen dereinst das
Wohnen auf einem einzigen Geschoss
zu ermoglichen.

Wohnen wie bisher ist zwar der
grosse Wunsch von vielen, doch nicht
tiberall machbar. Insofern zeigt das el
weiterte Wohnhaus der Familie -
derkehr gut, dass dic optimale Losung
fiir das Wohnen im Alter auf ein flexi-
bles Gebiude und cine flexible iltere
Generation angewiesen ist.




