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Festliches Konzert
ZUM JAHRESAUSKLANG

HÄNDEL – HAYDN – MOZ ART – FAURÉ – PUCCINI

CORO OPERA VIVA

ORCHESTRA GIUSEPPE VERDI

2011
Mittwoch, 28. Dezember 2011
20.00 Uhr, Obersaxen

Donnerstag, 29. Dezember 2011
20.00 Uhr, Sedrun

Freitag, 30. Dezember 2011
20.00 Uhr, Obersaxen

Letizia Scherrer, Sopran
Molnár Zoltán, Trompete
Orchestra Giuseppe Verdi Budapest
coro opera viva
Gion Gieri Tuor, Dirigent

Eintritt
1. Kategorie CHF 40.00
2. Kategorie CHF 30.00

Vorverkauf
Tourismus Obersaxen
Telefon +41 (0)81 933 22 22, info@obersaxen.ch,
www.obersaxen.ch, www.operaviva.ch

Sedrun Disentis Tourismus
Telefon +41 (0)81 920 40 30, info@disentis-sedrun.ch

Sonntags-Brunch
4. Dezember 2011 von 10.00–14.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch:
Silvester Cadruvi und Team

Reservation unter:Telefon 081 925 51 51

electro

920 00 00

Via Sursilvana 20, 7180 Disentis/Mustér
Telefon 081 936 41 07

Coiffeur

� SEDRUN

Pliras concurrenzas da cuorsa liunga quest unviern
(anr/hh) La fin d’jamna dils 28 e 29 da
schaner 2012 ei Sedrun cumpleina-
mein ell’enzenna dalla cuorsa liunga.
Sco quei ch’il comite d’organisaziun
cun Luis Curschellas alla testa commu-
nichescha ha liug la sonda ina concur-
renza per affons sin differentas distan-
zas. Las cuorsas quentan ensemen cun
quellas da Trin, Sagogn, Castrisch e
Trun per il Vita Surselva Cup.

La sonda sera vegn organisau a Se-

drun la staffetta da divertiment per in
e scadin. La victoria da quella va buc
als pli sperts, mobein alla staffetta cun
la pli pintga differenza da temps dils
treis curriders. La dumengia ei la fin fi-
nala reservada per il punct culminont
dalla fin d’jamna, il 23avel Maraton
dalla Surselva. Quel sespleiga danova-
mein sin ina distanza da 23 km ed ina
loipa fetg varionta e pretensiusa. La
cuorsa quenta per il Swiss-Loppet. Da-

novamein porschan ils organisaturs ina
cuorsa sin la distanza 11,5 km e per
l’emprema ga era ina concurrenza per
giuvenils dallas annadas 1992 ento-
chen 1997.

Sco quei ch’ils organisaturs commu-
nicheschan ei il currider d’elita Toni
Livers da Trun uss il promotur ufficial
dil Maraton dalla Surselva. El ha gia
gudignau treis gadas il maraton a Se-
drun.

reclama

� SEDRUN

Avertura dalla stagiun
sto vegnir refretga

(anr/hh) Muort la munconza da neiv e
las temperaturas aultas che han buca lu-
biu d’ennevar entochen ussa ston Sedrun
Pendicularas SA refierer l’avertura dalla
stagiun d’unviern per in’ulteriura jamna.
Sco quei che l’interpresa communiche-
scha quenta ella da saver far la partenza
ella stagiun la fin d’jamna dils 10 ed 11
da december 2011. L’jamna vegnenta

duess ei numnadamein vegnir pli freid e
las prognosas empermettan era neiv. Per-
encunter han las Pendicularas da sport
Andermatt Gottard saviu metter en
funcziun singuls indrezs gia la fin d’jam-
na passada.

Ulteriuras informaziuns
www.gotthard-oberalp-arena.ch

Explicaziuns davart cuorer e baghegiar
Las bancas sursilvanas da Rai7eisen han envidau al forum

� (anr/ac) Flexibilitad ella con-
strucziun da habitadis e semover per
mantener la sanadad. L’architecta
Mariette Beyeler ed il currider da ma-
raton Viktor Röthlin han referiu la
mesjamna vargada a Mustér sin invit
dallas treis bancas sursilvanas da
Raiffeisen. Il misteri ei scuvretgs. Uss
eisi clar pertgei ch’emploiadas ed em-
ploiai dallas Bancas Raiffeisen balon-
tschan magari dad in pei sin l’auter da-
vos il spurtegl. Els han tedlau las expli-
caziuns dil currider da maraton Viktor
Röthlin a caschun dad in da ses referats.
Referat ei bein buc il dretg plaid per sias
explicaziuns. Il sportist da prestaziun,
staus presents la mesjamna sera ella sala
dalla scola claustrala a Mustér, intime-
scha buca sulet verbalmein siu auditori
a dapli moviment. Ils presents han stuiu
en pei, inaga per ballontschar dad in pei
sin l’auter e per simular ina cuorsa rapi-
da. Viktor Röthlin ha explicau sia filo-
sofia da trenar per contonscher e tener
sur onns in plaz davontier ella elita
mundiala da cuorer maraton. Il currider
da professiun ha denton era rendiu at-
tent siu auditori alla munconza da mo-
viment dil carstgaun modern per gron-
da part alla lavur enten seser. Ina posi-
ziun buca d’engrau al beinstar corporal
human. Il sportist ha definau il car-
stgaun, neu da sia genetica dil catscha-
dur prehistoric, equipaus cun ina mus-
culatura per semover biebein 30 km per
gi alla tscherca dil nutriment. Tgi cuora
oz mintga gi 30 kilometers? Viktor
Röthlin secapescha per tener sia posi-
ziun el sport da prestaziun. Il currider
ei buca sulet sportist da professiun, el
posseda in bien inschign e dabia humor
per presentar sia filosofia. El ei secape-
scha pertscharts che buc in e scadin sto

cuorer 30 kilometers a gi per mantener
in equiliber corporal.

Moviment integraus el mintgagi
Ei dat denton avunda pusseivladads ella
veta privata e professiunala da semover.
Ascensurs e scalas rullontas ein, tenor la
devisa da Viktor Röthlin, sulet construi-
das per diever da persunas cun impedi-
ments e sportists da prestaziun. Sportist
da prestaziun ella fasa da recreaziun. Tut
tschels stuessen, per bien da lur tgierp, ir

a pei da scala si. «Buca temps? Tgi che
posseda ina televisiun astga buca tschin-
tschar da munconza da temps.» Viktor
Röthlin mira, ni plitost teidla, televisiun
e cumbinescha quei cun in trenament
special. Il currider da maraton ha con-
tonschiu sias arbagias sportistas grazia ad
ina via consequenta che basegna bia mo-
tivaziun. Denter auter cuora el passa 210
gis ad onn ses 30 kilometers per gi.
24 000 pass fa Viktor Röthlin sin la di-
stanza classica da maraton da 42,195 ki-

lometers. Igl ei denton sulet ina part dad
in entir mosaic necessaris per conton-
scher las finamiras. Mo sper il sport ei la
veta da mintgagi ad el aschi impurtonta
sco siu avegnir cun l’atgna famiglia. E sco
quella veta penda sulet vid in fil ha il
sportist enderschiu sez sin la staziun in-
tensiva. Duront il trenament ell’Africa
ha el pitiu dad in’embolia dil lom en con-
sequenza da in defect genetic da siu
saung. Surviviu ha il sportist sulet grazia
a sia buna constituziun. E la proxima fi-

namira sportiva ein ils giugs olimpics a
Londra.

Adattar il habitadi a novs basegns
Cun in auter aspect dalla veta ei l’archi-
tecta Mariette Beyeler sefatschentada
avon il plenum a Mustér. Numnadamein
cun adattar il nez dils habitadis alla da-
vosa fasa dalla veta. Mariette Beyeler ha
explicau viers igl auditori che las casas e
habitaziuns vegnien pilpli planisadas e
realisadas ella fasa nua che la famiglia ha-
gi a7ons pigns. Seigien ils a7ons in gi
carschi e bandunien il dacasa semuossi il
habitadi memia gronds. Cheutras sei-
gien ils habitonts ella vegliadetgna sfur-
zai da serender pli baul ella casa da vegls.
L’architecta ha presentau pusseivladads
d’adattar ils habitadis als basegns da ha-
bitar ella vegliadetgna. Inaga cun elimi-
nar impediments sco scalas e savas. Ella
ei digl avis ch’ina buna planisaziun laschi
redimensiunar la habitaziun e sut certas
circumstanzas sparter en duas habita-
ziuns. Ideal, tenor l’architecta, da far
quellas ponderaziuns gia ella fasa da pla-
nisar la casa. Per exempel cun construir
las colligiaziuns sanitaras per puder du-
vrar ellas pli tard. L’architecta ha mussau
entgins projects nua che casas d’ina fa-
miglia ein vegnidas cumpletadas aschia
che la generaziun pli veglia viva el plaun-
terren ed ils vegnentsuenter ella secunda
alzada. Quella convivenza sa esser d’en-
grau a tut ils participonts sche certas re-
glas vegnan risguardadas da bial’en-
tschatta. Mariette Beyeler ha rendiu at-
tent al grond spazi dil contuorn dallas ca-
sas d’ina famiglia en Svizra e la pussei-
vladad d’engrondir ed adattar el ad in ha-
bitadi da pliras famiglias. Impurtont da
temps nua ch’il terren ei scarts ed el mun-
glass buca vegnir sfarlataus.

Ein sepresentai avon il publicum a Mustér: Il currider da maraton Viktor Röthlin, la moderatura Ellinor von Kauffungen, l’architecta
Mariette Beyeler ed il menader dalla Banca Raiffeisen Cadi, Alfons Quinter (da sen.). FOTO A. CADONAU

TALUN D’EMPUSTAZIUN

Jau abunesch La Quotidiana

� 2 mais frs 25.– (abunament d’emprova d’ina gia) � 6 mais frs 86.–

� 12 mais frs 163.– � 24 mais frs 293.–

Num

Prenum

Adressa NP/Lieu

Data Suttascripziun

Tel.-nr.

P. pl. trametter a:

Südostschweiz Presse AG, servetsch d’abunaments,Via da la Caserna 1,
7007 Cuira

Empustaziun telefonica: 081 255 55 00


