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Projekt „LebensRäume“  

Untersuchungen und 

Aktivitäten in älteren 

EFH/ZFH-Siedlung                   

im Kreis Steinfurt   

 

 
Vom „Empty nest“ zur Wohnflächenoptimierung – 

 Strategien zur Reduktion der Wohnfläche pro Kopf
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Forschungsprojekt 

Instrumente zur bedürfnisorientierten Wohnraumnutzung 

  Ziele 

• Bedarfsgerechte Wohnraumnutzung in 

EFH / ZFH 

• Energieeinsparung durch Verringerung 

der Wohnfläche pro Kopf 

• Entwicklung „Innen vor Außen“ 

 

Laufzeit  

März 2017 – Februar 2020 

 

 

 

 

 

 

Projektleitung 

 

Partner  

 



 

Situation in Ein- und Zweifamilienhaussiedlungen  

 

 
• Ältere Menschen auf großen 

Flächen in älteren Gebäuden 

• Oft schlechter baulicher Zustand 

• Nicht barrierefrei 

• Hoher Heizenergiebedarf 

• Instandhaltungskosten, hoher 

Aufwand für Reinigung, Pflege… 

• Zugleich hohe Nachfrage nach 

Wohnraum 

• Erschließungs-/ Infrastrukturkosten 

• Flächenverbrauch 

• Unterbelegung / Leerstand von 

morgen? 

Bildquelle: Eigene Fotos Projektteam LebensRäume 



 

Beteiligte Kommunen, Ist-Analyse im Kreis Steinfurt 

 

 



 

Analyse der Wohnfläche pro Kopf  

 

 

Ort Anzahl 1-Pers.HH  

> 80 m2 (2011) 

Anzahl 2-Pers.HH  

> 120 m2 (2011) 

Summe (Anteil 

an HH gesamt) 

Emsdetten 1.846 1.728 3.574 (25,0%) 

Ibbenbüren 2.452 2.394 4.846 (23,7%) 

Lengerich 1.228 848 2.076 (22,9%) 

Mettingen 580 493 1.073 (23,8%) 

Saerbeck 225 303 528 (20,3%) 

Wettringen 314 281 595 (21,3%) 

Fazit: 20-25 % der Haushalte haben sehr hohe Wohnflächen pro Kopf 



 

Befragung älterer Hausbesitzer_innen Kreis Steinfurt  

 

 

Quelle: ISOE 2018 



 

Organisatorische Maßnahmen zur optimalen 

Wohnraumnutzung / neue Wohnformen 

 

 



 

Befragungsergebnisse zu Hausteilung und 

Einliegerwohnungen im Kreis Steinfurt  

 

 

Etwa 30% der Befragten 

wohnen in einem Haus, 

das über eine abgeteilte 

zweite Wohnung verfügt.  

 

60% dieser Wohnungen 

sind nicht vermietet. 

Quelle: ISOE 2018 



Bauliche Maßnahmen: Teilung oder Anbau 

Typologie der Architektin Mariette Beyeler 
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Entwicklung und Erprobung eines 

Beratungs-/ Unterstützungskonzeptes  

 

 

„Stufen“ des Entscheidungsprozesses 

„Bausteine“ des Beratungs- und Unterstützungskonzeptes 

Öffentlich-

keitsarbeit 

Begegnungs- 

und 

Dialogstätten 

Ca. 200 individuelle 

Orientierungsberatungen,   

Entscheidungshilfen 
Fach-

beratungen 

Praktische 

Unter-

stützung 
Orientierungs-Workshops 

Unsicher, 

was man 

will 

Noch keine Gedanken 

über das Thema 

gemacht 

Unsicher, 

was 

möglich 

ist 

Projekt 

planen 

Projekt 

umsetzen 



 

Vermittlungsstelle energieland 2050 e.V. in Steinfurt  

 

 

 



Vielen Dank! 



Diese Seite darf nicht entfernt werden. Für die in diesen Unterlagen bereit gestellten  

Informationen kann keine Haftung übernommen werden. 
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Die Verantwortung für die Inhalte in diesem Vortrag, auch urheberrechtlicher Natur, liegen bei  

der Referentin/dem Referent. Bei Fragen oder Ansprüchen kontaktieren Sie diese bitte direkt.  

Eine kommerzielle Weiterverbreitung darf nur nach schriftlicher Genehmigung der  

Rechteinhaberin erfolgen. © 2019 Referent(in) / Veranstalter(in) 

+ + + 

Die Leitveranstaltung der Energiewende in Deutschland fand 2019  

vom 20. bis zum 22. Mai im Ludwig Erhard Haus in Berlin statt. 

Weitere Informationen und viele Vortragsunterlagen zu über 390 Vorträgen  

aus 58 Veranstaltungen im Rahmen der Berliner ENERGIETAGE 2019 finden Sie unter 

www.energietage.de 

Ein Vortrag im Rahmen der 

https://www.energietage.de/
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