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Uber diesen Ratgeber

Das Ziel des Ratgebers

Nach einem schweren Unfall, im Verlauf einer behindernden
Krankheit oder von fortschreitenden Altersbeschwerden wird die
Wohnsituation in Frage gestellt. Bestehende Stufen, Schwellen,
Schalter und andere Einrichtungselemente, die bisher kaum zur
Kenntnis genommen wurden, erschweren oder verunmoglichen nun
plotzlich die sichere und selbstdndige Benutzbarkeit der Wohnung.

Kann eine solche Wohnung an die neuen Umstinde und
Bediirfnisse der betroffenen Person angepasst werden oder wird ein
Wohnungswechsel n6tig? Welches sind bei der Abkldarung die wich-
tigsten Kriterien? Wie kann die Unfallgefahr reduziert werden?
Welche Bewilligungen sind wo einzuholen? Wer wird eine allfillige
Wohnungsanpassung bezahlen?

Ziel des Ratgebers ist es, diese und weitere Fragen zu beantwor-
ten und Betroffenen sowie beratenden Fachleuten Kriterien fiir die
Suche nach der bestmdglichen Losung in die Hand zu geben. Im
Wissen um die unterschiedlichen Voraussetzungen und Umstédnde
werden keine fertigen Losungen angeboten, die dann im individuel-
len Fall vielleicht doch nicht umsetzbar wiren. Der Ratgeber soll aber
auf Ihrem persdnlichen Weg zur bestmdglichen Wohnungsanpassung
eine Leitplanken-Funktion erfiillen und Ihnen als Richtungsweiser
durch anfangs unbekanntes Gebiet dienen.

Der Ratgeber ist kein Planungsinstrument fiir das Erstellen von
Wohnbauten oder fiir Totalrenovationen. Er soll dort nur ergiinzend
beigezogen werden, wenn es darum geht, fiir eine bestimmte behin-
derte Person mit ihren individuellen Anforderungen zu planen.
Ansonsten sind die Schweizer Norm SN 521°500 und die Broschiire
«Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar» zu beachten (siehe S. 211).
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Dieses Buch ist eine Arbeitsunterlage. Passen Sie sie Ihren indi-
viduellen Bediirfnissen an. Machen Sie darin Ihre eigenen Notizen
(z.B. was Sie noch erledigen miissen, welche Fragen Sie den Betrof-
fenen oder Fachleuten noch stellen wollen oder was Sie wann und bei
wem bestellt haben) und heben Sie mit einem Leuchtstift hervor, was
in Threm Fall besonders wichtig ist. So halten Sie mit der Zeiteine per-
sonliche Arbeitsunterlage mit allen wichtigen Informationen in der
Hand. Tauchen im Verlauf Ihrer Wohnungsanpassung neue Fragen
auf, miissen Sie nicht zuerst die notigen Informationen zusammen-
suchen, sondern finden sie vereint in diesem Ratgeber und der
Checkliste. Dadurch haben Sie und andere eine bessere Kontrolle
liber den Verlauf der Arbeiten.

Es kann sinnvoll sein, dieses Buch vollstindig durchzulesen, um
sichumfassend in dieses Thema einzuarbeiten. Wenn Sie sich aber nur
tiber spezifische Punkte informieren mdchten, finden Sie die entspre-
chenden Informationen tber das Inhaltsverzeichnis oder das Stich-
wortverzeichnis im Anhang.

Wohnungsanpassungen — Einfiihrung



Der Aufbau des Ratgebers

In einem ersten Schritt geht es darum, sich ein moglichst umfassen-
des Bild der Situation der Person einerseits und der Wohnung und
Wohnumgebung andrerseits zu machen. Um die Situation der behin-
derten Person zu erfassen, darf nicht nur die Krankheit oder Behin-
derung betrachtet werden. Diagnose und Prognose geben zwar Hin-
weise auf die zu erwartenden Problemstellungen, konnen aber niemals
einen Menschen in seiner individuellen Situation vollstindig be-
schreiben. Viele weitere Faktoren wie das Alter oder die Einstellung
der Person und ihres Umfeldes werden eine entscheidende Rolle
spielen. Im konkreten Fall ist deshalb immer von einem individuellen
Gesamtbild auszugehen. Es kann nicht einfach, basierend auf dem Typ
der Behinderung, eine pfannenfertige Losung erwartet werden.

Auch bei der Beurteilung der Wohnsituation spielen verschie-
dene Elemente eine wichtige Rolle. Neben der Benutzbarkeit der
Wohnung selbst sind dies unter anderem der Mietpreis, die Nachbar-
schaft oder die Ndhe zu Angehorigen. Vielleicht ist beispielsweise bei
einem Rollstuhlfahrer die Wohnung zwar leicht anpassbar, die Um-
gebung des Hauses aber unpassierbar. So konnte er sich in der Woh-
nung frei bewegen, bliebe aber gleichzeitig an sie gebunden. Deshalb
muss auch hier vor einer Entscheidung ein Gesamtbild der Wohn-
situation erstellt werden.

Eng mit der Wohnsituation verbunden sind Fragen zum Recht.
Planungs- und Baurecht, aber auch das Mietrecht haben einen grossen
Einfluss auf die Machbarkeit von Losungen. Bewilligungen miissen
eingeholt werden, Termine wollen eingehalten sein, wenn es darum
geht, eine technisch liberzeugende Losung in die Praxis umzusetzen.
Die Nichtbeachtung dieser Vorschriften und Grundsétze hat im giins-
tigsten Fall eine personliche Enttduschung zur Folge; im schlimmsten
Fall kann dies einen Gerichtsprozess und hohe Kosten ausldsen.

Die Frage der Finanzierung von Wohnungsanpassungen ist eng
mit der personlichen Situation verbunden. Es sind verschiedene
Finanzierungsmodelle vorstellbar, abhiingig davon, ob beispielsweise
eine Versicherung als Kostentrdgerin auftritt, ob es sich um Wohn-
eigentum handelt oder ob die betroffene Person iiber massgebliche
Eigenmittel verfiigt.

Im fiinften Kapitel wird in einem Wohnungstest die aktuelle
Wohnsituation mit Hilfe der beiliegenden Checkliste detailliert
analysiert. Danach sind alle nétigen Grundlagen beisammen, um
verschiedene Losungsansatze zu priifen.

Die folgenden Kapitel zeigen, nach Rdumen geordnet, die wich-
tigsten Anforderungen sowie technische Informationen und Tipps fiir
die Ausfiihrung einer Wohnungsanpassung. Im vorletzten Abschnitt
stellen dann einige Firmen Produkte vor, die bei einer Anpassung von
Nutzen sein kdnnen.

Der Inhalt der W
einzelnen Kapitel
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Die Problemstellung
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Jede Wohnsituation ist anders. Sowohl was die bauliche Umwelt wie
die individuellen Bediirfnisse angeht. Ein jiingerer, querschnitt-
geldhmter Mieter mit Familie ist beispielsweise mit ganz anderen
Fragestellungen konfrontiert als eine idltere, alleinstehende Frau mit
beginnender Hiiftarthrose im eigenen Einfamilienhaus. Es ist deshalb
weder Absicht noch moglich, in diesem Ratgeber fiir jede einzelne
Fragestellung eine detaillierte Antwort, eine Patentlosung aufzuzeigen.

Die Ausgangslage 1

Die Angaben in diesem Ratgeber dienen vor allem vier Zielen:

Sie sollen aufzeigen, welche Punkte in einer konkreten Situation be-
achtet werden miissen, welche Losungen denkbar sind und wo deren
Vor- und Nachteile liegen. Je vorbereiteter und kompetenter Laien in
ein Gesprdch mit Fachleuten gehen, desto grdsser ist ihre Mit-
bestimmungsmoglichkeit und damit die Gewéhr, dass die getroffenen
Massnahmen ihren Bediirfnissen und ihrem Budget entsprechen.

Die Angaben sollen die Betroffenen ermutigen, alleine, im Kreise der
Familie, mit Freunden und natiirlich auch mit Fachleuten Gedanken
spielen zu lassen und kreative Losungen zu suchen. Auf (fast) jede
Frage gibt es eine passende Antwort. Sehr oft sind viele verschiedene
Losungen mit ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen vorstellbar und
machbar. Je mehr Vorschlidge — und seien sie auf den ersten Blick noch
so utopisch — auf dem Tisch liegen, umso grosser ist die Chance, dass
einer davon auch wirklich umgesetzt werden kann. Und die Lésung
braucht nicht unbedingt eine bauliche zu sein.

Das Spektrum der aufgefiihrten Punkte soll dazu anregen, bei einer ge-
planten Anpassung die gesamte Wohnung in die Uberlegungen mit-
einzubeziehen. Auch wenn im Moment das dringendste Problem in
der Benutzung des Bades liegt, lohnt es sich, andere Elemente der
Wohnung gleich auch unter die Lupe zu nehmen, Gefahrenpunkte zu
entschirfen und Unannehmlichkeiten zu beseitigen, bevor eine kri-
tische Situation eintritt.

Die Ausfiihrungen sollen nochmals unterstreichen, wie wichtig eine
seriose und umfassende Planung ist. Bei jeder einzelnen Losungs-
variante muss eine detaillierte Massnahmenliste und Kostenrechnung
erstellt werden. Wie aus einigen Beispielen ersichtlich werden wird,
sind manche Massnahmen, die auf den ersten Blick unproblematisch
erscheinen, bei genauerem Hinsehen kompliziert, weil sie zum
Beispiel den Beizug verschiedener Handwerker verlangen. Andere
wiederum, die auf den ersten Blick aufwiéndig scheinen, kdnnen im in-
dividuellen Fall leicht umsetzbar sein, weil vielleicht sowieso eine
Renovation geplant ist.

Mutig anpacken W
und serids planen
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Das Vorgehen in Kiirze

I

Die wichtigsten Merkpunkte

Das Vorgehen ist moglichst frithzeitig und detailliert zu planen. Bevor
konkrete Massnahmen fiir eine Wohnungsanpassung ergriffen werden,
lohnt es sich, einige grundlegende Uberlegungen anzustellen. Die
Zeit, die hier investiert wird, ist in jedem Fall gut angelegt. Uber-
stiirzte und unnotige Investitionen und manche Enttduschungen kon-
nen so vermieden werden.

Zuerst werden mittels der Checkliste Problemstellung und
Losungsvorschldge ermittelt. Sobald sich Lésungen abzeichnen,
konnen Kostenvoranschlidge fiir die geplanten Hilfsmittel und
Umbauten eingeholt werden. Allfdllige Umbauplidne werden mit dem
Eigentiimer und den zustdndigen Baubehdrden besprochen, die
Kostenvoranschldge dann den moglichen Kostentrdgern (Ver-
sicherungen, Stiftungen) vorgelegt. Abhédngig von den Riickmel-
dungen muss das Projekt eventuell iiberarbeitet werden.

Wird ein Umbau in Angriff genommen, sind einige wichtige
Punkte zu beachten. Mit dem Bauen sollte erst begonnen werden,
wenn die Finanzierung geregelt ist und eine schriftliche Zusage der
Hausbesitzerin fiir die entsprechenden Arbeiten vorliegt. Beim
Aufstellen des Zeitplanes ist zu beachten, dass sowohl das Bearbeiten
von Kostengutsprachen wie auch das Baubewilligungsverfahren viel
Zeit in Anspruch nehmen. Wenn alles fiir die Anpassung bereit ist,
miissen Handwerker beauftragt und die einzelnen Arbeitsgédnge koor-
diniert werden.

Bei einem grosseren Eingriff in die Bausubstanz ist die Gesamt-
koordination eine anspruchsvolle Aufgabe. Falls die Wohnungs-
anpassung nicht sowieso den Zuzug eines Architekten verlangt, soll-
te der gesamte Ablauf von einer Vertrauensperson mit entsprechender
Erfahrung iiberwacht werden.

Mitwirkung von Betroffenen
und Bezugspersonen

So unterschiedlich die Menschen sind, so unterschiedlich werden auch
die anzustrebenden Ldsungen sein. Es ist deshalb sehr wichtig, dass
Betroffene und wesentliche Bezugspersonen ausfiihrlich in einer ih-
nen verstiandlichen Weise liber Moglichkeiten und Grenzen von Woh-
nungsanpassungen informiert sind und dass sie bei der Auswertung
und Umsetzung von Abkldrungsergebnissen massgeblich mitwirken
konnen. Dadurch vergrossert sich die Chance, dass sich die gewéhlte
Losung im Alltag bewéhrt.

Die Rolle der Fachleute

In den einzelnen Phasen der Planung und Ausfiihrung einer Woh-
nungsanpassung konnen verschiedene Fachleute beigezogen werden.
Ihre moglichen Rollen sind auf den Seiten 82 und 83 beschrieben.

10
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Von der Analyse zur Anpassung

Analyse von Starken und Schwéchen
der betroffenen Person /
der Wohnung
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Die grau hinterlegten Schritte sind nur bei umfangreicheren baulichen Massnahmen
notig und entfallen beim ausschliesslichen Einsatz von Hilfsmitteln.
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Vorteile einer Wohnungsanpassung

Vorteile fiir den behinderten
oder dlteren Menschen

Erhalt / Wiedergewinnung der Selbstdndigkeit in den Aktivitdten
des tiglichen Lebens (Korperpflege, Essen zubereiten, Haushalt
fiihren, Telefonieren etc.)

Aktivierung (Erhalt / Forderung der Fihigkeiten und Fertigkeiten,
Unterstiitzung des Selbstwertgefiihls, erhohte Lebensqualitit)
erhohte Sicherheit (Sturzgefahr, Verletzungsgefahr, Brandgefahr,
Notruf etc.)

Erhaltdes bisherigen sozialen Umfeldes

Vorteile fiir Hauseigentiimer

fallweise Aufwertung des Hauses durch Anpassungsmassnahmen
(z. B. Renovation des Bades, Einbau einer Gegensprechanlage
mit Tiroffner)

weniger Mieterwechsel bedeutet weniger Verwaltungskosten
(Pinselrenovation, Inserate, Auswahl eines neuen Mieters)

Vorteile fiir andere
Bewohnerinnen und Bewohner
des Hauses

Aufwertung des Hauses durch Anpassungen in den gemeinsam
genutzten Bereichen (Rampe zum Eingang niitzt auch Eltern mit
Kinderwagen, Haushaltfiihrenden mit Einkaufswagen; bessere
Beleuchtung erhoht Sicherheitsgefiihl aller Bewohnerinnen und
Bewohner)

Vorteile fiir Angehérige und
Spitex-Mitarbeiterinnen

Konzentration der Unterstiitzung auf das Notwendige
korperliche Entlastung (Haltegriff ermdglicht Mithilfe der
betroffenen Person, riickenschonender Transfer dank angepasster
Sitzhohe)

Vorteile fiir Versicherungen

Kosten von Anpassungen sind langfristig giinstiger als Kosten
eines Heimaufenthaltes

priaventive Massnahmen verkleinern Unfallrisiko und
Folgekosten (z. B. Sturzpridvention im Badezimmer)

Vorteile fiir die Gesellschaft

Integration statt Ausgrenzung der élteren und behinderten
Menschen

Verminderung der durch die Allgemeinheit getragenen
Sozialkosten (Bau und Unterhalt von Heimen, Sozial-
versicherungskosten)

12
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Der behinderte oder dltere Mensch steht im Mittelpunkt aller
Bemiihungen rund um eine Wohnungsanpassung. Es ist deshalb
wichtig, sowohl fiir die betroffene Person selber wie auch fiir
Bezugspersonen und Fachleute, sich als erstes ein umfassendes
Bild der individuellen Fahigkeiten, Ressourcen, Bediirfnisse und
Probleme zu machen.

DIE PERSON




Die massgebenden Kriterien

Der Stellenwert Nach einem Unfall oder im Verlauf einer chronischen Krankheit rich-
der Behinderung tet sich die Aufmerksamkeit verstdandlicherweise auf die Behinderung
und damit auf das, was gar nicht mehr oder nicht mehr so gut geht. Ent-
scheidend fiir die Lebensqualitit und den Erfolg einer Massnahme
sind aber die verbleibenden, meist sehr vielfdltigen Fdhigkeiten der
betroffenen Person. Wer kidme auf die Idee, Nichtschwimmer oder
Kinder als Behinderte zu bezeichnen, bloss weil sie in bestimmten Si-
tuationen auf Hilfestellungen oder Hilfsmittel angewiesen sind?

Bei den geplanten Massnahmen, sei es in der Therapie oder bei
der Wohnungsanpassung, geht es darum, das verbleibende Potenzial
der Person optimal zu unterstiitzen und zu nutzen.

— — —

| Die Bedeutung der Diagnose Die Diagnose gibt Auskunft iber medizinische Sachverhalte wie den
weiteren Verlauf und ist deshalb fiir die Beurteilung wichtig. Daneben
spielen aber noch viele andere Faktoren eine Rolle.

Dieselbe Diagnose kann bei zwei verschiedenen Menschen un-
terschiedliche Auswirkungen haben, abhingig zum Beispiel von ihrem
Tétigkeitsbereich, der familidren Situation oder dem Alter. Unter giins-
tigen Voraussetzungen kann beispielsweise eine Telefonistin ihre Be-
rufstitigkeit auch nach einer Querschnittlihmung uneingeschrinkt
weiter ausiiben. Ein Fahrradkurier mit derselben Diagnose miisste
sich dagegen beruflich neu orientieren. Und das kdnnte dann auch be-
deuten, dass ein Ortswechsel notig wiirde, auch wenn die bisherige
Wohnung anpassbar wire.

Das personliche Gespréch und der personliche Augenschein sind
deshalb wichtige Voraussetzungen fiir das Gelingen einer Wohnungs-
anpassung.

' Die Beurteilungskriterien Der betroffene Mensch istalso nicht einfach «behindert», sondern ein

Individuum in einer speziellen Lebenssituation. Um ein moglichst um-
fassendes Bild der Person und ihres Umfeldes zu erhalten, miissen die
folgenden Kriterien sorgfiltig beachtet werden:

* Die Art der Behinderung

¢ Die Ursachen der Behinderung

* Der Verlauf der Erkrankung / Behinderung
* Das Alter der betroffenen Person

* Die Aktivitdten des tidglichen Lebens

* Soziales Umfeld und Dienstleistungsnetz

———— R : - : S
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Die Art der Behinderung

Es gibt verschiedene Formen und Kombinationen von Einschrin-
kungen; jede mit ihren besonderen Konsequenzen auf den Wohn- und
Arbeitsalltag. Die fiir diese Thematik wichtigsten Auswirkungen von
Krankheiten, Unfallfolgen und Geburtsgebrechen sind im Folgenden
aufgelistet. Je nach Behinderung der betroffenen Person miissen da-
bei einzelne oder mehrere Gesichtspunkte bei der Wohnungs-
anpassung beriicksichtigt werden. Die nachfolgend beispielhaft er-
wihnten Massnahmen werden im Kapitel Ausfiihrung eingehend dar-
gestellt.

Bei einer leichten Gehbehinderung im Sinne dieser Broschiire ist die
Person in der Regel, zumindestausserhalb des Hauses, auf einen Geh-
stock, eine Unterarm-Gehstiitze, ein Gehgestell oder einen Rollator
(Gehwagen) angewiesen. Dies kann beispielsweise bei einem Knie-
oder Hiiftleiden, einer Halbseitenldhmung oder einer Amputation der
Fall sein. Es sind sechs Themenkreise zu beachten:

* Unsicherheit beim Gehen und Treppensteigen

¢+ Stolper- und Sturzgefahr

* Durchgangsbreite und Bewegungsfliche

* Hinsetzen / Aufstehen

* Aktionsraum aus stehender Position / kurze Wege
» Kombination von Behinderungen

Das sichere Gehen und Treppensteigen muss sowohl im Innen- wie
im Aussenbereich gewibhrleistet sein. Das Uberwinden von einzelnen
Stufen oder von Treppen ist Gehbehinderten in der Regel bei einer
glinstigen Treppen- und Stufenform und bei beidseitig angebrachten
Handldaufen moglich. Bei einer leichten Gehbehinderung kann das
Uberwinden von Stufen sogar einfacher sein als das Begehen einer
Rampe. Ein Handlauf bietet nicht nur beim Treppensteigen Sicherheit,
sondern kann im Einzelfall auch in einem Korridor (z.B. fiir den ndcht-
lichen Gang zum WC) hilfreich sein.

Die Stolper- und Sturzgefahr hingt natiirlich eng mit der Un-
sicherheit beim Gehen zusammen, ist aber so bedeutend, dass sie ge-
sondert betrachtet werden muss. Ein grosser Anteil von Unféllen im
Haushalt ist auf Stiirze zuriickzufiihren. Vor allem bei dlteren Men-
schen konnen die Folgen schwerwiegend sein. Dabei lassen sich
viele Stolperfallen einfach und giinstig vermeiden. Lose liegende
Teppiche miissen entfernt oder mit einer rutschfesten Unterlage ver-
sehen, Verldngerungskabel fix verlegt werden. Tiirschwellen konnen
entfernt oder kontrastreich hervorgehoben werden. Eine ausreichen-
de, blendfreie Beleuchtung hilft, Hindernisse besser zu erkennen.
Daneben sind auch gute Hausschuhe eine wichtige Voraussetzung fiir
ein sicheres Gehen.
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Wer an Stocken oder mit einem Gehgestell geht, braucht mehr Durch-
gangsbreite und Bewegungsflache, weil er die Stocke seitlich am
Korper vorbeibewegen oder ein Gehgestell mitdrehen muss, wenn er
die Bewegungsrichtung dndert. Die Durchgangsbreite ist nicht nur bei
Tiiroffnungen massgebend, sondern auf allen Wegen durch die Woh-
nung. Das Entfernen oder Versetzen einzelner Mdbel kann hier schon
eine spiirbare Verbesserung bringen.

Wenn das Hinsetzen und Aufstehen Miihe bereitet, konnen
kippsichere und ergonomische Mdbel, Hilfsmittel in Bad und WC so-
wie Haltegriffe Erleichterungen schaffen. So ist die richtige Hohe ei-
nes Stuhles, Sofas oder Bettes fiir ein kriftesparendes Aufstehen von
entscheidender Bedeutung. Tische sollten rutschfest und kippsicher
sein, damit ein gefahrloses Abstiitzen moglich ist. Auch die iibrigen
Einrichtungsgegenstidnde sollten auf ihre Kippsicherheit gepriift und
gegebenenfalls gegen die Wand fixiert werden.

Der Aktionsraum aus stehender Position ist bei einer Gehbe-
hinderung oft eingeschréinkt, weil ein Arm zum Abstiitzen benotigt
wird oder weil das Biicken beschwerlich ist. In einem ersten Schritt
miissen deshalb Schrinke und Gestelle durchdacht und iibersichtlich
eingerdumt werden. Gegenstédnde des tdglichen Gebrauchs (Kochtdp-
fe, Geschirr, Nahrungsmittel, Unterwésche) und dabei besonders sol-
che, die schwer oder unhandlich sind, sollen auf der idealen Greifhohe
aufbewahrt werden. Der Aktionsraum muss im konkreten Fall indivi-
duell ermittelt werden: Auf welchem Gestell kann ein Sack Zucker
noch erreicht werden? Von wie weit unten konnen die Bratpfanne oder
der Dampfkochtopf noch sicher hervorgeholt werden? Alles was we-
niger oft benutzt wird, kann weit oben, tief unten oder hinten verstaut
werden. Kurze Wege beim Ausiiben einer Tétigkeit erhdhen die
Sicherheit und die Effizienz. Dies gilt insbesondere fiir die Kiiche, wo
sich Wasseranschluss, Kochgelegenheit, Kochgeschirr und oft ver-
wendete Lebensmittel moglichst in Reichweite des Hauptarbeitsplat-
zes befinden sollten. Wer an Stocken geht, kann schwere Lasten, wie
einen gefiillten Kochtopf, nicht tragen. Wird ein Arm bei stehenden
Tétigkeiten zum Abstiitzen bendtigt oder ist er, zum Beispiel infolge
einer Halbseitenldhmung, nur beschrinkt einsetzbar, muss dem
Rechnung getragen werden. Schalter und Steckdosen sollten moglichst
ohne Biicken und Verrenkungen erreichbar sein.

Bei einer Kombination von Behinderungen miissen alle
Gesichtspunkte in die Uberlegungen miteinbezogen werden. Eine
Sehbehinderung oder Gelenksbeeintrdchtigungen konnen weitere An-
forderungen an die geplanten Massnahmen stellen. Fiir eine Person an
Unterarm-Gehstiitzen miissen zum Beispiel Tiirschwellen nicht un-
bedingt ein Problem sein. Bei einer zusitzlichen Sehbehinderung
stellen sie dagegen in jedem Fall eine Gefahr dar.
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Bei einer schweren Gehbehinderung, z.B. infolge Querschnitt-
lihmung, Halbseitenlahmung, Amputation oder fortgeschrittener
Multipler Sklerose, ist die Person zeitweise oder immer auf einen
Rollstuhl angewiesen. Es sind hauptsichlich vier Punkte zu beachten:

Stufen, Schwellen, Absitze
Durchgangsbreite und Bewegungsfliache
* Aktionsraum

* Kombination von Behinderungen

Stufen, Schwellen und Absétze sind Hindernisse fiir Rollstuhlfah-
rende. Die Norm «Behindertengerechtes Bauen» erlaubt Absitze bis
zu 2,5 cm. Im individuellen Fall, wenn z.B. der Oberkorper von einer
Lihmung mitbetroffen ist, kann aber schon ein solcher Absatz mit ei-
nem Handrollstuhl nurnoch sehr schwer oder nicht iiberwindbar sein.
Wer einen einzelnen Absatz aufder Strasse bewdltigt, sollte bedenken,
dass derselbe Absatz in einer Wohnung sehr stérend sein kann, wenn
er mehrmals téglich liberwunden werden muss.

Wer einen Rollstuhl benutzt, braucht mehr Durchgangsbreite
und Bewegungsflache als ein Fussginger. Die nitige Durchgangs-
breite, die vom Rollstuhl und der Geschicklichkeit seines Benutzers
abhingt, ist nicht nur bei Tiir6ffnungen massgebend, sondern auf
allen Wegen durch die Wohnung. Das Wenden eines Rollstuhles
verlangt eine gewisse Bewegungsfliche. Das Fehlen dieser Flidche
schridnkt die Benutzbarkeit des Raumes, z.B. des WCs, ein.

Rollstuhlfahrende haben einen eingeschrinkten Aktionsraum.
Sehr hoch oder tief gelegene Bedienungselemente (z.B. Dampfabzug,
Fenstergriffe), Steckdosen oder Teile von Schrianken und Gestellen
sind nicht erreichbar. Dies gilt noch verstirkt, wenn Oberkérper und
Arme von der Behinderung mitbetroffen sind. Hinterrdder und Fuss-
stiitzen des Rollstuhls schrianken auch die Erreichbarkeit von Gegen-
stinden und Bedienungselementen in den Zimmerecken ein. Die
personlichen Reichweiten (oben, unten, seitlich, vorn, hinten) der
betroffenen Person sind individuell zu testen. Dabei ist zu beachten,
dass bei maximaler Reichweite nur noch ein beschrinkter Krafteinsatz
moglich ist. Beziiglich Organisation von Schrinken und Gestellen so-
wie Auszugselementen, kurzen Wegen bei Tétigkeiten und Lasten-
transport gilt das unter Aktionsraum aus stehender Position im
Abschnitt leichte Gehbehinderung Gesagte.

Bei einer Kombination von Behinderungen miissen alle
Gesichtspunkte in die Uberlegungen miteinbezogen werden. Eine
Sehbehinderung, Wahrnehmungsprobleme oder ein steifes Bein, das
gestreckt gelagert sein muss, um nur einige zu nennen, konnen weitere
Anforderungen an die geplanten Massnahmen stellen. Hinweise dazu
sind in den entsprechenden Abschnitten zu finden.
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Eingeschrankte
Armfunktionen

Halbseitenldhmung

Rheumatische
Gelenkerkrankungen

Eine einseitige Amputation, die ganze oder teilweise Lahmung ei-
nes Armesoder eine schwere, gelenkbedingte Armbehinderung er-
schweren oder verunmoglichen Titigkeiten, die den Einsatz beider
Arme und Héinde verlangen. Eine Haustiir mit Drehknauf, bei der
zum Offnen gleichzeitig der Schliissel im Schloss gedreht werden
muss, kann nicht einhéndig bedient werden. Auch in der Kiiche kon-
nen Probleme auftauchen, wenn beispielsweise ein Kochtopf an der
Spiile mit Wasser gefiillt und danach auf den Herd gestellt werden
soll. Selbstverstandlich hidngt bei einer Amputation viel von den
verbleibenden Funktionen des Armstumpfes, beziehungsweise der
Prothese, ab. Mit wenigen Ausnahmen, wie der erwédhnten Tiirbe-
dienung oder der Bedienung einer Rollladen-Kurbel, sind bei ein-
seitig eingeschrinkten Armfunktionen jedoch selten bauliche An-
passungen notig. Eher ist an den Einsatz von Hilfsmitteln zu den-
ken. Gerade fiir die Kiiche und im ganzen Bereich der Selbsthilfe
gibt es viele niitzliche Hilfsmittel fiir Einhdnder. Die Ergothera-
peutin oder der Hilfsmittelberater informieren iiber die existieren-
den Hilfsmittel und deren Einsatzmoglichkeiten (siehe auch S.189).
Bei beidseitigen Dysplasien oder Amputationen an den oberen
Extremitidten sowie bei degenerativen Muskelerkrankungen, rheu-
matischen Gelenkerkrankungen oder Tetraplegie sind neben ver-
schiedensten individuellen baulichen Anpassungen und Hilfsmit-
teln insbesondere auch die Moglichkeiten von Automation und
Fernsteuerung abzukldren. Informationen dazu gibt es bei Bau-
beratern, Hilfsmittelberatern, Ergotherapeutinnen und bei der
Schweizerischen Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel FST.

Auch bei einer Halbseitenlahmung (Hemiparese, Hemiplegie) kann
der betroffene Arm nicht oder nur fiir grobmotorische Funktionen
eingesetzt werden. Dabei gilt das oben Erwidhnte. Erschwerend
kommen hier aber noch die Gehbehinderung und allfillige Auswir-
kungen von Wahrnehmungsstérungen hinzu. Informationen dazu
finden sich in den betreffenden Abschnitten dieses Kapitels.

Bei entziindlich-rheumatischen Gelenkerkrankungen (rheumatoide
Arthritis, Polyarthritiden, Arthrose) ist dem Gelenkschutz grosse Be-
achtung zu schenken. Fehl- und Uberbelastungen miissen vermieden
werden (Broschiire Gelenkschutz im Alltag, siehe Anhang). Neben
den richtigen Sitz- und Arbeitstechniken, die in der Physio- bzw. Er-
gotherapie erlernt werden konnen, sind verschiedenste Hilfsmittel
auf dem Markt, die den Gelenkschutz unterstiitzen. Ergotherapeutin-
nen, Hilfsmittelberater und die Rheumaliga informieren {iber ent-
sprechende Hilfsmittel und deren korrekten Einsatz. Bauseitig sind
neben einer guten Arbeitsplatzergonomie vor allem gelenkschonen-
de Armaturen, Griffe und Bedienungselemente von Bedeutung.
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Bei Kleinwiichsigkeit sind vor allem der kleinere Aktionsraum und
die Arbeitshohe zu beachten. Verschiebbare Auftritte und kleine Lei-
tern, wie sie auchbei einigen Einbaukiichen mitgeliefert werden, kon-
nen helfen, Oberschridnke zu erreichen. Vor festen Installationen, wie
z.B. in der Kiiche, kann auch ein kleines Podest montiert werden. Die
Unterschrianke miissen dann entsprechend angepasst werden. Andere
Mobel sollten entweder hohenverstellbar oder individuell anpassbar
sein. Die Erreichbarkeit von Bedienungselementen (Schalter, Griffe,
Armaturen) muss gepriift werden. Dies gilt selbstverstidndlich nicht
nur fiir die Wohnung selbst, sondern auch fiir allgemein benutzte Be-
reiche wie die Waschkiiche oder die Gegensprechanlage an der Haus-
tiir. Ein individuell montierter Handlauf kann das Treppen steigen er-
leichtern.

Bei einer Sehbehinderung sind die folgenden Kriterien zu beachten:

¢ Orientierung

* Hindernisse, Gefahren

* Beleuchtung

» Reflexionen, Spiegelungen, Blendungen
* Kontrastreiche Farbgebung

* Kombination von Behinderungen

Dabei sind natiirlich Art und Grad der Sehbehinderung von grosser
Bedeutung. Bei blinden Menschen sind die Punkte Beleuchtung und
Kontrastreiche Farbgebung nicht relevant.

Der erleichterten Orientierung ist besondere Beachtung zu
schenken. Die einzelnen Funktionsbereiche in der Wohnung (Essen
zubereiten, Wische biigeln etc.) sind bei vermindertem Sehvermdgen
und fiir Blinde eindeutig zuzuordnen und zu organisieren. Wieder-
kehrende Tétigkeiten sollten immer am selben Ort ausgefiihrt werden
konnen. So ist es hilfreich, wenn in der Kiiche alle nétigen Utensilien
in einer logischen Ordnung und immer in der gleichen Weise abgelegt
sind. Fiir sehbehinderte Menschen ist es besonders schwierig, sich in
einer neuen Umgebung zurechtzufinden. Dies gilt es bei einem ge-
planten Wohnungswechsel zu bedenken.

Hindernisse, die in Gehwege oder den Aktionsraum ragen (vor-
stehende Mobelteile, Tiiren, Fensterfliigel) sind Gefahrenquellen. Flii-
geltliren (auch bei Mobeln) sollten durch Schiebetiiren ersetzt werden.
Tiiren mit grossfldchigen Glasfiillungen sind zu vermeiden. Lose ver-
legte Teppiche, Verlingerungskabel und Telefonkabel bilden ein
Stolperrisiko. Unverhofft auftretende Stufen, Schwellen und Ab-
sturzstellen wie z.B. offene Kellertreppen sind abzusichern.

Die Beleuchtung muss in allen Rdumen ausreichend und blendfrei
sein. Rdume sind mit Vorzug indirekt (Wand- oder Deckenstrahler, die
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ein weisses und gleichméssiges Licht abgeben) zu beleuchten. Neben
der allgemeinen Raumbeleuchtung sind an den Arbeitspldtzen von
Sehbehinderten verstellbare Leuchten vorzusehen.

Reflexionen, Spiegelungen und Blendungen sind storende
Begleiterscheinungen von Licht. Mit nicht spiegelnden Bodenbeldgen
und Mobeloberflachen und dem Vermeiden von grossen Lichtstérke-
Unterschieden kann diesem Problem begegnet werden. Blendungen
treten bei zu intensiver Beleuchtung, bei direkter kiinstlicher Be-
leuchtung (wenn man direkt in die Lichtquelle schaut), aber auch bei
natiirlicher Beleuchtung (wenn am Ende eines dunklen Ganges durch
ein Fenster Licht féllt) auf. Blendungen durch kiinstliches Licht wer-
den durch eine indirekte Beleuchtung vermieden. Bei Blendungen
durch natiirliches Licht ldsst sich der Lichteinfall mittels Vorhidngen
oder Storen regulieren.

Die kontrastreiche Farbgebung bei Treppenstufen-Vorderkan-
ten, Tiirrahmen und Mobelkanten erleichtert die Orientierung und das
Erkennen von Gefahrenquellen.

Bei einer Kombination von Behinderungen miissen alle
Gesichtspunkte in die Uberlegungen miteinbezogen werden. Eine
Gehbehinderung kann beispielsweise weitere Anforderungen an die
geplanten Massnahmen stellen. Die entsprechenden Abschnitte dieses
Kapitels sind zu beachten.

Bei einer Horbehinderung sind die folgenden Punkte zu beachten:

e Schallschutz
e Raumakustik
» Beleuchtung
elektrotechnische Hilfsmittel
» Kombination von Behinderungen

Dabei ist natiirlich der Grad der Horbehinderung von Bedeutung. Bei
vollstindig ertaubten Menschen sind die Punkte Schallschutz und
Raumakustik nicht relevant.

Bei Horbehinderungen hat der Schallschutz zweierlei Bedeu-
tung. Zum einen vermindert sich dadurch von aussen eindringender
Larm, wodurch wichtige Gerdusche im Wohnungsinnern, wie Sprache
oder Klingelzeichen, ungestorter wahrgenommen werden kdnnen.
Zum andern ist bei gut schallisolierten Wohnungen auch eine allfillige
Storung von Nachbarn durch einen laut eingestellten Radio oder Fern-
seher geringer. Schallschutzfenster, beschrinkt auch Storen und
schwere Vorhidnge, reduzieren von aussen eindringenden Lirm. Die
Liarmiibertragung aus Treppenhaus und Nachbarwohnungen oder aus
der eigenen Wohnung in Nachbarwohnungen kann mit baulichen
Massnahmen nachtrédglich nur mit sehr grossem Aufwand (und somit
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hochstens bei einer umfassenden Renovation) vermindert werden.
Fernseher und Radio sollten wenn moglich in einem Zimmer auf-
gestellt werden, das nicht gerade neben, unter oder iiber einem Ruhe-
raum der Nachbarswohnung liegt. Auch ein Kopfhorer mit Infrarot-
sender oder eine induktive Mini-Horanlage kann hier niitzlich sein.
Ein friihzeitiges, kldarendes Gespriach mit den benachbarten Mietern
hilft, Konflikte zu vermeiden.

Eine verbesserte Raumakustik hilft, Gerdusche und vor allem
Sprache besser wahrzunehmen. Bei hallenden Rdumen konnen Vor-
hdnge, Teppiche und Mobel mithelfen, die Akustik zu verbessern, weil
sie einen Teil des Schalls schlucken, der sonst storend von Boden und
Wiinden reflektiert wird.

Eine gute Beleuchtung hilft, Mimik und Gestik zu erkennen
sowie Worte von den Lippen abzulesen. Indirekte Beleuchtung, die
einen Raum gleichmissig und moglichst schattenlos ausleuchtet
und Einzellichtquellen da, wo man hdufig spricht (z.B. am Esstisch),
erleichtern die Kommunikation.

Elektrotechnische Hilfsmittel verstarken akustische Signale,
libermitteln sie drahtlos auf einen Kopfhorer oder wandeln sie in
optische Signale um (z.B. Tiirklingel, Telefon, Rauchmelder). Signale,
die im Schlaf wahrgenommen werden miissen (z.B. Wecker), konnen
mittels Vibrationsapparat libertragen werden. Diese Hilfsmittel sind
im spezialisierten Handel erhiltlich (siehe Anhang).

Bei einer Kombination von Behinderungen miissen alle Ge-

sichtspunkte in die Uberlegungen miteinbezogen werden. So kann
eine gleichzeitige Sehbehinderung bei einem d&lteren Menschen
weitere Anforderungen an die geplanten Massnahmen stellen. Die
entsprechenden Abschnitte dieses Kapitels sind zu beachten.
Bei Sensibilitidtsstorungen besteht Verletzungs- und Verbrennungs-
gefahr. Der Verbrithungsgefahr kann durch eine reduzierte Boiler-
temperatur, bei modernen Armaturen durch mechanische Temperatur-
begrenzer sowie durch die Isolation von Siphons und unterfahrbaren
Stahlspiilbecken begegnet werden. Auch beim Backofen und bei Heiz-
korpern miissen geeignete Massnahmen getroffen werden.

Bei Gleichgewichtsproblemen sind dhnliche Massnahmen wie unter
leichte Gehbehinderung beschrieben ins Auge zu fassen, also bei-
spielsweise Handldufe und kippsichere Mobel. Ebenso wie bei
Schwindelanfillen ist der Verminderung der Auswirkungen von
Stiirzen grosse Bedeutung beizumessen. Harte Kanten an Mdbeln,
Fensterbrettern und festen Installationen sind abzupolstern oder zu
entschérfen. Bei hoher Sturzgefahr auf Treppen kann es sinnvoll sein,
einen Treppenlift einzusetzen.
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Menschen mit Herz- und Atembeschwerden sollten grosse Anstren-
gungen vermeiden. Handldufe und Klappsitze auf Zwischenpodesten
von Treppen erhohen Komfort und Sicherheit. Manchmal ist der Ein-
satz eines Treppenliftes sinnvoll.

Allergischen Reaktionen kann durch eine sorgféltige Wahl der Mate-
rialien von Oberflichen und Einrichtungsgegenstinden (Farben,
Lacke, Gewebe, Fiillmaterialien, Teppichfasern etc.) begegnet wer-
den. Diesbeziigliche Beratung erteilen die allergologischen Abteilun-
gen der Universitdtsspitiler.

Wahrnehmungsstérungen erschweren oder verunmdoglichen es Men-
schen mit intakten Sinnesorganen, Informationen (sinnvoll) zu verar-
beiten. Dadurch werden sie auch bei Aktivitdten des tdglichen Lebens
behindert, wo man es infolge der sichtbaren kérperlichen Behinderung
nicht erwarten wiirde. Solche Einschrinkungen, beispielsweise als
mogliche Begleiterscheinung einer Halbseitenlahmung, sind nicht im-
mer einfach zu erkennen. Vermuten Sie eine Wahrnehmungsstérung,
sollten Sie sich mit dem Arzt, der Neuropsychologin oder der Ergo-
therapeutin in Verbindung setzen.

Apraxie kann sichals Folge einer Hirnschdadigung manifestieren.
Betroffene konnen gewisse Bewegungs- oder Handlungsabléufe nicht
mehr korrekt planen oder ausfiihren. So wiren sie zwar beispielswei-
se korperlich noch fihig, sich anzukleiden oder ein Essen zuzuberei-
ten, scheitern aber an der Ausfithrung. Dadurch werden sie in ihrer
Selbstidndigkeit im Alltag stark beeintrédchtigt.

Bei Verwirrtheit stehen die Sicherheit der betroffenen Person und die
Entlastung der Betreuenden im Vordergrund. Ein abschliessbarer Me-
dikamentenschrank, die Installation von FI-Sicherungen (siehe
S. 165), die Begrenzung der Warmwasser-Temperatur sowie die Un-
fallverhiitung bei Backofen und Herd durch einen versteckten oder ge-
sicherten Stromschalter oder Gashahn sind einige der Mdglichkeiten,
die Gefahrenherde fiir die verwirrte Person zu begrenzen und die
Wohnpartner zu entlasten. Visuelle Orientierungshilfen, z.B. Bilder an
Tiiren, helfen, den Weg durch die Wohnung leichter zu finden. Bei der
Wohnungstiir erhdhen nicht sichtbare oder nicht erreichbare Schlos-
ser und eine Glocke, die beim Hinausgehen klingelt, die Sicherheit.
Daneben erleichtern Hilfsmittel wie Pflegebett, Haltegriffe oder ein
Dusch-WC die Pflege. Wohnung, Wohnungsausstattung und nidhere
Umgebung sollten moglichst wenig verdndert werden. Ein Woh-
nungswechsel ist deshalb in der Regel zu vermeiden, auch wenn eine
Wohnungsanpassung nicht zu einer idealen Losung fiihrt. Praktische
Hinweise finden Sie in der Broschiire Wohnungsanpassungen bei alz-
heimerkranken Menschen von Pro Senectute Kanton Ziirich.
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Die Ursachen der Behinderung

Behinderungen konnen jederzeit eintreten und verschiedenste Ursa-

chen haben. Bei Wohnungsanpassungen sind drei Kategorien zu un-
terscheiden: Geburtsschidden, Unfallfolgen und Behinderungen infol-
ge Krankheit. Die drei moglichen Ursachen schaffen inder Regel auch
unterschiedliche Ausgangslagen fiir eine Wohnungsanpassung. Dies
hat Einfluss auf die Vorgehensweise.

Unter Geburtsgebrechen verstehen wir in diesem Zusammenhang Be-
hinderungen, die Folgen einer friih sich manifestierenden Erbkrank-
heit sind, und solche, die wihrend der Schwangerschaft, des Geburts-
vorgangs oder in den ersten Monaten nach der Geburt eintreten.

Bis bei einer Behinderung infolge Geburtsgebrechens bauliche
Massnahmen nétig werden, besteht ein gewisser zeitlicher Spielraum.
Wihrend des ersten Lebensjahres sind sicher noch keine grésseren
Anpassungen nétig. Diese Zeit sollte man aber nicht ungenutzt ver-
streichen lassen. Durch den Kontakt mit Elternvereinigungen und Or-
ganisationen der Behindertenhilfe kann das zukiinftige Vorgehen
rechtzeitig geplant werden. Stellt sich heraus, dass die jetzige Woh-
nung auf lange Sicht ungeeignet ist, beispielsweise weil in ein paar
Jahren zu aufwindige Anpassungen notig sein werden oder die Ent-
fernung zu einer Ausbildungsstitte zu gross ist, bleibt geniigend Zeit,
sich nach einer geeigneteren Losung umzuschauen.

Bei einer Wohnungsanpassung fiir Jugendliche oder Erwachse-
ne mit einer Geburtsbehinderung kann die betroffene Person in der
Regel sehr kompetent iiber ihre Fertigkeiten und iiber Probleme im
Wohnumfeld Auskunft geben. Auch Bezugspersonen sind informiert
und bringen Alltagserfahrungen mit. Hilfeleistungen sind eingespielt.
Besonders bei Jugendlichen und &lteren Menschen kdnnen sich die
Bediirfnisse aber dndern (siehe dazu S. 28 ff).

Charakteristisch am Unfall ist sein unvorhersehbares und plotzliches
Eintreten. Eine Behinderung ist in der Regel sofort manifest.

Kurz nach einem Unfall sind Betroffene und Angehorige oft
noch ungeniigend iiber die damit verbundenen Folgen aufgekldrt und
sollten deshalb moglichst schnell und umfassend mit den nétigen In-
formationen versorgt werden. Es kann jedoch Monate dauern, bis klar
ist, welche Behinderungen trotz Operationen und Therapien zuriick-
bleiben werden. Deshalb ist es manchmal schwierig, friithzeitig den
richtigen Zeitpunkt und das ndtige Ausmass der baulichen Massnah-
men zu bestimmen. In jedem Fall sollte aber mit der vorbereitenden
Planung nicht bis zum Abschluss der akuten Rehabilitationsphase
zugewartet werden. Die Zeit in der Klinik muss fiir Abkldrungen zu
Anpassungs- und Finanzierungsmoglichkeiten sowie Betreuungs-
modellen genutzt werden. In einer Prioritétenliste konnen die voraus-
sichtlich nétigen Massnahmen zusammengestellt werden. Kostenvor-
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Kr;ﬁkiheit

anschlidge sind einzuholen, provisorische Losungen sollten bereits
umgesetzt werden. Die Analyse der Wohnung mittels beiliegender
Checkliste und Gespridche mit Sozialdienst, Betroffenenvereinigun-
gen und privaten Hilfsorganisationen geben wertvolle Hinweise. So
konnen, wenn sich das verbleibende Ausmass der Behinderung ab-
zeichnet, bereits durchgespielte Losungen schnell in die Praxis um-
gesetzt werden.

Behinderungen infolge Krankheit konnen, abhéngig von der Art der
Erkrankung, plotzlich oder langsam fortschreitend eintreten. Bei Aus-
bruch einer schweren Erkrankung oder im Friihstadium einer pro-
gressiven Krankheit sind Art und Schwere der zukiinftigen Behinde-
rung oft noch nicht klar absehbar.

Dort wo entsprechende Massnahmen nicht dringend sind, weil
beispielsweise die Krankheit zum Zeitpunkt der Diagnose noch keine
(baurelevante) Behinderung zur Folge hat, ist ein abgestuftes Vorge-
hen giinstig: technische Abkldrungen und Kostenvoranschldge kénnen
bereits zu einem frithen Zeitpunkt eingeholt werden. Das ermdglicht
das Studium verschiedener Varianten und die Priifung von Finanzie-
rungsmoglichkeiten. Bei Mietwohnungen sind erste Gespriche mit
dem Vermieter moglich. So haben alle Beteiligten Zeit, die aus ihrer
Sicht beste Losung zu erarbeiten. Im Team (Betroffene, Angehorige,
Fachleute, evtl. Hauseigentiimer) kann dann gemeinsam die giinstigste
Losung eruiert werden, die allen Anforderungen moglichst optimal
genligt.

Manchmal fiihrt eine Krankheit auch zu einer plotzlichen Be-
hinderung. Dies ist zum Beispiel bei einem Hirnschlag der Fall. Zu
Beginn der mehrere Wochen bis Monate dauernden Rehabilitation
kann hiufig noch nicht abgeschitzt werden, welche Einschriankungen
zuriickbleiben werden, ob die betroffene Person zum Beispiel auf
Gehstocke oder einen Rollstuhl angewiesen sein wird. Auch hier miis-
sen verschiedene Varianten gepriift werden. Wichtiger als eine perfek-
te Losung ist anfangs meist die rasche Verbesserung der bestehenden
Wohnsituation, die eine Riickkehr aus der Klinik erméglicht. Proviso-
rische Losungen konnen die Zeit bis zur Umsetzung definitiver Mass-
nahmen iiberbriicken helfen.

Liegt die ausldosende Krankheit schon einige Zeit zuriick, kann
die behinderte Person in der Regel kompetent iiber ihre Starken und
Schwichen Auskunft geben. Ausserdem gibt es in der Schweiz ver-
schiedene private Hilfsorganisationen und Betroffenenvereinigungen,
die sowohl hilfreiche Tipps und Unterstiitzung durch Mitbetroffene
wie auch professionelle Unterstiitzung anbieten.
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Der Verlauf der Erkrankung / Behinderung

Kurz nach einem Unfall oder nach Eintritt einer schweren Krankheit Therapieziele und
kann man oft noch nicht mit Bestimmtheit sagen, welche funktiona- Entwicklungspotenzial
len Einschrdankungen zuriickbleiben werden. Zum einen erholt und
stabilisiert sich der Korper nach einem solchen Ereignis bis zu einem
gewissen Grade selbstdndig. Zum andern konnen durch Operationen,
den Einsatz von Prothesen und anderen medizinischen Hilfsmitteln,
aber auch durch verschiedene Therapien, insbesondere Physio- und
Ergotherapie, der Verlauf der Heilung und die Auswirkungen giinstig
beeinflusst werden.

Nach einer bestimmten Zeit konnen Arzte und Therapeutinnen
abschitzen, welche Verbesserungen in Zukunft noch zu erwarten sind
(Entwicklungspotenzial). Gleichzeitig werden sie auch in der Lage
sein, die anzuvisierenden Ziele und das erfolgversprechendste Vorge-
hen festzulegen. Dies hat Einfluss auf die geplante Wohnungsanpas-
sung.

Betrachten wir das Beispiel einer gehbehinderten Frau, die im ers-
ten Stock wohnt und beim Treppensteigen Miihe bekundet. Die The-
rapeutin kann es hier als giinstig erachten, dass die Frau die Treppe im
Sinne eines Trainings tédglich liberwinden muss und dadurch Ge-
schicklichkeit und Muskeln regelméssig trainiert. In diesem Fall wé-
re es sinnvoll, mittels Montage eines zweiten Handlaufs und der Ver-
besserung der Treppenhausbeleuchtung die Sicherheit zu optimieren.
Dagegen wire es kontraproduktiv, einen Treppenlift zu installieren.
Bei einem anderem gehbehinderten Bewohner in derselben Situation
konnte das Treppensteigen aber gefdhrlich oder schiddigend sein
(Herz- oder Atembeschwerden, Uberbelastung von Gelenken) und
miisste folglich vermieden werden.

Es ist also nicht immer nétig, alle Schwierigkeiten aus dem Weg
zu rdumen; genauso ist es aber in gewissen Féllen nicht ratsam, Tétig-

keiten auszufiihren, auch wenn sie im Prinzip noch machbar wiren.
Solche Fragen miissen mit den Fachleuten besprochen und in die
Uberlegungen miteinbezogen werden.

Bei einer voriibergehenden Behinderung kann oft mit provisorischen ~ Voriibergehende Behinderung W
Losungen gearbeitet werden. Wohnungsanpassungen miissen weniger

perfekt und dauerhaft sein, sind deshalb kostengiinstiger und mit we-

niger Umtrieben verbunden. Manchmal ist es auch moglich, schon

durch das Umstellen von Mobeln (um mehr Bewegungsflidche zu

schaffen) oder durch eine voriibergehende oder definitive Umorgani-

sation der Wohnung Verbesserungen zu schaffen. Vielleicht ist es

sinnvoll, fiir eine begrenzte Zeit ein Biiro oder das Wohnzimmer als

Pflegezimmer zu nutzen, beispielsweise weil dieser Raum ndher beim

WC liegt und geniigend Platz fiir das Aufstellen eines beidseitig zu-

ginglichen Pflegebettes bietet. Oft darf bei einer voriibergehenden Be-

hinderung mit einem intensiveren Einsatz von Hilfspersonen gerech-

Wohnungsanpassungen — Person 25



| Chronische Behinderung

' Progressive Behinderung

net werden. Gewisse Hilfsmittel (Toilettenstuhl, Pflegebett etc.) kon-
nen bei einem Hilfsmitteldepot oder einem Sanitédtsgeschift gemietet
werden.

Solche provisorischen Losungen sind auch sinnvoll, wenn ein
Wohnungswechsel bevorsteht, wenn junge Erwachsene bald aus dem
Elternhaus ausziehen oder wenn es darum geht, verschiedene Losun-
gen zu Hause auszuprobieren.

Bei einer chronischen (dauernden) Behinderung mit einem stabilen
Krankheitsbild kann die Situation prézise analysiert werden. Welche
Fihigkeiten und Bediirfnisse bringen die betroffene Person und ihre
Mitbewohner mit? In welchen Bereichen der Wohnung und bei wel-
chen Tétigkeiten treten Probleme auf? Nach einer Bestandesaufnah-
me mit der beiliegenden Checkliste sollte die Wohnung in der best-
moglichen Art angepasst werden. Es kann ja damit gerechnet werden,
dass getroffene Massnahmen iiber einen lingeren Zeitraum wirksam
sein werden. Dies gilt natiirlich nur unter der Voraussetzung, dass die
librigen Faktoren (z.B. giinstige Wege zu Ausbildungs- oder Arbeits-
platz, Nihe von Angehorigen und Freunden, «sicheres» Mietverhilt-
nis) ebenfalls fiir den Verbleib in der angestammten Wohnung spre-
chen. Steht fiir die betroffene Person ein Wohnungswechsel in Aus-
sicht, ist in der Regel in der alten Wohnung eine provisorische Losung
zu bevorzugen. Bei dlteren Menschen ist zu bedenken, dass sowohl sie
wie ihre Bezugspersonen élter werden.

Bei einer progressiven (fortschreitenden) Krankheit und bei zuneh-
menden Altersgebrechen muss fiir eine zukiinftige, nicht klar defi-
nierbare Situation geplant werden. Hindernisse, die im Moment noch
knapp gemeistert werden konnen, sind vielleicht schon bald nicht
mehr tiberwindbar. Bei gewissen Krankheitsbildern ist es sinnvoll, an-
strengende Bewegungsabldufe schon friihzeitig zu erleichtern und
nicht an die Belastungsgrenze zu gehen und dadurch den Verlauf der
Krankheit zu beschleunigen oder zusitzliche Schidigungen zu pro-
vozieren. Manchmal kann es im Gegenteil sinnvoll sein, Bewegungs-
abldufe nicht vorzeitig zu erleichtern, um Kraft, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit moglichst lange zu erhalten. Dies muss im Gespréch
mit Arzt und Therapeutinnen abgeklidrt werden.

Fiir welches Krankheitsstadium soll also geplant werden und
wann ist der richtige Zeitpunkt fiir diese Massnahmen? Soll die Woh-
nung in einem Mal méglichst optimal fiir die schwerste zu erwarten-
de Behinderung angepasst werden oder will und kann man schritt-
weise vorgehen? Vor- und Nachteile der beiden Lésungen miissen ge-
geneinander abgewogen werden.

Die erste Losung verlangt im Moment hohere Investitionen, er-
gibt langfristig gesehen aber weniger Umtriebe und ist deshalb in der
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Regel insgesamt auch kostengiinstiger. Sie ist vor allem beim Haus-
oder Wohnungseigentum in Betracht zu ziehen, wo der langjdhrige
Verbleib sehr wahrscheinlich ist. Problematisch an dieser Losung ist,
dass die betroffene Person mit einem belastenden Zukunftsbild kon-
frontiert wird, das vielleicht gar nie eintritt.

Die zweite Losung bietet den Vorteil, dass nicht auf angenom-
mene, sondern auf real existierende Probleme individuell reagiert wer-
den kann. Bei dlteren Menschen ist der allgemeine Gesundheitszu-
stand beispielsweise nie genau vorhersehbar. Neue Einschriankungen
konnen dazu kommen und einen Ubertritt in ein Pflegeheim notwen-
dig machen. Auch bei jiingeren Menschen ist es moglich, dass sich bis
zum Auftreten des nidchsten bedeutenden Krankheitsschubes andere
Faktoren dndern. Vielleicht verlangt ein Arbeitsplatzwechsel in der
Zwischenzeit einen Umzug. Oder die Familie erhdlt Zuwachs und
muss schon deshalb ein neues Zuhause suchen. In jedem Fall sollte
aber auch bei einem schrittweisen Vorgehen die schlechteste Phase des
aktuellen Krankheitsschubes als Grundlage fiir die Planung genom-
men werden. Ein Nachteil dieses Vorgehens ist, dass der Auf wand ins-
gesamt grosser ist, dass ein behinderter Mieter moglicherweise mehr-
mals eine Bewilligung des Eigentiimers einholen muss. Zudem ist es,
insbesondere wenn eine Stiftung die Kosten iibernimmt, manchmal
einfacher, von einem Kostentrdager einmal einen grosseren Betrag als
mehrere Male einen kleinen Zuschuss zu erhalten.

Auf alle Fille ist bei einer progressiven Behinderung ein beson-
ders intensives Zusammenarbeiten von Betroffenen, Angehorigen und
Fachleuten notig, bei dem alle Aspekte offen diskutiert werden.
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Das Alter der Person

Kindierruirilrajugendlicrhé

Kinder

Jugendliche
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Bei Kindern und Jugendlichen istdie grosstmogliche Selbstidndigkeit
in allen Aktivitdten des tdglichen Lebens anzustreben. Das Gesprich
zwischen Eltern, Kind oder Jugendlichem und Fachleuten muss wie-
derholt gesucht werden. Was zu einem Zeitpunkt fiir alle Seiten eine
befriedigende Losung sein kann, ist vielleicht ein halbes Jahr spiter
bereits ein Streitpunkt. Fahigkeiten, Bediirfnisse und die Akzeptanz
von Hilfeleistungen und Hilfspersonen kénnen rasch dndern, weil
Kinder und Jugendliche mit zunehmendem Alter hohere und zusétz-
liche Anforderungen an ihre Selbstidndigkeit stellen. Die Bediirfnisse
der Betroffenen sollten eine hohe Prioritdt haben. Gleichzeitig darf
aber nicht an den Bezugspersonen vorbei geplant werden.

Bei Kindern ist zu bedenken, dass sie wachsen und grosser und schwe-
rer werden. Auch wenn es zum Beispiel im Moment noch moglichist,
ein Kind eine Treppe hochzutragen, kann das innert kurzer Zeit zu
einer Uberbelastung der Hilfsperson, in der Regel der Mutter, fiihren.
Es muss deshalb unbedingt reagiert werden, bevor eine gesundheits-
schddigende Grenze erreicht ist. Sonstkann die Bezugsperson plotz-
lich auch entscheidende Hilfeleistungen nicht mehr erbringen. Die
Installation eines Treppenliftes oder das Einrichten eines Kinder-
zimmers im erdgeschossigen Biiro wiren in diesem Falle Moglich-
keiten, Riickenproblemen vorzubeugen. Gleichzeitig erhdhen solche
Massnahmen die Selbstindigkeit des Kindes und entlasten die Be-
treuungsperson auch zeitlich.

Stiihle und Arbeitstische sollten mitwachsen kdonnen. Auch
Hilfsmittel miissen dem Alter und den zunehmenden Fihigkeiten und
Bediirfnissen entsprechend ausgewdihlt werden.

Das Begleiten auf die Toilette und das Baden oder Duschen mit
einer Hilfsperson kann ab einem bestimmten Alter fiir ein Kind eben-
falls unangenehm sein. Solche Gefiihle miissen, genauso wie bei nicht
behinderten Kindern, ernst genommen werden. Generell soll das Stre-
ben nach Selbstindigkeit moglichst vielféltig gefdrdert und unter-
stiitzt werden. Das hilft dem Kind, seine Fihigkeiten und Moglich-
keiten auszuloten. Dabei ist zu bedenken, dass das Kind schon durch
die Behinderung in seinem Autonomiestreben eingeschrénkt ist. [hm
sollte deshalb dort, wo es moglich ist, eher noch mehr Freiraum zu-
gestanden werden als einem nicht behinderten Kind.

Bei Kindern, die eine Wohnung wegen ihrer Behinderung nicht
selbstdndig verlassen konnen, ist darauf zu achten, dass die Wohnung
und die Ausblicke von Fenstern und Balkon moglichst viel Abwechs-
lung bieten.

Bei Jugendlichen sollen die ergriffenen Massnahmen die Selbstver-

antwortung fordern, die Ablosung vom Elternhaus ermdglichen und
abschitzen helfen, welche zukiinftige Wohnform vorstellbar wire (al-
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leine wohnen; mit punktueller Unterstiitzung von aussen; in einer
Wohngemeinschaft etc.). Grundsitzlich muss davon ausgegangen
werden, dass behinderte Jugendliche genau dieselben Bediirfnisse
(private Freirdume, Intimsphire etc.) haben wie ihre Altersgenossen.
Diese Freirdume konnen sie sich aber nicht im gleichen Masse selber
schaffen. Deshalb sind Riickzugsmoglichkeiten und einer moglichst
unabhidngigen Freizeitgestaltung besondere Beachtung zu schenken.

Stand ein Jugendlicher beim Eintritt einer schweren Krankheit
oder im Moment des Unfalls kurz vor dem Auszug, muss sorgfiltig
liberlegt werden, ob die elterliche Wohnung vollstindig oder nur fiir
den Besuchsfall angepasst werden soll. Dies insbesondere, weil eine
Versicherung nicht bereit sein wird, kurz nacheinander zwei Woh-
nungsanpassungen mitzufinanzieren. Die Entscheidung, wofiir die zur
Verfiigung stehenden Geldmittel eingesetzt werden, ist also direkt mit
der Frage verkniipft, wo der Jugendliche die kommenden Jahre woh-
nen und arbeiten wird.

Erwachsene im Erwerbsalter sind sehr oft zum Zeitpunkt eines schwe- Erwachsene im Erwerbsalter
ren Unfalls oder bei der Diagnose einer behindernden Krankheit in ei-
ner beruflichen und familidren Entwicklungsphase. Bestehende Plédne
miissen neu liberdacht werden. Vielleicht wird eine berufliche Neu-
orientierung, eine Umschulung nétig. Das kann einen Umzug sinnvoll
machen, um niher bei der Ausbildungsstitte oder einem zukiinftigen
Arbeitgeber zu wohnen. Oft, insbesondere nach einem Unfall, wird
sich nach einer ungewissen Anfangsphase die Behinderungssituation
stabilisieren und voraussichtlich {iber viele Jahre gleich bleiben. Es ist
deshalb lohnenswert, sich fiir die notigen Abklirungen und Uberle-
gungen geniigend Zeit zu nehmen. Bei erwerbstétigen Erwachsenen
mit einer Familie oder in einer familiendhnlichen Situation sind die
Bezugspersonen in die Uberlegungen miteinzubeziehen. Wohnungs-
anpassungen, die die Selbstidndigkeit der betroffenen Person verbes-
sern, vergrossern auch die Freiriume der Bezugspersonen.

1

Auch bei dlteren Menschen ist die grosstmogliche Selbstidndigkeit Altere Menschen |
oberstes Ziel. Oft bestehen neben den Problemen, deretwegen sie in
Spitalpflege sind oder kiirzlich waren, bereits vorhandene altersbe-
dingte Einschrdnkungen, die vielleicht bisher im Alltag kompensiert
werden konnten und deshalb die Selbstdndigkeit kaum beeinflussten. In
Kombination mit einer neu eingetretenen Behinderung werden sie nun
aber plotzlich relevant. So konnen beispielsweise schon bestehende
Gleichgewichtsprobleme bei Eintritt einer leichten Gehbehinderung
nicht mehr mit einer geniigenden Reaktionsfahigkeit kompensiert wer-
den. Eine leichte Sehbehinderung kann die Sicherheit beim Gehen noch
weiter einschridnken. Isoliert wiirde vielleicht jede Einschridnkung noch
ein Gehen ohne Hilfsmittel erlauben. Erst in der Kombination wirkt sie
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sich behindernd aus. Beieiner Wohnungsanpassung ist diesen Faktoren
Rechnung zu tragen. Grundsitzlich muss im Verlauf der Jahre mit ei-
ner Zunahme der Einschrinkungen gerechnet werden.

Altere Menschen miissen besonders gut auf eine mdgliche Woh-
nungsanpassung vorbereitet werden, damit sie sich friihzeitig damit
auseinander setzen konnen und sich nicht tiberrumpelt fiihlen.

Bei in Partnerschaft lebenden dlteren Menschen ist zu bedenken,
dass auch der Partner dlter wird und Fertigkeiten verliert oder dass er
sterben konnte. In jedem Fall muss die Bezugsperson wissen, dass sie
ihre (vielleicht nachlassenden) Krifte auf eine grosse Zeitspanne ver-
teilen muss. Sie darf nicht aus Pflichtgefiihl eine Aufgabe iibernehmen,
der sie auf Dauer nicht gewachsen ist oder die fiir sie selber gesund-
heitsschiddigend ist. Sonst besteht die Gefahr, dass nach einer kurzen
Zeit intensiver Hilfe die Bezugsperson ebenfalls krank wird und plotz-
lich beide in ein Pflegeheim umziehen miissen. Punktuelle Unterstiit-
zung von aussen (z.B. Wische waschen) oder eine zeitweise Entlastung
(z.B. nachmittageweise Betreuung durch eine andere Bezugsperson
odereinTagpro Woche in der Tagesklinik) bringen Abwechslung und
schaffen beidseitig Freiriume. Die Sozialberatungsstelle der Wohn-
gemeinde oder von Pro Senectute gibt Auskunft liber die entspre-
chenden Angebote.

Wenn eine dltere Person nicht aus eigenem Antrieb umziehen
mochte (um z.B. ndher bei den Kindern zu wohnen) und es nicht aus
medizinischen Griinden zwingend notwendig ist, muss versucht wer-
den, die angestammte Wohnung bestmdéglich anzupassen. Ist ein
Wohnungswechsel unumginglich, sollte wenn moglich im selben
Quartier eine Alternative gefunden werden. Reisst man édltere Men-
schen gegen ihren Willen aus der bekannten Umgebung, kann das ih-
re Selbstidndigkeit stark einschrianken, auch wenn die neue Wohnung
auf dem Papier behindertengerechter ist. Es kann im Alter einfacher
sein, Schwellen, die man schon Jahre oder Jahrzehnte kennt, gefahr-
los zu iliberschreiten, als sich in einer gut angepassten, aber unbe-
kannten Umgebung zurechtzufinden. Das gleiche gilt fiir die Umge-
bung der Wohnung. Ein nicht mehr zuginglicher Quartierladen, dessen
Angebot von vielen Besuchen her bekannt ist und dessen Mitarbei-
terinnen gerne zu einer Handreichung bereit sind, ist fiir viele édltere
Menschen angenehmer als ein zwar schwellenlos zugédngliches, aber
anonymes Einkaufszentrum mit hektischer Betriebsamkeit, in dem je-
des Produkt aus einer Uberfiille von Angeboten herausgesucht werden
muss. Ein Wohnungswechsel bringt aber auch viele Chancen mit sich.
Der Umzug aus einer isolierten Situation in einer Grossstadtwohnung
in eine Siedlung mit betreuten Alterswohnungen kann erleichterte
Kontakte zu Gleichgesinnten, ein erhdhtes Sicherheitsgefiihl und da-
mit mehr Lebensqualitét bedeuten.
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Die Aktivitaten des taglichen Lebens

Unser Tagesablauf ist durch eine Vielzahl von zum Teil wiederkeh-
renden Aktivititen gepridgt. Einige davon sind, ohne Anspruch auf
Vollstiandigkeit, auf der folgenden Seite aufgefiihrt. Manche dieser
Tétigkeiten sind universell, werden von allen Menschen ausgefiihrt.
Typische Beispiele dafiir sind das Ankleiden und das Essen. Andere
wiederum sind individuell, hingen von Alter, Beschéftigung oder der
Wohnsituation ab. Viele dieser Tatigkeiten fiihren wir téglich «auto-
matisch» aus, ohne uns dariiber Rechenschaft abzulegen. Gewisse
Aktivitdten konnen im Einzelfall behinderungsbedingt nicht mehr
moglich sein. Manche wiren aber wohl noch — wenigstens teilweise —
moglich, wenn die Wohnung behindertengerechter gestaltet wire.
Hier kann mit einer Wohnungsanpassung oft Entscheidendes erreicht
werden.

Wenn die behinderte Person zur Schule geht, studiert oder auswirts ar-
beitet, muss auch die Behindertengerechtigkeit von Arbeitsweg und
Arbeitsort gepriift werden. Soweit das liberhaupt moglich ist, sollte
dabei Klarheit iiber die Sicherheit des Arbeitsplatzes herrschen, bevor
grossere Investitionen in der aktuellen Wohnung getétigt werden. Der
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz ist ein wichtiger Faktor bei der Wahl
des geeigneten Wohnortes und kann Grund fiir einen Wohnungs-
wechsel sein.

Wer daheim arbeitet, sollte den Arbeitsplatz seinen Bediirfnissen ent-
sprechend einrichten. Verbringt die betroffene Person den ganzen Tag
alleine in der Wohnung, stellt das besonders hohe Anforderungen an
deren Tauglichkeit. Gleiches gilt fiir Kinder, arbeitslose und iltere
Menschen, die einen Grossteil des Tages zu Hause sind.

Wer infolge seiner Behinderung oft zu Hause ist, schitzt es, wenn er
von da aus Kontakt zu einem belebten Aussenraum, zum Beispiel zu
einer Strasse oder einem Innenhof hat. Gleichzeitig ist aber auch fiir
Riickzugsmdoglichkeiten innerhalb der Wohnung zu sorgen, die Ruhe
und Privatsphire bieten. Bei Rollstuhlfahrenden sollte die Fenster-
bank so tief liegen, dass auch aus sitzender Position bequem ein Aus-
blick auf die Strasse oder einen Vorplatz moglich ist. Entsprechendes
gilt fiir Menschen, die oft liegen miissen, und fiir Kleinwiichsige.

Auch Hobbies und Sportinteressen konnen die Wahl und Einrichtung
der Wohnung beeinflussen. Wer gerne handwerklich arbeitet, die Na-
tur liebt, Haustiere hat oder andere Hobbies pflegt, sollte dem bei der
Standortwahl und beziiglich Platzbedarf Rechnung tragen.

Wohnungsanpassungen — Person
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Zu Hause

Kontakt- und
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Ermittlung der
Problemstellung

Komplexe Aktivitaten
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Die Liste auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt, wie vielfdltig unse-
re Aktivitdten des tdglichen Lebens sind. Fligen Sie personliche Punk-
te dazu (z.B. im Zusammenhang mit der Arbeit, einem Hobby oder
Haustieren) und priifen Sie dann, wo Schwierigkeiten auftauchen. Da-
bei sollten Sie versuchen, moglichst genau herauszufinden, weshalb
eine Tétigkeit nicht mehr ausgefiihrt werden kann. Kann zum Beispiel
die Haustiir nicht gedffnet werden, weil das Schloss nicht bedient wer-
den kann oder weil der Offnungswiderstand des Tiirschliessers zu
gross ist? Wird die Badwanne nicht mehr benutzt, weil der Einstieg zu
beschwerlich, die Rutschgefahr zu gross geworden oder weil der Zu-
gang mitdem Rollstuhl nicht méglich ist? Gerade den in der Liste auf-
gefiihrten, alltiglichen Aktivititen muss besondere Beachtung ge-
schenkt werden, weil sie fiir einen moglichst reibungslosen Tagesab-
lauf von zentraler Bedeutung sind. Die Ergebnisse dieser Uberlegun-
gen geben wichtige Hinweise fiir die Wohnungsanpassung; dariiber,
wo Problempunkte, Gefahrenstellen und personliche Prioritdten liegen.

Solange wir nichtbehindertsind, gehen viele Titigkeiten so leicht von
der Hand, dass wir gar nichtrealisieren, welche Vielfalt an Einzelleis-
tungen notig sind, um etwas scheinbar Einfaches, wie beispielsweise
«eine Tasse Tee zubereiten», auszufiihren. Zu diesen Einzelleistungen
gehoren bei diesem Beispiel: wissen / sich erinnern, was zum Tee zu-
bereiten notig ist und wo Wassertopf, Tasse und Zutaten verstaut sind;
den gesamten Handlungsablauf planen; den Wassertopf im Unter-
schrank erreichen; die Armatur bedienen; den Topf gezielt unter den
Wasserstrahl halten; die richtige Menge Wasser einfiillen; den gefiill-
ten Wassertopf zum Herd tragen; erkennen, welche Herdplatte frei ist;
erkennen, welcher der Drehschalter bedient werden muss; Drehschal-
ter bedienen; Schranktiir 6ffnen; Tasse und Schachtel mit Teebeuteln
im Oberschrank erreichen; Schachtel 6ffnen; mit einer Hand die
Schachtel in einer fixen Position halten ohne sie zu zerdriicken; mit
einem fein kontrollierten Bewegungsablauf der Finger der anderen
Hand einen Teebeutel entnehmen und in die bereitgestellte Tasse le-
gen; wissen, dass das Brodeln des Wassers anzeigt, dass es heiss ist;
sehen oder horen, dass das Wasser siedet; den Wassertopf ergreifen
und kontrolliert hoch heben; sehen oder fiihlen, wo die Tasse steht; die
richtige Menge gefidhrlich heissen Wassers kontrolliert und gezielt in
die Tasse ausgiessen; Kochherd ausschalten.
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Beispiele von Aktivitaten
des taglichen Lebens

¢ Lichtschalter bedienen
hinsetzen auf Bett / aufstehen
Wische aus Schrank holen /
im Schrank verstauen

« Kleider anziehen / ausziehen

» Schuhe anziehen / ausziehen
Betten machen / Bettwésche
wechseln

¢ sich auf einen Stuhl setzen /
vom Stuhl aufstehen
Vorhinge 6ffnen / schliessen
Rollldden, Fensterliden
offnen / schliessen

- Fenster 6ffnen / schliessen
Tiir 6ffnen / schliessen

Wasserhahn bedienen

» Wassermenge / Temperatur
regeln

* Korper am Waschbecken
waschen

« Haare am Waschbecken /
unter der Dusche waschen
Haare kimmen

« Haartrockner
einstecken / benutzen

e Zihne putzen

* Rasierapparat
einstecken / rasieren

* Spiegelschrank
offnen / Inhalt erreichen

* Medikamentenschrank
offnen / Inhalt erreichen

» Handpflege / Fusspflege

« in Dusche steigen / Dusche
verlassen

» Korper abtrocknen

* in Badewanne einsteigen /
Badewanne verlassen

+ Badarmatur bedienen

« Badewannenverschluss
einsetzen / entfernen

Wohnungsanpassungen — Person

Badewanne / Dusche reinigen
sich hinsetzen / aufstehen
vom WC

WC-Papier

erreichen / benutzen
Wasserspiilung betitigen
WC reinigen

Backofen, Kochherd,
Mikrowellengerit bedienen
Gemiise / Salat waschen /
riisten / schneiden
Kochtopf aus Schrank
holen / dort verstauen
Kochtopf beladen / Kochgut
entnehmen, ausgiessen
Kochgut iiberwachen
Backgut in Ofen

schieben / entnehmen
Kiihlgut verstauen / aus Kiihl-
schrank, Gefrierfach holen
Kiichenmaschinen bedienen
Backofen, Kiihlschrank
reinigen
Schubladen

offnen / schliessen
Schranktiiren

offnen / schliessen
Lebensmittel aus Schrank
holen / dort verstauen
Flasche 6ffnen
Brot schneiden
Geschirr aus Schrank
nehmen / dort verstauen
Essen und Geschirr
transportieren
Geschirr abwaschen

und abtrocknen
Tisch, Arbeitsfldache reinigen
Abfille entsorgen
Wische von Hand waschen
Wischekorb transportieren
Waschmaschine

beladen / entladen
Waschmaschine bedienen

Wischetrockner
beladen / entladen
Wische aufhdngen
Wische biigeln

abstauben

mit Besen wischen
Staub saugen

Boden feucht aufnehmen
Fenster putzen

Telefon bedienen

Brief schreiben

Buch aus Gestell holen
Radio / Fernseher bedienen

Heizung regeln
Gliihbirne / Sicherung
auswechseln

sich in der Wohnung bewegen
Wohnungstiir aufschliessen
Treppen liberwinden

Lift bedienen / benutzen
Haustiir 6ffnen

Briefkasten leeren
Gartenarbeiten

Benutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel
Garagentor 6ffnen

in Auto steigen / aussteigen
Lebensmittel einkaufen /
transportieren

andere Einkidufe
Coiffeur besuchen

Post, Bank aufsuchen
Theater, Kino, Museum
besuchen
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Soziales Umfeld und Dienstleistungsnetz

Einfluss auf Losungssuche

Selbstandigkeit als Ziel
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Das soziale Umfeld und das Dienstleistungsnetz, auf das zuriickge-
griffen werden kann, wird die Losungssuche stark beeinflussen. Ob
Wohnungspartner, Angehorige oder befreundete Nachbarinnen da
sind und ob und in welchem Umfang sie fahig und bereit sind, Hilfe-
leistungen zu erbringen, ist von grosser Bedeutung. Ebenso wichtig ist
natiirlich, ob die behinderte Person selber Betreuungsfunktionen er-
fillt, sei es bei der Erziehung von Kindern oder der Betreuung von él-
teren Familienangehdorigen.

Behinderte und dltere Menschen mochten und sollten moglichst viele
Tatigkeiten ohne fremde Hilfe ausfiihren kdnnen, auch wenn Betreu-
ungspersonen zur Verfiigung stehen. Dies gilt vor allem fiir Tatigkei-
ten mit intimem Charakter (Korperpflege, Toilette benutzen), solchen,
die hdufig ausgefiihrt werden (zum Beispiel Fenster oder Schrinke
offnen), und Téatigkeiten, die lebenswichtig sein konnen wie das Te-
lefonieren oder das Einnehmen von Medikamenten. Dadurch erhalten
sowohl Betreuende wie Betreute grossere Freiriume. Die Betroffenen
bleiben zudem unabhiingiger von Anderungen in ihrem Umfeld und
konnen in einem Notfall auch besser selber reagieren.

Fiir ein besseres Verstidndnis sollten sich Angehorige und Fach-
personen in die Lage der Betroffenen versetzen. Sie konnen sich fol-
gende Fragen stellen: Mochte ich selber immer aufs WC begleitet wer-
den missen, den Sohn im Nachbardorf bitten, mich zu duschen oder
jedesmal die Nachbarin rufen miissen, wenn ich etwas aus dem obe-
ren Kiihlschrankfach brauche? Wer sich beispielsweise selber einmal
eine Stunde oder gar einen halben Tag in einen Rollstuhl setzt, kann
am eigenen Korper «er-fahren», wie sehr eine nicht behinderten- und
betagtengerechte Umwelt den Alltag — oft unndtig — erschwert. Be-
treuende Personen diirfen sich aber auch fragen, ob sie regelméssig
mitten in der Nacht vom behinderten Partner geweckt werden moch-
ten, wenn das dank einer Wohnungsanpassung vermeidbar wire.

Solche Uberlegungen und Erfahrungen miissen dann in einem of -
fenen Gespriach mit den Betroffenen besprochen werden, die eigene
Gewohnheiten, Fahigkeiten, Bediirfnisse und Prioritdten haben. Viel-
leicht ist die behinderte Person ja kontaktfreudiger, mutiger, reiselus-
tiger oder aber auch scheuer, gechemmter, dngstlicher als die betreu-
ende Person. Auf diese Weise konnen sich Bezugspersonen nicht nur
damit vertraut machen, welche Einschridnkungen die Behinderung mit
sich bringt, sondern auch, was trotz des Handicaps noch alles méglich
ist. So lernen beide Seiten besser abzuschétzen, welche Freirdume sie
weiterhin fiir sich in Anspruch nehmen konnen.
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Bei den privaten Hilfestellungen kann man zwischen kleinen und re-
gelmissigen Dienstleistungen unterscheiden. Bei kleinen Dienstleis-
tungen, wie dem Aufhédngen eines Bildes, muss die Person nicht im
voraus bestimmt sein. Hier wird sich wohl meistens eine Nachbarin
oder Nichte finden, die zu Hilfe kommt. Oft dridngt in diesen Fillen
auch die Zeit nicht. Anders sieht es bei regelméssigen Dienstleistun-
gen wie dem Waschen und Biigeln der Wische,dem Leeren des Brief-
kastens, dem Einkaufen oder dem Reinigen der Wohnung oder des
Treppenhauses aus. Diese Hilfeleistungen miissen iiber einen langen
Zeitraum zuverléssig funktionieren. Bei gewissen Arbeiten, wie beim
Waschen und Abfall entsorgen, ist in der Regel auch ein fester Zeit-
plan einzuhalten. Hier sind klare Abmachungen notig.

Der genaue Umfang der Dienstleistung und die «Kiindigungs-
frist» solcher Vereinbarungen sollten klar abgemacht werden. Oft wird
es, zumindest ausserhalb der Familie, sinnvoll sein, eine Gegenleis-
tung zu vereinbaren. Es ist einfacher, eine Dienstleistung einzufor-
dern, wenn die Abmachung auf gegenseitigen Leistungen basiert. Das
heisst nicht unbedingt, dass die Helferin bezahlt werden soll; oft kann
die behinderte Person ja eine Gegenleistung erbringen, z.B. gelegent-
lich Kinder oder einen Hund hiiten oder beim Ausfiillen der Steuerer-
klarung helfen.

Esistrechtzeitig zu iberlegen, wie reagiert werden konnte, wenn
Nachbarinnen nach einem Anfangseffort plotzlich im Alltag ihr En-
gagement verlieren, Kinder aus Berufsgriinden wegziehen, Freunde in
den Ferien sind oder wenn bei Lebenspartnern élterer Menschen die
Krifte langsam nachlassen.

Neben der informellen Hilfe stehen vielerorts auch verschiedenste
professionelle Dienstleistungen zur Verfiigung. Dazu zdhlen Tages-
kliniken, Ferienlager fiir Behinderte, das Behindertentaxi, ambulante
Pflegedienste, die Haushilfe, der Mahlzeitendienst oder der Reini-
gungsdienst. Die Finanzierung solcher Dienstleistungen muss indivi-
duell abgekldrt werden. Ambulante Pflegedienste und Haushilfe
konnen beispielsweise von der Versicherung unter gewissen Vor-
aussetzungen iiber einen bestimmten Zeitraum finanziert werden.

Professionelle Dienstleistungen koénnen sowohl Betroffene
unterstiitzen wie auch Betreuende (zeitweise) entlasten. Gerade bei
dlteren Menschen sind sie oft eine unabdingbare Ergidnzung zur
Wohnungsanpassung, um den weiteren Verbleib in der Wohnung zu
ermdglichen. Die Sozialberatungsstellen der Gemeinden und von Be-
hinderten- und Betagtenorganisationen sind Anlaufstellen fiir Fragen
zu Kosten, Méglichkeiten und Grenzen.

Wohnungsanpassungen — Person

Private Dienstleistungen

Professionelle Dienstleistungen W
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Personliche Notizen und Skizzen



DIE WOHNSITUATION

In diesem Kapitel wird die aktuelle Wohnsituation unter die Lupe
genommen. Nur wer alle Vor- und Nachteile einer Wohnung oder
eines Hauses kennt, kann eine fundierte Entscheidung fiir eine
Wohnungsanpassung oder einen Wohnungswechsel treffen. Die so
gewonnenen Erkenntnisse konnen auf Seite 4 der «Checkliste fiir
individuelle Wohnungsanpassungen» eingetragen werden.

Wohnsituation
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Die massgebenden Kriterien

Die Wohnbeziehung

(oGP

Im Idealfall passen Wohnung und Bewohner wie zwei Puzzleteile zu-
sammen. Wie im letzten Kapitel gezeigt, haben die Bewohner, behin-
dertodernicht, verschiedene Bediirfnisse und Anspriiche, Stirken und
Schwichen. Und genauso bringt ein Haus oder eine Wohnung ver-
schiedenste Eigenschaften in eine « Wohnbeziehung» ein, die fiir das
Wohlbefinden und die Selbstdndigkeit der Bewohner von grosser Be-
deutung sind. Diese Eigenschaften sind vor der Entscheidung fiir ei-
ne Wohnungsanpassung oder einen Wohnungswechsel sorgfiltig zu
analysieren.

Die Beurteilungskriterien

In einem ersten Schritt werden noch nicht die Details der Wohnung,
sondern generelle Aspekte der Wohnsituation betrachtet.

e Die Lage und das Umfeld des Hauses

e Der Haus- und Wohnungstyp

* Die Anzahl, Grosse und Funktion der Rdume
* Die Eigentumsverhéltnisse

e Der Mietpreis / die Hypothekarzinsbelastung

Bei der Wohnung sollten dabei, genauso wie bei der Person, nicht nur
die Probleme, sondern ebenso die Stiarken erfasst werden.

Vor- und Nachteile einer Woh-
nung oder eines Hauses

Ist unklar, ob die betroffene Person in der bisherigen Wohnung blei-
ben oder umziehen soll, lohnt es sich, auf einer Liste Vor- und Nach-
teile dieser Varianten zu notieren. So konnen zwei oder mehrere L6-
sungen miteinander verglichen und die beste davon ausgewdhlt
werden. Beispielsweise muss vielleicht bei der bisherigen Wohnung
relativ viel angepasst werden, dafiir bleiben aber das gewohnte Um-
feld und die viel giinstigeren Einkaufswege erhalten. Dies konnen ent-
scheidende Vorteile gegeniiber einer anderen, «behindertengerechte-
ren» Wohnung sein. Andrerseits kann der Umzug in die Nidhe von
Angehorigen und Freunden oder, bei dlteren Menschen, in ein Alters-
heim oder eine betreute Alterswohnung das Sicherheitsgefiihl er-
hdhen. Die eine Person wird die zentrale Wohnlage hoher schitzen als
ein ruhigeres Aussenquartier, eine andere bevorzugt wiederum eine
kleine, helle Wohnung gegeniiber einer grossen, schattigen. Vielleicht
war aber auch die Wohnung oder das Haus seit der Geburt oder dem
Auszug von Kindern sowieso schon zu klein beziehungsweise zu
gross. In einer finanziell unsicheren Lage ist zum Beispiel auch zu
beriicksichtigen, dass eine Altbauwohnung, in der man schon lange
wohnt, oft billiger ist als eine vergleichbare, behindertengerechtere
Neubauwohnung. Selbstverstdndlich spielen auch Kriterien wie die
Nihe zum Ausbildungs- oder Arbeitsplatz eine wichtige Rolle. Die be-
troffene Person muss, zusammen mit allfdlligen Wohnpartnern, die
einzelnen Punkte gewichten.
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Lage und Umgebung des Hauses

Die Wahl des Wohnortes ist immer von grosser Bedeutung. In beson-
derem Masse gilt dies fiir behinderte und betagte Menschen, die oft
einen eingeschrédnkten Aktionsradius und einen speZifischen Bedarf an
Dienstleistungen haben. Ob sich das Wohnhaus in einer Grossstadt mit
einer breiten Palette an Angeboten, einer Kleinstadt mit ausgebauter
Infrastruktur (Sonderschulen, Behindertentaxi, Warenhéduser, Tages-
heim, spezialisierte Arzte, ambulante Pflegedienste, Therapieange-
bote etc.) oder einem Dorf mit beschrinkter Infrastruktur befindet,
hat entscheidenden Einfluss auf den Alltag. In einem kleineren Ort
bestehen in der Regel weniger professionelle Hilfsangebote. Dafiir
ist dort vielleicht die Chance fiir eine privat organisierte Nachbar-
schaftshilfe grosser.

Auch ob sich das Haus im Ortszentrum oder freistehend weit ab-
seits eines Dorfkernes befindet, kann entscheidende Auswirkungen
haben. Wer weit entfernt von den entsprechenden Institutionen wohnt,
muss fiir der Schulbesuch oder die wochentliche Fahrt zur Therapie
mehr Zeit und Energie aufwenden. Neben den oben erwihnten sind
natiirlich auch Faktoren wie die Erreichbarkeit des Arbeitsplatzes, von
Post, Bank, Lebensmittelgeschift, Coiffeur, Apotheke, aber auch das
Wohlbefinden im Quartier und die Ndhe zu Familienangehérigen und
Freunden von Bedeutung.

Der Wohnort 1

Bevor Haus und Wohnung genauer unter die Lupe genommen werden,
ist das Augenmerk auf die Lage und das Umfeld zu richten. Generell
sollte mander Erreichbarkeit und Benutzbarkeit von offentlichen Ver-
kehrsmitteln, Institutionen und Geschdften grosse Aufmerksamkeit
widmen. Die ndhere Umgebung hat einen wesentlichen Einfluss auf
die Mobilitdt und das Wohlbefinden. Bei Gehbehinderten und Perso-
nen, die den Grossteil des Tages zu Hause und in der Nachbarschaft
des Hauses verbringen, ist der Umgebung besondere Beachtung zu
schenken. Kriterium ist dabei zum einen die Topogratfie, also ob das
Haus beispielsweise auf einem flachen Geldnde oder an einem Hang
liegt. Zum andern ist es auch von Bedeutung, wie weit die tdglich
zuriickzulegenden Wege sind und wie die Belagsart (Naturbelag oder
Hartbelag) und der Zustand der umliegenden Strassen und Wege ist.
Dabei sollte man sich immer auch die Situation bei Regen, Schnee und
Eis vergegenwirtigen. Feste Naturbeldge konnen beispielsweise bei
schonem Wetter mit dem Rollstuhl gut befahrbar sein; bei Regen bie-
ten sie einen grosseren Rollwiderstand, verschmutzen die Pneus und
in Folge davon Kleider und Wohnung. Rampen konnen im Sommer
fiir Gehbehinderte gut begehbar sein; bei Schneefall besteht dagegen
bei nicht iiberdeckten und nicht gerdumten Rampen Unfallgefahr.
Handldufe entlang von Wegen und Treppen — im Sommer vielleicht
selten benutzt — sind im Winter willkommene Hilfen.

Die nahere Wohnumgebung

Wohnungsanpassungen — Wohnsituation
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Anpassungen an der
Wohnumgebung

In der Regel haben Mieterinnen und Mieter kaum Einfluss auf die
nihere Umgebung eines Hauses. Vielleicht werden von der Liegen-
schaftenverwaltung im halboffentlichen Bereich kleinere Anpassun-
gen wie eine Rampe, ein Handlauf, die Sicherung einer potenziellen
Absturzstelle oder eine bessere Beleuchtung zugestanden. Solche
Massnahmen kommen ja allen Bewohnern zugute. Es kann auch mog-
lich sein, bei der Gemeinde das Abschrigen eines Trottoirrandsteins
vor dem Haus zu erwirken. Ausserhalb dieses Nahbereiches, also im
ganzen Offentlichen Raum, miissen die Gegebenheiten aber oft ak-
zeptiert werden, wie sie sind. Trotzdem lohnt es sich, bei der Ge-
meinde vorstellig zu werden und Massnahmen vorzuschlagen. Viel-
leicht werden diese zu einem spéteren Zeitpunkt, z.B. bei der ndchsten
Sanierung des Fussgingeriibergangs, verwirklicht.

Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer haben die Moglichkeit, in
ihrem privaten Bereich in eigener Regie bauliche Anderungen vorzu-
nehmen. Sehbehinderte kdnnen beispielsweise die Beleuchtung ganz
nach ihren Bediirfnissen ausrichten, Treppen kontrastreich gestalten
lassen und Gefahrenstellen entschirfen. Grenzen setzen bei umfas-
senderen Massnahmen hochstens die Baugesetze und die finanziellen
Moglichkeiten (siehe dazu die entsprechenden Kapitel). An der
Grundstiicksgrenze hort aber auch hier die freie Gestaltungsmog-
lichkeit auf.

Behinderte und é&ltere Menschen miissen sich also mit dem
Grossteil ihrer Wohnumgebung arrangieren. Die bestangepasste Woh-
nung wird aber langfristig zu einer unbefriedigenden Situation fiihren,
wenn die behinderte Person unnétigerweise ans Haus gebunden bleibt
oder dieses nur mit grossem Aufwand verlassen kann. Wer in seiner
bisherigen Wohnung bleiben will, darf diese Fragestellung nicht ver-
nachlédssigen. Rollstuhlfahrende, Menschen mit Herz- oder Atembe-
schwerden sowie gehbehinderte und édltere Menschen auf Wohnungs-
suche sollten diesem Gesichtspunkt von Anfang an die entsprechende
Bedeutung zumessen und schlecht erschlossene, schwer zugéngliche
(z.B. an einer steilen Strasse liegende) und zentrumsferne Wohnquar-
tiere gleich von Anfang an ausscheiden, falls nicht gewichtige priva-
te Griinde fiir einen solchen Wohnort sprechen.
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Der Haus- und Wohnungstyp

Wohnt die behinderte Person in einem Ein- oder Mehrfamilienhaus?
Ist das Haus freistehend, ein Reihenhaus, Terrassenhaus oder ein
Hochhaus? Ist es Teil einer Siedlung oder Uberbauung? Die Antwor-
ten auf diese Fragen geben wichtige Hinweise fiir das Vorgehen. Bei
einem freistehenden Einfamilienhaus besteht zum Beispiel meist mehr
Spielraum bei der Gestaltung der ndheren Umgebung als bei einem
Mehrfamilienhaus in stiadtischer Umgebung. Ist das Haus Teil einer
Siedlung oder Uberbauung mit einer gemeinsamen Verwaltung, be-
steht dafiir eine grossere Chance, seine Wohnung gegen eine andere,
besser geeignete Wohnung im vertrauten Quartier einzutauschen.

Der Haustyp
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Bei einem Mehrfamilienhaus ist auch die Lage der Wohnung von
grosser Bedeutung. Fiir Sehbehinderte kann die Ausrichtung zur Son-
ne (Blendung durch direkte Sonneneinstrahlung), fiir Horbehinderte
die Nidhe von Liarmquellen wie beispielsweise eine nahe Strasse ein
wichtiger Entscheidungsfaktor sein. Fiir eine gehbehinderte Person ist
die Lage vor allem in einem Haus ohne Lift von Bedeutung. Woh-
nungen im Erdgeschoss bieten hier in der Regel bessere Vorausset-
zungen. Solche im Hochparterre oder im ersten und eventuell zweiten
Obergeschoss konnen, vorausgesetzt die Hausverwaltung willigt ein,
mit einem Treppenlift erschlossen werden. Ab dem zweiten Oberge-
schoss ohne Lift ist sowohl bei leicht Gehbehinderten wie bei Men-
schen mit Herz- und Atembeschwerden die Eignung genau abzu-
kldren. Dabei ist zu bedenken, dass die Leistungsfihigkeit mit
zunehmendem Alter oder bereits durch eine Erkéltung nochmals re-
duziert werden kann.

Mehrgeschossige Wohnungen und Einfamilienhduser sind fiir
Gehbehinderte und bei Herz- und Atemproblemen besonders nachtei-
lig, weil hier das tigliche Uberwinden der internen Treppe unum-
ginglich ist. Insbesondere nachts und im Krankheitsfall bedeutet dies
eine grosse Unfallgefahr.

Manche behinderte und betagte Menschen verbringen einen
Grossteil des Tages in der Wohnung. Diese «Welt im Kleinen» sollte
deshalb moglichst viel Abwechslung bieten und verschiedenste Akti-
vitdten ermoglichen. Der Ausblick auf eine belebte Strasse oder einen
Kinderspielplatz, Sonnenlicht zu verschiedenen Tageszeiten und un-
komplizierte Kontaktmdglichkeiten, zum Beispiel zwischen benach-
barten Balkonen oder Terrassen, beeinflussen die Lebensqualitét ent-
scheidend. Die Wohnung sollte aber auch einen ruhigen Riickzugsort
bieten. Daneben spielt natiirlich auch das individuelle Sicherheitsge-
fihl eine wichtige Rolle. Manche Menschen fiihlen sich im Erdge-
schoss durch Einbrecher bedroht, andere wiederum messen der Gefahr
eines Hausbrandes grossere Bedeutung zu und mdchten deshalb nicht
in den Obergeschossen wohnen.

Die Lage der Wohnung

Wohnungsanpassungen — Wohnsituation
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Anzahl, Grosse und Funktion der Raume

l Die Anzahl und Grosse
der Raume
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Beispiele von verschiedenen
Platzierungen der Betten

Die Anzahl und Grosse der Rdaume gibt, zusammen mit der Anzahl
Bewohner, Hinweise auf die zu erwartende Flexibilitidt in der Woh-
nungsgestaltung. Ob bei einer gleichen Grundflidche viele kleine oder
wenige grosse Rdume vorteilhaft sind, hdngt von verschiedenen Fak-
toren ab. Eine grossere Anzahl von Zimmern hat den Vorteil, dass un-
terschiedliche Funktionen rdumlich getrennt werden konnen. Das gilt
vor allem, wenn die Wohnung mehrere Bewohner mit verschiedenen
Tagesabldufen hat. Grosse Rdaume haben dagegen den Vorteil, dass sie
flexibler mobliert werden kdnnen und mehr Bewegungsraum zur Ver-
fiigung steht. Dies ist besonders bei einer schweren Gehbehinderung
(Rollstuhl, Rollator) und generell in Bad und Kiiche von Bedeutung.

Auch die Gestalteines Zimmers kann mehr oder weniger giinstig
sein. Form, Grosse und Lage von Tiire und Fenstern des Zimmers der
behinderten Person sollten in jedem Fall das Aufstellen des Bettes in
verschiedenen Positionen erméglichen. So wird die bestmdogliche
Zuginglichkeit im Krankheits- oder Pflegefall gewihrleistet.

Neben den Hauptrdumen der Wohnung sind auch Nebenrdume
wie Keller, Waschkiiche oder Garage und Aussenbereiche (Terrasse,
Balkon, Garten) in die Uberlegungen miteinzubeziehen. Dabei ist
natiirlich abzuschitzen, wie wichtig die Benutzbarkeit der Neben-
rdume fiir die behinderte Person iiberhaupt ist.

| Die Funktion der Raume

Beim Einzug in eine neue Wohnung, aber auch bei der Anpassung der
bisherigen Wohnung ist der Funktionsverteilung der Rdume Beach-
tung zu schenken. Leider sind in vielen Wohnungen die Rdume nicht
nutzungsneutral. Der Architekt hat schon bei der Planung die Funk-
tion der einzelnen Zimmer vorbestimmt («Esszimmer», «Eltern-Schlaf-
zimmer»), und es ist oft aus verschiedenen Griinden nicht einfach, von
diesem rigiden Schema abzuweichen. Manchmal hat sich aber auch
bei den Bewohnern beim Einzug eine Verteilung aufgedringt, die
vielleicht heute so nicht mehr zwingend ist, weil zum Beispiel Kinder
ausgezogen sind.

Es lohnt sich in jedem Fall, bei einer Wohnungsanpassung die
Funktion der einzelnen Rdume in Frage zu stellen. Moglicherweise
eignet sich das bisherige Biiro, im Erdgeschoss und nahe beim gros-
sen Bad gelegen, ideal als Individualraum («Schlaf zimmer») fiir eine
Person im Rollstuhl. Oder vielleicht bote gerade das «Eltern-Schlaf-
zimmer» geniigend Platz fiir das Aufstellen eines Pflegebettes und das
Parken des Elektrorollstuhles eines behinderten Kindes, wiahrend das
bisherige Kinderzimmer den Eltern als Schlafzimmer geniigt. So kon-
nen in manchen Féllen Zuginglichkeits- und Platzprobleme geldst
werden, ohne dass ein Umzug oder ein grosserer Umbau nétig wird
(siehe auch S. 102ff).
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Die Eigentumsverhaltnisse

Ob die behinderte Person beziehungsweise ihre Familie Eigentiime-
rin oder Mieterin des Hauses oder der Wohnung ist, hat verschiedene
Auswirkungen auf das Vorgehen und den Anpassungsspielraum. Die
dabei auftauchenden rechtlichen und finanziellen Fragen werden aus-
fihrlich in den folgenden Kapiteln erortert.

Eigentum oder Miete?

Hauseigentiimer konnen, Finanzierbarkeit und baurechtliche Zustim-
mung vorausgesetzt, das Hausinnere und das Grundstiick durch Nut-
zungsidnderungen und bauliche Anpassungen optimal an ihre indivi-
duellen Bediirfnisse anpassen.

Bei einer Wohnung im Stockwerkeigentum bestehen giinstige
Voraussetzungen fiir bauliche Anderungen innerhalb der Wohnung.
Zu eventuellen einschrinkenden Bestimmungen sollte jedoch der
Kaufvertrag konsultiert werden. Fiir Massnahmen in gemeinschaftlich
genutzten Zonen (Treppenhaus, Fassade etc.) ist in der Regel die
schriftliche Zustimmung aller Mitbesitzer notwendig.

Hauseigentum oder ]
Stockwerkeigentum

Wer im Mietverhdltnis wohnt, muss friihzeitig alle geplanten Schrit-
te, bei der die Bausubstanz angegriffen wird, mit der Eigentiimerin
bzw. der Verwaltung besprechen. Deren schriftliche Zustimmung ist,
zusammen mit den baurechtlichen Aspekten und dem Kostenrahmen,
eines der entscheidenden Kriterien beider Wahl der Anpassungsvari-
ante. Manches hidngt dabei vom jeweiligen Gesprédchspartner ab. Ist
das Haus im Besitz einer Einzelperson, einer Liegenschaftenverwal-
tung, einer Genossenschaft oder der Wohngemeinde? Besitzt der Ver-
mieter mehrere Liegenschaften, besteht vielleicht die Moglichkeit, die
eigene, nur schwer anpassbare Wohnung gegen eine bediirfnisgerech-
tere im gleichen Haus, der gleichen Uberbauung oder Siedlung oder
doch zumindest im selben Quartier einzutauschen. Natiirlich ist es fiir
die Verhandlung vorteilhaft, wenn Anpassungen allen zu Gute kom-
men (z.B. ein zusétzlicher Handlauf oder eine bessere Beleuchtung im
Treppenhaus) oder dann eine dltere Wohnung im Sinne einer Teilre-
novation aufwerten (beispielsweise durch die Installation von Voll-
auszug-Schridnken in der Kiiche). Von entscheidender Bedeutung kann
auch der Zeitpunkt einer Anpassungsmassnahme sein. Ist sowieso in
kommender Zeit eine (Teil-) Renovation geplant, werden Vorschlige
fiir Anderungen eher auf offene Ohren stossen als bei einer kiirzlich
renovierten Wohnung.

Mietverhaltnis W

Wohnungsanpassungen — Wohnsituation
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Personliche Notizen und Skizzen



DIE RECHTLICHEN ASPEKTE

Bei einer Wohnungsanpassung sind, je nach Situation, verschie-
denste rechtliche Aspekte von Bedeutung. Neben den finanziellen
Vorgaben bestimmen Baurecht, Mietrecht, Versicherungsrecht und
Vertragsrecht das Vorgehen und die Moglichkeiten entscheidend
mit. Eine Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen ist deshalb
unabdingbar.
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Das Baurecht im Uberblick

Beachtung von Gesetzen

Gesetze und Verordnungen kénnen

dandern. Betrachten Sie die Angaben

auf diesen Seiten als grundsitzliche

Leitlinien und informieren Sie sich

iiber den aktuellen Gesetzesstand in
der Standortgemeinde der anzupas-
senden Wohnung.

Wer etwas neu bauen, anbauen, umbauen oder umnutzen will, darf das
nicht nach eigenem Gutdiinken tun, sondern muss sich an bestimmte
Gesetze halten und in der Regel gewisse Bewilligungen einholen.
Manches, was wiinschbar und technisch und finanziell moglich wire,
kann nicht umgesetzt werden, weil das Baugesetz es verbietet, der
Hausbesitzer nicht einwilligt, die Nachbarin Einsprache erhebt oder
weil Termine nicht eingehalten wurden. Durch die friihzeitige Aus-
einandersetzung mit den massgebenden Bestimmungen werden unan-
genehme Uberraschungen und Mehrkosten vermieden.

Die unterschiedlichen
Rechtsbeziehungen

Der Gesetzgeber unterscheidet bei den Rechtsbeziehungen zwischen
offentlichem Recht und Privatrecht.

Das offentliche Recht betrifft die Rechtsbeziehungen des
hoheitlich handelnden Gemeinwesens (Bund, Kanton, Gemeinde) zu
anderen Gemeinwesen oder zu Privatpersonen. Es dient der Durch-
setzung offentlicher Interessen. Im Zusammenhang mit Anpassungen
an einem Haus oder einer Wohnung sind das Bundesgesetz iiber die
Raumplanung, das kantonale und kommunale Baurecht und, in klei-
nerem Masse, das Steuerrecht von Bedeutung.

Bestehen Rechtsbeziehungen unter Privatpersonen oder zwi-
schen dem nicht-hoheitlich handelnden Gemeinwesen (als Eigentii-
mer einer Liegenschaft) und einer Privatperson, findet das Privatrecht
Anwendung. Bei Anpassungen an Haus oder Wohnung sind hierbei
beispielsweise das Vertragsrecht oder das Mietrecht zu beachten.
Diese Bestimmungen sind im Obligationenrecht zusammengefasst.

|

Das Bundesgesetz iiber
die Raumplanung

Das Planungs- und Baurecht ist auf verschiedenen Ebenen geregelt.
Der Bund legt im Bundesgesetz {iber die Raumplanung (RPG) und in
der dazugehorenden Verordnung die Planungsgrundsatze fest (siche
Anhang). Darunter fallen die allgemeinen Richtlinien iiber die haus-
hélterische Bodennutzung oder der Auftrag an die Kantone, fiir ihr Ge-
biet Richt- und Nutzungsplidne zu erstellen. Daneben regelt das RPG
die generellen Voraussetzungen fiir eine Baubewilligung und Aus-
nahmen dazu. Auf Bundesebene wird auch definiert, welche Ob jekte
in jedem Kanton zwingend unter das Baurecht fallen. Dazu gehoren
neben Gebduden auch deren Anbauten, Garagen, Gerdtehduser sowie
Zufahrtsstrassen und Parkplidtze. Behinderte, die beispielsweise auf
ihrem Grundstiick einen Unterstand fiir ihren Strassenrollstuhl oder
einen Parkplatz einrichten mochten, brauchen dazu also eine Bewilli-
gung. Fiir das Bauen konnen auf Bundesebene neben dem Bundes-
gesetz iiber die Raumplanung im Einzelfall auch das Umweltschutz-
gesetz oder das Natur- und Heimatschutzgesetz von Bedeutung sein.

Bei einer Wohnungsanpassung sind Sie in der Regel nur indirekt
mit diesen Bestimmungen konfrontiert, indem das Bundesgesetz den
Rahmen fiir das kantonale Baurecht in [hrem Kanton setzt.
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Das kantonale Baurecht darf keine Bestimmungen enthalten, die nicht
mit dem Bundesgesetz iiber die Raumplanung vereinbar sind. Die kan-
tonale Behorde kann diese Bestimmungen aber noch ausdehnen. In Er-
gidnzung zum Bundesrecht kann sie so z.B. auch die reine Nutzungs-
anderung eines Gebiudes oder Gebiudeteiles, den Abbruch, die
Erneuerung bestehender Bauten (Instandhaltungs- und Instandstel-
lungsarbeiten, Modernisierung), eine grossere Erdverschiebung oder
die Verdnderung eines Grenzverlaufes als bewilligungspflichtig er-
klaren. Neben dem kantonalen Baurecht sind im Einzelfall noch Fragen
des Heimat- und Denkmalschutzes, feuerpolizeiliche Vorschriften,
Hygienevorschriften, Isolationsvorschriften als Energiesparmass-
nahmen und andere Bestimmungen zu beachten.

Ein Exemplar der kantonalen Baugesetzgebung kann bei der
Staatskanzlei des Wohnkantons bezogen werden.

Das kantonale Baurechtj

Die kommunale Bauordnung, das Baurecht der zustidndigen Gemein-
de, regelt unter Beriicksichtigung der lokalen Gegebenheiten (Topo-
grafie, traditionelle Baustrukturen, Quartierbild etc.) die massgeben-
den Richtlinien fiir ein Bauvorhaben. Neben vielen anderen Dingen
werden zum Beispiel die Bauvorhaben genau umschrieben, fiirdie ein
Baugesuch eingereicht werden muss (siehe beispielhaft Seite 202 im
Anhang).

Auch das Baubewilligungsverfahren wird detailliert beschrie-
ben. Viele weitere Bestimmungen wie die fiir die verschiedenen Bau-
zonen geltenden minimalen Abstidnde zwischen Gebdude und Grund-
stiicksgrenze (Grenzabstand, siehe S. 49), die maximale Gebdudehdhe
und die maximale Wohnfliache eines Hauses (berechenbar mit Hilfe
der sogenannten Ausniitzungsziffer, S. 50) werden aufgefiihrt. Die
kommunale Bauordnung kann bei der Gemeinde bezogen werden.
Dort gibt man [hnen auch dariiber Auskunft, in welcher Bauzone Ihr
Haus liegt, welche besonderen Bestimmungen zu beachten sind (z.B.
Denkmalschutz, Wohnanteilplan, Gewésserschutz) und wie das Ver-
fahren fiir das Erwirken einer Baubewilligung in IThrem Fall aussieht.

Die kommunale Bauordnung ]
(Gemeindebauordnung)

Die verschiedenen kantonalen und kommunalen Bauordnungen kon-
nen sich in entscheidenden Punkten voneinander unterscheiden. Bei-
spiele auseiner anderen Region lassen sich darum manchmal nur be-
dingt auf die eigene Situation iibertragen. Was eine Freundin in einem
Nachbarkanton an ihrem Haus verdandern darf, ist in Ihrer Gemeinde
vielleicht verboten. Und was Ihr Nachbar vor sechs Jahren noch wi-
derspruchslos ausfiihren konnte, wird Thnen méglicherweise aufgrund
veridnderter Baugesetze heute verweigert.

Auch die erlaubte oder schon bestehende Grundstiicksausniit-
zung (Ausniitzungsziffer, siehe S. 50) kann verschieden sein und so
die Ausgangslage veridndern. Deshalb diirfen Sie nicht unbesehen da-

Auswirkungen der unter- ‘
schiedlichen Bauordnungen
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von ausgehen, dass Anderungen an Ihrem Haus moglich sind, die Sie
an einem anderen Ort gesehen haben. Vielleicht ist bei hrem Haus die
maximale Ausniitzung bereits erreicht und Sie diirfen deshalb das
Dachgeschoss nicht mehr ausbauen. Oder Ihr Haus steht schon so na-
he an der Grundstiicksgrenze, dass der geplante Anbau die Baulinie
(siehe S. 49) verletzen wiirde. Genauso ist natiirlich auch das Umge-
kehrte moglich; dass Sie ndmlich in Ihrer personlichen Wohnsituati-
on Anpassungen vornehmen konnen, die anderen verwehrt werden
oder wurden. Moglicherweise besteht aber auch gar kein absolutes
Verbot, sondern hidngt die Machbarkeit eines An- oder Umbaus von
anderen Personen ab. Sie kdnnen beispielsweise nicht bauen, weil Thr
Nachbar Ihnen kein Niherbaurecht (S. 49) fiir den Anbau einer Gara-
ge gewihrt. Oder die Hausbesitzerin stimmt der Anpassung nicht zu.

|

Vorbehalt privater Rechte

Private Rechte oder Interessen werden von der Baubewilligung nicht
beriihrt. Die Behorde priift beim Erteilen der Bewilligung nur, ob ein
Projekt baurechtskonform ist. Wenn die Eigentiimerin des Nachbar-
grundstiickes beispielsweise das allenfalls notige Naherbaurecht (sie-
he S. 49) verweigert, kann ein Anbau nicht ausgefiihrt werden, obwohl
die Baubehorde fiir das Projekt selber griines Licht geben wiirde.

|

Wirksamkeit des Baugesetzes

Baugesetze erfassen Vorgénge,
nicht Zustidnde.

Baugesetze erfassen Vorgidnge, nicht Zustinde. Das erklért einerseits,
weshalb Wohn- oder Ferienhéduser, die vor Einfiihrung der Raumpla-
nung in einer heutigen Landwirtschaftszone gebaut wurden und jetzt
unveridndert dort stehen (Zustand), nicht abgerissen werden miissen,
warum es aber trotzdem verboten ist, am selben Ort ein neues, nicht
zonenkonformes Gebidude zu erstellen (Vorgang). In der Regel ist es
dann auch nur erlaubt, dic n6tigen Unterhaltsarbeiten an einem beste-
henden, nicht zonenkonformen Gebdude auszufiihren. Dieses Prinzip
ist auch der Grund dafiir, dass in alten Gebduden viele heute geltende,
feuerpolizeiliche Vorschriften nicht eingehalten werden miissen (z.B.
das Verbot von Holztreppenhdusern oder Tiiren mit Normalglas-
einsdtzen in Mehrfamilienhdusern), dass dieser Zustand bei einer um-
fassenden Renovation aber korrigiert werden muss. Und das selbst
dann, wenn Treppenhaus und Tiiren nicht Inhalt des Baugesuches
sind. Durch eine umfassende Renovation wird das Gebdude im Sinne
des Gesetzes einem Vorgang unterworfen. Dadurch muss es als
Ganzes nach der Renovation den aktuell geltenden Bauvorschriften
gentigen.

Eine Wohnungsanpassung wird aber kaum je eine solche Wir-
kung entfalten. Es kann aber beispielsweise sein, dass die Baubehor-
de verbietet, an Stelle eines alten Gartenschuppens (Zustand), dessen
Position den minimalen Gebdudeabstand unterschreitet, eine Klein-
garage fiir einen Strassenrollstuhl mit den genau gleichen Dimensi-
onen zu bauen (Vorgang).
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Wichtige Elemente des Baurechts

Die Baulinie bestimmt die Grenze, bis zu welcher Bauten und Anla- Die Baulinie ‘
gen an den offentlichen Grund heran geplant werden kénnen. Diese

Linie ist ein Instrument der Nutzungsplanung und dient der Sicherung

bestehender und geplanter Bauten, Anlagen und Flidchen im offentli-

chen Interesse, deren Landbedarf sich nicht auf einzelne Parzellen be-

schrinkt. Ein Beispiel dafiir ist die Strassenbaulinie.

Der Grenzabstand bezeichnet den vorgeschriebenen Mindestabstand Der Grenzabstand ‘
eines Gebdudes von der Grundstiicksgrenze. Er bestimmt also, bis wie
weit an die Grundstiicksgrenze herangebaut werden darf. Die Grenz-
abstdnde sind in den Zonenvorschriften der kommunalen Bauordnung
festgelegt. Der grosse Grenzabstand gilt dabei fiir die nach Siiden oder
Westen gerichtete Fassade mit Hauptwohnrdumen und Balkonen, der
kleine Grenzabstand fiir die iibrigen Fassaden. Fiir eingeschossige,
fensterlose Bauten (z.B. eine Kleingarage fiir einen Strassenrollstuhl)
konnen kleinere Grenzabstinde gelten. Der Grenzabstand zu einem
Nachbargrundstiick darf unter bestimmten Bedingungen unterschrit-
ten werden (siehe Das Ndherbaurecht).

Der Gebiudeabstand bezeichnet den minimalen Abstand zweier Bauten. Der Gebaudeabstand l
In der Regel entspricht er der Summe der massgebenden Grenzab-

stinde. Mit Zustimmung des Nachbarn (Ndherbaurecht) und der Bau-

behorde darf er bis zu einem gewissen Mass unterschritten werden.

Einschriankende Kriterien betreffen die Wohnhygiene und feuerpoli-

zeiliche Vorschriften.

In manchen Fillen wird ein Nachbargrundstiick durch einen Neu- Das Naherbaurecht ’
oder Anbau direkt tangiert. Wenn beispielsweise durch den Anbau
eines Zimmers oder eines Wintergartens der notige Gebdudeabstand
zum Nachbarhaus zwar noch eingehalten, der gesetzlich vorgeschrie-
bene Grenzabstand auf dem eigenen Grundstiick aber unterschritten
wird (siehe nebenstehende Illustration), ist die Einwilligung des Ei-
gentlimers des Nachbargrundstiickes, das sogenannte Nédherbaurecht,
notig. Wie aus der [llustration ersichtlich, bedeutet das ndmlich, dass
dieser spiter selber nicht mehr, wie es ihm sonst moglich wire, nidher ] S
an die Grundstiicksgrenze heran bauenkann. Das Ndherbaurecht muss VQ\?J Gebém‘eabs‘a"\“d N
ins Grundbuch eingetragen werden. Grenzabstand7/Grenzabstand‘

Fiir kleine, unbewohnte, einstockige Bauten und Anbauten (Ein-
stellriume, Garagen, unbeheizte Wintergédrten usw.) gelten oft Son-
derbestimmungen beziiglich des Grenzabstandes. Mit Zustimmung
des Nachbarn konnen solche Kleinbauten sogar an die Grundstiicks-
grenze gestellt werden. Einzelheiten dazu sind in der kommunalen
Bauordnung zu finden. Daneben existieren viele Spezialregelungen.
Es lohnt sich deshalb, rechtzeitig mit der kommunalen Baubehorde
Kontakt aufzunehmen.
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Die Ausniitzungsziffer

Die Berechnung der Ausniitzungs-
ziffer ist kompliziert und muss
von einer Fachperson ausgefiihrt
werden.

Die Ausniitzungsziffer (AZ) bezeichnet das Verhdltnis von Geschoss-
flache zu Landfldche. Die anrechenbare Geschossfliche beinhaltet
alle dem Wohnen, Arbeiten oder sonst dem dauernden Aufenthalt
dienenden Rédumen in Vollgeschossen. Mitgerechnet werden die
dazugehorigen Erschliessungsflichen (Korridore), Sanitdrrdume
(Kiiche, Bad, WC) und inneren Trennwinde. Nicht eingerechnet wer-
den z.B. geschlossene Abstellriume, Waschkiichen oder Einstellrdu-
me fiir Motorfahrzeuge. Die von der Gemeinde festgelegte maximale
Ausniitzungsziffer ist neben den Grenzabstidnden ein wichtiges Ele-
ment, das mitbestimmt, ob im Rahmen einer Wohnungsanpassung ein
Haus ausgebaut werden kann. Falls bei einem Haus die Ausniitzungs-
ziffer bereits ausgeschopft ist, diirfen bestehende Dach- oder Keller-
rdume nicht in Wohnrdume umfunktioniert und darf ein zu kleiner
Wohnraum auch nicht durch einen beheizten Wintergarten erweitert
werden.
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Die Baubewilligung

Beim Baubewilligungsverfahren wird ein Projekt auf die Einhaltung
der baurechtlichen Vorschriften hin kontrolliert. Welche Umbauten
und Umnutzungen liberhaupt einer Baubewilligung bediirfen und wel-
che Plidne und Unterlagen notig sind, kann bei der Gemeinde erfragt
werden.

Das Baugesuch muss vom Besitzer der Liegenschaft oder dessen
Stellvertreter eingereicht werden. Mieter konnen also nicht selbstén-
dig handeln. Vor der Baueingabe sollten die Gesetzesbestimmungen
gut studiert und das Pro jekt mit erfahrenen Baufachleuten besprochen
werden.

Nach der Einreichung des Baugesuches wird das Projekt dffent-
lich publiziert (zum Beispiel im Amtsblatt). Gleichzeitig liegen
wihrend einer bestimmten Frist beider Baubehorde die Plidne zur Ein-
sicht auf und miissen bei Fassadendnderungen die Umrisse des Pro-
jektes mit einem Baugespann auf der geplanten Baustelle angedeutet
werden. Wihrend dieser Frist konnen Betroffene (z.B. Nachbarn),
Behorden (z.B. die Denkmalpflege) und bestimmte Organisationen
(z.B. Natur- und Heimatschutzverbidnde) begriindete Einsprache er-
heben. Nach Ablauf der Frist wird liber das Baugesuch und eventuel-
le Einsprachen entschieden. Eine Baubewilligung muss erteilt wer-
den, wenn die Vorschriften eingehalten sind.

Die Vorinformation der Nachbarn hilft mit, Missverstdndnisse
und Unstimmigkeiten aus dem Weg zu rdumen. Auch wenn die recht-
liche Situation eindeutig erscheint, kdonnten durch Baueinsprachen
und Rekurse Bauprogramm, Budget und das gute Einvernehmen stark
in Mitleidenschaft gezogen werden.

Bei kleineren Projekten (z.B. bei kleineren Anderungen inner-
halb des Gebidudes) besteht ein abgekiirztes Verfahren ohne 6ffentli-
che Publikation.

Die Baubewilligung l

In der Regel darf erst nach der
rechtskréftigen Erteilung aller
notigen Bewilligungen mit dem
Bauen begonnen werden.

Erfolgt bei einem grosseren Bauprojekt eine Einsprache, sind davon
aber nur Teile, zum Beispiel die Fassadengestaltung, betroffen, kann
fiir die unbestrittenen Massnahmen eine Teilbaubewilligung erwirkt
werden. Wird diese Bewilligung erteilt, darf mit der behindertenge-
rechten Anpassung im Innern schon vor dem endgiiltigen Entscheid
begonnen werden. Dies macht aber in der Regel nur Sinn, wenn die
durch die Teilbaubewilligung zugelassenen Umbauten alleine schon
die Benutzbarkeit fiir die betroffene Person gewihrleisten. Eine per-
fekt gestaltete, behindertengerechte Wohnung im 3. Geschoss; und
dann wird der Anbau eines Liftes doch nicht bewilligt: das wire ein
teures Unterfangen mit wenig Nutzen fiir die behinderte Person.

Die Teilbaubewilligung |
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Vertragliche Vereinbarungen

Das Obligationenrecht (OR)

Bei vertraglichen Vereinbarungen mit Architekten, Handwerkern,
Nachbarn und Vermietern ist das Obligationenrecht massgebend.

Die Vertragspartner

Die Besitzverhiltnisse bestimmen die Vertragspartner. Wer Umbauten
in oder um sein eigenes Haus vornimmt, kann direkt mit Baubehor-
den, Architekten, Handwerkern und Nachbarn verhandeln. Ein Mie-
ter muss dagegen seine Ideen zuerst dem Eigentiimer vorlegen und
dessen schriftliche Einwilligung erfragen, bevor er selber handeln
kann. In vielen Féllen wird hier aber die Hausverwaltung — in Ab-
sprache mit dem Mieter — die Art der Bauausfiihrung bestimmen und
koordinieren.

Allgemeines zu Vertrdagen

Vertrdge mit Architekten und Handwerkern miissen schriftlich abge-
fasst werden und den Umfang der Leistungen detailliert auffiihren. So
konnen Missverstindnisse ausgeschlossen und Abmachungen im
Streitfall belegt werden (siehe auch S. 63, Der Kostenvoranschlag).
Der Schweizerische Hauseigentiimerverband hateinen Mustervertrag
erarbeitet, der auch Bauunerfahrenen eine gewisse Sicherheit bietet,
nicht iibervorteilt zu werden.

Aber auch Vereinbarungen mit dem Vermieter oder der Nachbarin
miissen schriftlich festgelegt, eventuell sogar ins Grundbuch einge-
tragen werden, auch wenn einem mit der entsprechenden Person eine
lange Freundschaft verbindet. Wenn die Nachbarin plotzlich ihr Haus
verkauft oder das Haus vom Vermieter auf seine Kinder libergeht,
fiihlen sich die neuen Besitzer vielleicht nicht mehr verpflichtet, der
betroffenen Person weiterhin Vorrechte einzurdumen. Abmachungen
mit dem Vermieter, zum Beispiel beziiglich der Amortisation oder des
Verhaltens beim Auszug, miissen deshalb den Zusatz «Diese Abma-
chung ist Teil des Mietvertrages» enthalten und von beiden Parteien
unterzeichnet werden. Damit behalten die Abmachungen auch fiir ei-
nen neuen Hausbesitzer Giiltigkeit.

Die Dienstbarkeit

Fiir bestimmte Abmachungen von grosser Tragweite hat der Gesetz-
geber die sogenannte Dienstbarkeit vorgesehen. Das dabei festgeleg-
te und ins Grundbuch eingetragene Recht ist an das Grundstiick und
nicht an den Besitzer gebunden. Zukliinftige Eigentiimer des Grund-
stiickes bleiben also an die Vereinbarungen gebunden. Wiirde die Ab-
machung aber bloss mit einem Vertrag oder gar mit Handschlag be-
siegelt, konnten zu einem spéteren Zeitpunkt grosse Probleme
entstehen. Ein Vertrag hat nimlich immer nur zwischen den Vertrags-
partnern Wirkung und ist fiir Dritte nicht bindend.
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Es werden zwei Formen von Dienstbarkeiten unterschieden:

Die Grunddienstbarkeit gilt zugunsten des jeweiligen Besitzers eines
Grundstiickes. Gestattet der Nachbar zum Beispiel mittels im Grund-
buch eingetragenem Néherbaurecht das Aufstellen einer Kleingarage
fiir den Strassenrollstuhl, kann ein neuer Besitzer des Nachbargrund-
stiickes nicht plotzlich mit Hinweis auf den Grenzabstand beim nichs-
ten baubewilligungspflichtigen Vorgang den Abriss verlangen. Und
selbst wenn die behinderte Person auszieht und der neue Besitzer die
Garage als Gerédteraum benutzen will, bleibt das gestattet.

Die Personaldienstbarkeit gilt zugunsten einer bestimmten Person
und ist nicht libertragbar. Das Wohnrecht ist ein Beispiel fiir diese
Rechtsform. Die in dieser Dienstbarkeit bezeichnete Person darf ihr
Leben lang in der Wohnung oder dem Haus wohnen bleiben. Dieses
Rechtbleibt auch bestehen, wenn das Haus den Besitzer wechselt. Ein
neuer Besitzer bleibt an diese Abmachung gebunden. Das Wohnrecht
verfillt mit dem Tod der in der Dienstbarkeit bezeichneten Bewohnerin,
kann also nicht von Wohnpartnern oder Kindern beansprucht werden.

Auch der Verzicht auf Beseitigungs- und Entschddigungsanspriiche
sollte als Personal- oder Grunddienstbarkeit ins Grundbuch eingetra-
gen werden. Ein Nachbar kann sonst z. B. verlangen, dass beim Weg-
zug der behinderten Person eine Garage, fiir die er das Ndherbaurecht
als Personaldienstbarkeit gewihrt hat, wieder beseitigt wird. Das wiir-
de zu hohen Kosten fiihren, die kaum eine Versicherung tiberndhme.

Sind im Falle von Stockwerkeigentum Anderungen an den gemeinsa-
men Teilen des Hauses, sei dies die Fassade, das Treppenhaus oder die
Garage, geplant, istdas schriftliche Einverstidndnis aller Mitbewohner
einzuholen und ist allenfalls das Reglement zu dndern. So ist zum Bei-
spiel beim Einbau eines Treppenliftes ins gemeinsame Treppenhaus
ein Sondernutzungsrecht notig. Auch der Tausch des Garagenplatzes
(weil am neuen Ort mehr Platz zum Ein- und Aussteigen zu Verfiigung
steht) sollte ins Reglement iibertragen werden. Das gednderte Regle-
ment muss dann ins Grundbuch eingetragen werden.

Rechtliche Situation bei ]
Stockwerkeigentum

Bei aufwiéndigeren Projekten miissen die zu erbringenden Leistungen
mit den ausgewdhlten Handwerkern und, falls fiir die auszufiihrenden
Arbeiten iliberhaupt nétig, der Architektin in einem Werkvertrag fest-
gelegt werden. Der Werkvertrag regelt, wer, wann welche Arbeiten
ausfiihrt. Die durch den Werkvertrag fiir Auftraggeber und Auftrag-
nehmer wirksam werdenden Bestimmungen sind im Obligationen-
recht (Art. 363 — 379, siehe Anhang S. 206ff) aufgefiihrt. Der Auftrag-
nehmer, also der Handwerker oder Architekt, ist verpflichtet, die im

Der Werkvertrag |
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Werkvertrag aufgefiihrten Leistungen zum ausgemachten Preis aus-
zufiihren (Regelung und Ausnahmen Art. 373 OR, siehe auch Kosten
von Projektdnderungen, S. 64). Ein Mustervertrag kann beim Schwei-
zerischen Hauseigentiimerverband bezogen werden.

Bei einer punktuellen Wohnungsanpassung kann das Verfahren
vereinfacht werden. Der Handwerker listet auf seiner Offerte Leis-
tungen und Preise auf. Dieser Kostenvoranschlag sollte datiert und
handschriftlich unterzeichnet sein. Der Auftraggeber erteilt dem
Handwerker daraufhin einen schriftlichen Auftrag, die Arbeiten
«gemiss Offerte vom ..» auszufiihren. Danach muss noch der Aus-
filhrungstermin bestimmt werden.

A Apparate, Armaturen und Garnituren
(Sanico 99)

Duschenwanne SCHMIDLIN, Stahl,
120 x 80 x 6,5cm, weiss, mit Schall-

isolation Stk 1 633.--
Einschlagdiibel NIVO " 4 2.20 8.80
Duschen-Ablaufgarnitur 13" mit Sifon 1 1 82.--
Duschenbatterie KWC-STAR CL %" AD 153nm

mit Handbrause und Schlauch komplett " i 214, -~

Mehrpreis fiir Einhebelmischer
KWC-DOMO CL (nicht ndtig,
aber empfehlenswert) 106.--

Duschengleitstange KWC 110cm " 1 117.--

Duschenvorhang und Stange vorhanden,
nur Wiedermontage e

Total A Apparate, Armaturen und

Garnituren 1054.80
10Z Rabatt | 105.50
Netto 949.30

B Lieferung, Montage und Anschluss

sowie Inbetriebnahme der vorbeschrig-

benen Apparate, Armaturen und Garni-

turen pauschal 450.--

C Leitungen und Regiearbeiten

gemdss Anfangsbeschrieb (Rundung) 600.70

Auszug aus der Offerte eines Sanitirinstallateurs

|

Die Bauwerksabnahme

Nach Abschluss der Arbeit wird das Werk vom Auftraggeber abge-
nommen. Dabei ist insbesondere zu priifen, ob die Arbeit in der aus-
gemachten Weise und mit den im Vertrag aufgefiihrten Materialien
fachgerecht ausgefiihrt wurde. Die Abnahme kann ausdriicklich oder
stillschweigend passieren (Art. 370 OR). Der Auftraggeber muss sel-
ber fiir die Priifung besorgt sein. Reagiert er nicht innert niitzlicher
Frist, so wird eine stillschweigende Abnahme angenommen, d.h., man
geht davon aus, dass der Auftraggeber mit der geleisteten Arbeit zu-
frieden ist. Das Obligationenrecht gibt dariiber Auskunft, welche Be-
stimmungen im Falle von Ausfiihrungsméngeln zur Anwendung kom-
men (Art. 367 — 371 OR, siche Anhang).
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Das

Mietverhaltnis

Grundsitzlich gelten fiir behinderte wie nicht behinderte Mieterinnen
und Mieter diesselben Rechte und Pflichten. Massgebend sind die ent-
sprechenden Paragraphen im Obligationenrecht und die Bestimmun-
gen im Mietvertrag.

Keine Sonderbestimmungen

|

Art. 260a des Obligationenrechts bezeichnet die Rechtsgrundlagen fiir
Anpassungen in Mietwohnungen. Nicht betroffen von diesen Bestim-
mungen sind Anderungen, die als normale Nutzung der Wohnung gel-
ten konnen. Dazu gehort zum Beispiel die Montage von leicht de-
montierbaren Installationen wie optischen Meldern fiir Telefon oder
Tiirklingel sowie Bohrlocher in nicht geflieste Winde. Hier ist keine
Einwilligung des Vermieters erforderlich. Auch die Installation von
Beleuchtungskorpern ist, solange keine Anderungen an den festen
Elektroinstallationen notig sind, erlaubt.

Wenn aber eine Tiir verbreitert oder umgebandet (Anderung der
Offnungsrichtung), eine Badewanne durch eine Dusche ersetzt oder
ein Teil der festen Kiicheninstallation unterfahrbar gemacht werden
soll, muss die Zustimmung des Vermieters eingeholt werden.

Der Vermieter kann einer Wohnungsanpassung unter dem Vor-
behalt zustimmen, dass die Wohnung beim Auszug wieder in den ur-
spriinglichen Zustand zuriickversetzt wird. Dies kann der Fall sein bei
Anderungen, die fiir einen nichtbehinderten Nachmieter nicht niitzlich
sind. Die Kosten eines Riickbaus sind hier bei der Budgetplanung be-
reits miteinzurechnen.

Gewisse Anderungen, die eigentlich kleine Eingriffe in die Bau-
substanz darstellen, sollten trotzdem vor der Ausfiihrung mit dem Ver-
mieter besprochen werden. Paradebeispiel dafiir ist die Montage eines
Haltegriffes an einer gefliesten Wand im Badezimmer. Bohrlocher in
Wandfliesen konnen nicht ausgebessert werden wie Bohrlécher in an-
deren Winden. Nach Entfernung eines Griffes miissen deshalb even-
tuell die angebohrten Fliesen ersetzt werden. Dies kann besonders
dann teuer werden, wenn keine Ersatzfliesen mehr erhéiltlich sind und
sich der Vermieter im Extremfall auf den Standpunkt stellen konnte,
dass deshalb alle Fliesen ausgetauscht werden miissen. Es ist sicher
einfacher, vor der Montage mit dem Vermieter eine einvernehmliche
Losung zu suchen (und schriftlich festzuhalten), als beim Auszug ei-
ne bose Uberraschung zu erleben. Auf nicht geflieste Winde diirfen
Haltegriffe oder Handldufe in der Regel ohne Bewilligung montiert
werden. Es sollte beim Vermieter aber im Zweifelsfall abgeklart wer-
den, ob die Wand fiir eine solche Installation stabil genug ist oder ob
eine Heiz-, Wasser- oder Stromleitung durch diese Wand l&uft.

Rechtsgrundlagen fiir An-
passungen in Mietwohnungen

Art. 260a Obligationenrecht

I Der Mieter kann Erneuerungen
und Anderungen an der Sache nur
vornehmen, wennder Vermieter
schriftlich zugestimmt hat.

2 Hat der Vermieter zugestimmt,
so kann er die Wiederherstellung
des fritheren Zustandes nur
verlangen, wenn dies schriftlich
vereinbart worden ist.

Es ist friihzeitig zu kldren, welche Arbeiten die Vermieterin und wel-
che der Mieter organisiert und / oder bezahlen wird. Bei grosseren In-
vestitionen durch den Mieter sollte mit der Vermieterin ein langjéhri-

Eigeninvestitionen
im Mietverhaltnis
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ger Mietvertrag (mit entsprechendem Eintrag ins Grundbuch) und /
oder eine Amortisationsvereinbarung als Sicherheit fiir die zu titi-
genden Investitionen ausgehandelt werden (siehe dazu S. 77).

[ Anpassungen im Treppenhaus

und im Aussenraum

Anderungen ausserhalb der eigenen Wohnung wie eine Rampe zur
Hauseingangstiire oder die Installation eines Treppenliftes im ge-
meinsamen Treppenhaus sind nur mit schriftlicher Einwilligung des
Hausbesitzers moglich. Die Bewilligung und die Artder Finanzierung
wird unter anderem davon abhidngen, wieweit die Installationen von
allgemeinem Nutzen sind oder storen. Ein zusédtzlicher Handlauf im
Treppenhaus, Massnahmen um die Gleitsicherheit auch bei nassem
Wetter zu gewdihrleisten oder eine bessere Beleuchtung niitzen allen
Bewohnern und werden deshalb moglicherweise vom Vermieter (teil-
weise) libernommen. Eine Anfrage um Kostenbeteiligung im Falle
einer allgemeinen Aufwertung des Hauses lohnt sich in jedem Fall;
Anrecht darauf besteht aber nicht.

Abnutzung der Wohnung

Mieter sind zum sorgfiltigen Umgang mit der Wohnung verpflichtet.
Der Gebrauch einer Wohnung fiihrt aber selbstverstidndlich zu einer
Abnutzung von Bodenbeldgen, Winden und festen Einrichtungs-
gegenstdnden. Diese normale Abnutzung ist iiber den Mietzins
abgegolten. Die rechnerische Lebensdauer von festen Einrichtungs-
gegenstidnden kann auf einer Liste des Schweizerischen Hauseigen-
tiimerverbandes nachgesehen werden. Sie betrdgt zum Beispiel fiir
Spannteppiche 10 bis 12 Jahre, fiir Malerarbeiten 10 Jahre (Fenster,
Tiiren, Radiatoren: 20 Jahre) und fiir Fliesen im Nassbereich 40 Jah-
re. Nach Ablauf dieser Fristen sind die entsprechenden Einrichtungs-
gegenstinde abgeschrieben. Das bedeutet nicht, dass der Vermieter
verpflichtet ist, sie genau zu diesem Zeitpunkt zu erneuern. Beim fol-
genden Wohnungswechsel sollte dies dann aber geschehen.

Auf jeden Fall kann der Vermieter nach Ablauf der genannten Le-
bensdauer beim Auszug keine Kostenbeteiligung an die Erneuerung
mehr verlangen. Das bedeutet, dass bei einem lange andauernden
Mietverhiltnis oder beim Einzug in eine seitJahren unrenovierte Woh-
nung die Abnutzung von Bodenbelidgen und Winden in der Regel kein
grosses Problem darstellen sollte. Wer in eine Wohnung einzieht, die
schon acht Jahre nicht mehr renoviert wurde, und dort fiinf Jahre zur
Miete wohnt, hat beim Auszug nicht zu fiirchten, fiir eine iibermissi-
ge Abnutzung von Spannteppichen und Winden zur Kasse gebeten zu
werden. Wer hingegen bald wieder aus einer frisch renovierten Woh-
nung auszieht, nachdem er die Einrichtung iibermissig beansprucht
hat, muss mit Nachfolgekosten rechnen. Die Instandstellungskosten
werden dann zwischen Vermieter und Mieter aufgrund der rechneri-
schen Lebensdauer aufgeteilt. Muss also beispielsweise ein Spann-
teppich mit einer rechnerischen Lebensdauer von 10 Jahren wegen
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libermissigen Abnutzung schon nach 6 Jahren ersetzt werden, kann
der Vermieter verlangen, dass der ausziehende Mieter 40% der Kosten
des neuen Teppichs bezahlt, weil der alte Teppich ja eigentlich noch
4 Jahre (40% von 10 Jahren) hdtte halten sollen.

Auch bei der Kiindigung gelten fiir behinderte Mieter die gleichen Be-
stimmungen wie fiir nichtbehinderte. Bei einer Kiindigung, die fiir die
Betroffenen zu einem Hirtefall fiihren wiirde, weil es ihnen bei-
spielsweise nicht moglich ist, in der verbleibenden Zeit eine neue
Wohnung zu finden, kann beim zustdndigen Richter innert 30 Tagen
nach Erhalt der Kiindigung ein Erstreckungsbegehren gestellt werden.
Dieses Recht steht allen Mieterinnen und Mietern zu. Das Gericht
wird aber der Tatsache Rechnung tragen, dass behinderte Menschen
grossere Schwierigkeiten haben, eine passende neue Wohnung zu fin-
den. Die Erstreckung wird fiir ein Jahr und nach einer zweiten Beur-
teilung fiir insgesamt maximal vier Jahre gewihrt. Details regelt der
Artikel 272 im Obligationenrecht (siehe S. 204).

Die Kiindigung durchj

den Vermieter

Bei einer ausserterminlichen Kiindigung durch den Mieter ist dieser
in der Regel dem Vermieter gegeniiber haftbar (OR Art. 264). Der
Mieter oder gegebenenfalls die Angehdrigen miissen bis zum folgen-
den ortlichen Kiindigungstermin oder bis ein Ersatzmieter gefunden
ist die Miete weiterbezahlen. Liegen fiir die Kiindigung wichtige
Griinde wie schwere Gesundheitsprobleme oder ein Todesfall vor,
kann das Mietverhiltnis mit der gesetzlichen Frist auf einen beliebi-
gen Zeitpunkt gekiindigt werden (OR Art. 266g). Dies ist insbeson-
dere bei langjdhrigen Mietvertrigen von Bedeutung. Ein Richter be-
stimmtdann unter Wiirdigung der Umstéinde, wieweit der Mieter oder
seine Stellvertreter den Vermieter fiir den Mietausfall entschadigen
miissen. Bei der Beurteilung wird er einerseits auf die finanziellen
Moglichkeitendes Mieters Riicksicht nehmen, andrerseits darauf, wie
schwierig es fiir den Vermieter ist, einen Nachmieter zu finden.

Die ausserterminliche
Kiindigung durch den Mieter
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Die Beratung in Rechtsfragen

Beratung beanspruchen!

Bei grosseren Anpassungsmassnahmen sind so viele Aspekte zu be-
achten, dass es manchmal schwierig ist, den Uberblick zu behalten.
Und viele Bestimmungen sind fiir Laien nicht leicht zu verstehen. Die
zum Teil komplexen Informationen in diesem Kapitel sollen Sie aber
nicht davon abschrecken, eine Haus- oder Wohnungsanpassung zu
planen. Vielmehr sollen sie die Aufforderung unterstreichen, im kon-
kreten Fall friihzeitig die zustdndige Baubehorde, die regionale Bera-
tungsstelle fiirbehindertengerechtes Bauen, andere Baufachleute oder
eine Sozialberatungs- oder Rechtsberatungsstelle zu konsultieren und
somit moglichst rasch ein realistisches Bild der Méglichkeiten und
Grenzen lhres Projektes zu erhalten.

Beratungen zum
Mietrecht

Zu Fragen des Mietrechts konnen die Mieterverbidnde konsultiert wer-
den. Diese Beratung sollte bei Unklarheiten nicht erst im Streitfall,
sondern schon vor dem Unterschreiben eines Vertrages gesucht wer-
den. Weitere mogliche Anlaufstellen sind die Schlichtungsbehdrden in
Mietsachen. Die Schlichtungsbehorde gibt kostenlos Auskunft. Thre
Adresse kann bei der Gemeindeverwaltung angefragt werden. Bei den
Mieterverbidnden ist eine Mitgliedschaft Voraussetzung fiir die kos-
tenlose Beratung. Teilweise ist im Mitgliederbeitrag eine Rechts-
schutzversicherung inbegriffen.

Beratungen zum
Versicherungsrecht

Einige Bestimmungen zum Versicherungsrecht werden im folgenden
Kapitel behandelt. Verbleibende Fragen zum Versicherungsrecht kon-
nen an die Sozialberatungsstellen von Pro Infirmis, Pro Senectute, der
zustdndigen Behindertenorganisation oder an die Rechtsdienste ver-
schiedener Behindertenorganisationen gerichtet werden. Es sind dies
beispielsweise der Rechtsdienst fiir Behinderte der Schweizerische Ar-
beitsgemeinschaft cur Eingliederung Behinderter SAEB, der Rechts-
dienst des Invalidenverbandes SIV oder der Rechtsdienst der Para-
plegiker-Vereinigung SPV (siehe Adressen im Anhang).

Beratungen zum
kantonalen Steuergesetz

Auch die kantonalen Steuergesetze enthalten Bestimmungen, die fiir
die Umbaufrage von Bedeutung sein konnen. Auskiinfte erteilen das
zustdndige Steueramt oder private Steuerberater.
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DIE FINANZIERUNG

Eine gesicherte Finanzierung ist fiir die erfolgreiche Durch-
filhrung einer Wohnungsanpassung von zentraler Bedeutung.
Dieses Kapitel zeigt, wie eine Anpassung, abhédngig von der
individuellen Wohn- und Versicherungssituation, finanziert
werden kann. Die so gewonnenen Informationen kénnen in die
«Checkliste fiir individuelle Wohnungsanpassungen» iibertragen
werden.
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Hinweise zur Finanzierungsplanung

‘ Die Bedeutung der finanziellen
und rechtlichen Aspekte

Aus den ersten zwei Kapiteln sind die personlichen Fiahigkeiten und
Bediirfnisse der behinderten Person sowie grundlegende Informatio-
nen iiber ihre Wohnung bekannt. Daraus konnen schon erste Lo-
sungsansitze gewonnen werden. Das dritte Standbein fiir eine trag-
fdhige Losung ist eine geklirte finanzielle und rechtliche Situation.
Diesbeziigliche Fragen miissen friih und sorgféltig abgeklart werden,
weilsie in den meisten Fiéllen die einschrinkenden Faktoren sind. Die
rechtlichen Fragen wurden im vorangehenden Kapitel behandelt. Das
folgende Kapitel befasst sich nun mit den finanziellen Aspekten einer
Wohnungsanpassung. Dabei sind zwei Punkte von grundsitzlicher
Bedeutung: die moglichst genaue Vorhersage der entstehenden Kosten
und die Frage, wer die Finanzierung iibernehmen wird.

personliche
Fahigkeiten
und Bediirfnisse

—~———

[ Die Wohnungsanpassung als
Teil eines Ausgabenpakets

Nach einem Unfall oderim Verlauf einer schweren Krankheit wird die
betroffene Person mit verschiedenartigsten Herausforderungen und
Kosten konfrontiert. Die Wohnsituation ist dabei nur ein Teilaspekt,
wenn auch ein sehr wichtiger. Bei der FinanZierungsplanung miissen
jedoch alle weiteren Ausgaben miteingerechnet werden. Dazu gehoren
beispielsweise der Selbstbehalt bei einem Spitalaufenthalt, der Beizug
eines Rechtsberaters, Betreuungskosten fiir Kinder oder Lohnkosten
fiir Aushilfen, um nur einige zu nennen.

FEinkommensénderung bei
bisheriger Erwerbstatigkeit

War die Person bis zur Krankheit bzw. zum Unfall erwerbstitig, muss
in Zukunft je nach Ausmass der Behinderung moglicherweise mit
einem kleineren Einkommen gerechnet werden. Nicht die gegenwir-
tige Lohnsituation darf dann Grundlage fiir die Budgetberechnung
sein, sondern die Situation nach einer méglichen Umschulung, nach
Arbeitsaufnahme durch den Partner oder bei Einkommensersatz aus
Beitrdgen der Taggeld- oder Arbeitslosenversicherung (beide iiber
einen beschrinkten Zeitraum), Invalidenversicherung (Auszahlungs-
beginn der Rente ein Jahr nach Eintritt des Ereignisses) und weiteren,
moglichen Geldquellen (Lebensversicherungen, Immobilien etc.).
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Gesetze und Reglemente sind einem stindigen Wandel unterworfen.
Zudem konnen in dieser Broschiire auch nicht alle Eventualitdten be-
sprochen werden. Vieles hiangt von der Ursache der Behinderung, der
Versicherungssituation und weiteren Faktoren ab. Deshalb ist es wich-
tig, sich in der konkreten Situation immer zuerst iiber die aktuellen
und individuell giiltigen Bestimmungen Zu informieren.

Gesetzesanderungen l

Informieren Sie sich iiber die
aktuellen und individuell giiltigen
Bestimmungen!

Wer keine Erfahrung mit Baufragen hat, kann sich fiir die Planung der
notigen Umbauten oder die Beurteilung von Kostenvoranschlidgen an
eine Baufachperson oder seine regionale Bauberatungsstelle richten.
Ein Verzeichnis dieser Beratungsstellen kann bei der Schweizerischen
Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen angefordert werden.

Bei Unklarheiten in Zusammenhang mit Versicherungs- und
Finanzierungsfragen helfen die Sozial- und Rechtsberatungsstellen
fiir Behinderte (Adressen im Anhang) kostenlos weiter. Sie beraten
nicht nur im Streitfall, sondern kénnen bereits in der Planungsphase
auftauchende Fragen beantworten sowie mogliche Vorgehensweisen
aufzeigen und begleiten. Das Versicherungs- und Finanzierungssystem
ist nur schwer durchschaubar. Die Kontaktaufnahme mit einer Sozial-
beratungsstelle ist deshalb in den meisten Féllen ratsam.

Die Klidrung der Finanzierungsfrage nimmt in der Regel viel Zeit
in Anspruch und sollte deshalb moglichst friihzeitig angegangen wer-
den. Die Art der Finanzierung einer Wohnungsanpassung hidngt von
Faktoren wie der Versicherungssituation bei Eintritt der Behinderung,
der Ursache der Behinderung oder dem Alter der Person ab. Auf den
Seiten 65ff sind die verschiedenen mdglichen Finanzierungsquellen
aufgefiihrt. Auf gewisse Beitrdge besteht im individuellen Fall ein
rechtlicher Anspruch, andere konnen auf freiwilliger Basis gewéhrt
werden. Anlaufstelle fiir Finanzierungsfragen sind je nach Situation
die Sozialberatungsstellen der Kantone, von Pro Senectute und von
verschiedenen Behindertenorganisationen.

Bau-, Finanzierungs- und ‘
Rechtsberatung

Lassen Sie sich rechtzeitig beraten!
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Grossere Anpassungsarbeiten sollten in der Regel erst in Angriff
genommen werden, wenn eine schriftliche Kostengutsprache oder ein
alternatives Finanzierungskonzept vorliegt. Trotzdem kann es im
Einzelfall notwendig sein, bereits mit der Detailplanung oder sogar
der Ausfiihrung einer Anpassung zu beginnen, bevor die Kostengut-
sprache erfolgt ist. In dieser Situation sind drei Vorgehen denkbar:

¢ Falls noch unklar ist, ob nicht eine andere Wohnung gesucht werden soll,
oder wenn noch nicht absehbar ist, welche Behinderungen nach einem
Unfall zuriickbleiben, konnen voriibergehend provisorische Losungen
gesucht werden. Dies ist beispielsweise auch sinnvoll bei Jugendlichen,
die planen, bald aus der elterlichen Wohnung auszuziehen, oder bei ilteren
Menschen, die sich noch nicht entscheiden konnen, ob sie ihre Wohnung
anpassen oder in ein Heim umziehen sollen.

Vorgehen bei ‘
unklarer Finanzierung
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e Ist ein Abwarten nicht moglich, sollte nach folgendem Fragenkatalog
vorgegangen werden: Welche minimalen Anpassungen sind zwingend
notig, um einen, eventuell eingeschridnkten, Verbleib in der Wohnung zu
ermoglichen? Ist es moglich, bei einer unklaren Finanzierungssituation
in Schritten vorzugehen, zuerst provisorische oder die dringendsten Mass-
nahmen ausfiihren und die endgiiltige Anpassung erst bei der Kostengut-
sprache zu Ende fiihren?

e Vorfinanzierung des Projektes.

[ Die Vorfinanzierung In der Regel dauern die Abkldrungen der Versicherung Wochen bis
Monate. Ist die Finanzierung in der Planungsphase noch nicht zuge-
sichert, sind Ubergangsfinanzierungen, alternative Finanzierungs-
moglichkeiten (siehe dazu S. 76ff) oder redimensionierte Projekte zu
priifen. Eine Vorfinanzierung kann bei einer Haftpflicht-Versicherung
in Form einer Akonto-Zahlung geschehen, wenn die Versicherung
grundsitzlich ihre Zustindigkeit bejaht, Details aber noch geklirt wer-
den miissen. [st eine Sozialversicherung Kostentridgerin, werden even-
tuell Stiftungen oder Pro Infirmis ein zinslosen Darlehen gewihren.
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Die Kosten einer Wohnungsanpassung

Sobald sich eine oder mehrere Ideen fiir eine Wohnungsanpassung zu
konkretisieren beginnen, miissen die Kosten abgeschitzt werden.
Auf Anfrage erstellen Handwerker, Hilfsmittel-Lieferanten oder Ar-
chitekten einen detaillierten Kostenvoranschlag (Offerte), in dem
sie die gewiinschten Leistungen (Material, Montage) zu einem be-
stimmten Preis anbieten. Der Kostenvoranschlag erméglicht die ge-
naue Priifung der offerierten Leistungen und dient dem Beleg der
Kosten gegeniiber einem allfilligen Kostentrédger (z.B. Versicherung)
oder als Beweismittel im Streitfall. Meist ist es notig und sinnvoll,
dass ein Handwerker oder Vertreter der Firma die Situation vorOrtan-
schaut. Nur so kdnnen die notigen Leistungen serids abgeschitzt wer-
den. Ein Kostenvoranschlag ist grundsitzlich kostenlos. Sind damit
aufwindige Abkldrungen oder Pldne verbunden, so sind allfillige
Kosten im voraus zu vereinbaren. Der offerierte Preis ist in der Regel
nur wihrend einer auf dem Kostenvoranschlag bezeichneten Periode
(z.B. wihrend eines Monats ab Offertstellung) verbindlich. Danach ist
ist die Firma nicht mehr an ihren Kostenvoranschlag gebunden.

Unseridse Kostenvoranschldge und miindliche Zusagen, die spi-
ter widerrufen werden oder auf einem Missverstindnis basieren, kon-
nen eine geplante Wohnungsanpassung gefihrden. Ein verbindlicher
Kostenvoranschlag muss deshalb in jedem Fall schriftlich vorliegen.
Dabei ist darauf zu achten, dass Arbeitsleistungen und Material de-
tailliert aufgefiihrt sind. So sollte bei einem Umbau aus dem Voran-
schlag klar hervorgehen, ob der Arbeitsweg, das Abdecken des Bodens
als Schutz gegen Schiden und Schmutz oder die Abfuhr und die Ent-
sorgung des Abbruchmaterials inbegriffen sind. Auch die genaue Wahl
des Materials muss schriftlich festgelegt sein. Die alleinige Bezeich-
nung «Einhebelmischer» oder «keramische Bodenplatten» reicht
nicht. Das gewiéhrleistet noch nicht, dass auch das geeignetste Produkt
ausgewihlt wurde. Zudem besteht so die Gefahr, dass im Gespréch
von Markenprodukten die Rede ist, bei der Ausfiihrung dann aber
minderwertiges Material verwendet wird. Deshalb muss die genaue
Typenbezeichnung und Farbe des Materials im Kostenvoranschlag
auf gefiihrt werden (siehe Beispiel S. 54).

Meist ist es ratsam, einen Handwerker aus der ndheren Umge-
bung anzufragen. Kleine Handwerksbetriebe sind oft sehr vielseitig
und innovativ. Bei Folgeauftriagen oder Nachbesserungen ist der Kon-
takt meist personlicher und unkomplizierter. Das kann auch einen
moglichen Mehrpreis rechtfertigen. Generell ist es sinnvoll, Hand-
werker zuzuziehen, die das Gebidude bereits kennen, bzw. die Haus-
verwaltung anzufragen, welche Handwerker sie beriicksichtigt haben
mdochte. Bei umfangreichen Anpassungen sollten Offerten von ver-
schiedenen Handwerksbetrieben eingeholt und sorgfiltig miteinan-
der verglichen werden. Bei einem grossen Auftragsvolumen kénnen
die Preise, aber auch die effektiv erbrachten Leistungen, stark diffe-

Der Kostenvoranschlag
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rieren. Nicht immer istdie billigste Losung am Schluss die giinstigste
oder die teuerste Losung auch die qualitativ hochstehendste. Bei kom-
plexen Bauvorhaben ist zur Beurteilung der offerierten Leistungen
und der Vollstindigkeit des Kostenvoranschlages eine unabhingige
Baufachperson, beispielsweise die regionale Bauberaterin fiir behin-
dertengerechtes Bauen, beizuziehen.

Auch wenn Hilfsmittel angeschafft werden sollen, hilft ein ver-
bindlicher Kostenvoranschlag, die Gesamtkosten zu kontrollieren.
Manchmal kommen zu den Erstehungskosten (Katalogpreis) ja bei-
spielsweise noch Montagekosten dazu. Falls der Hilfsmitteleinsatz als
Alternative zum Umbau studiert wird, ermdglicht der Kostenvoran-
schlag einen Vergleich unter finanziellen Gesichtspunkten.

r Kosten von
Projektdanderungen

Wenn der Auftraggeber nach Abschluss des Werkvertrages (S. 53) An-
derungen am Projekt vornimmt, beispielsweise plotzlich statt eines
Stand-WCs ein wandmontiertes will, ist der Kostenvoranschlag in die-
sem Punkt nicht mehr verbindlich. Projektidnderungen l6sen meist
Mehrkosten aus. Diese konnen bedeutend sein, wenn, wie im er-
wihnten Beispiel, eine Vormauerung und neue Anschliisse an Zu- und
Abwasser notig werden. Die zusitzlich anfallenden Planungs- und Ar-
beitsstunden werden als sogenannte Regiearbeit abgerechnet.

‘ Wiederherstellung des
urspriinglichen Zustandes

Die Vermieterin kann Anderungen an der Bausubstanz (Durchbruch
durch eine Wand, Montage eines Haltegriffs auf Wandfliesen, Instal-
lation eines Treppenlifts etc.) mit der Auflage zustimmen, dass beim
Auszug aus der Wohnung der urspriingliche Zustand der Wohnung
wiederhergestellt werden muss. Die daraus entstehenden Kosten miis-
sen gegebenenfalls bei der Budgetierung miteinberechnet werden (I'V-
Versicherte: siehe auch S. 71). Glinstigerweise sollte deshalb eine fiir
beide Seiten akzeptable Losung ohne Auflagen gesucht werden.

[ Indirekt anfallende Kosten

Neben den eigentlichen Umbaukosten entstehen auch indirekte Kos-
ten. Wer in sein Haus einen Lift einbaut, muss eventuell neu eine Lift-
anlage-Versicherung in die Gebdude-Assekuranz einschliessen. Zu-
dem fallen Unterhaltskosten an. Eigenheimbesitzer, die durch den
Einbau eines zusitzlichen Badezimmers oder den Ausbau von Ne-
benrdumen (Keller, Dachboden) ihr Haus aufwerten, miissen bei der
Vollkostenrechnung mit einer Erhhung des Eigenmietwertes und da-
mit einer steuerlichen Mehrbelastung rechnen.

Die Schlussabrechnung

Inder Schlussabrechnung sollten die einzelnen Arbeiten méglichst de-
tailliert aufgefiihrt sein. Dies erleichtert die Kostenkontrolle und die
Abrechnung mit den Kostentrdgern.

64

Wohnungsanpassungen — Finanzierung



Die Sozialversicherungen

Der Gesetzgeber hat verschiedene Sozialversicherungen fiir unter- Die Leistungen der —‘
schiedliche Geltungsbereiche vorgesehen. Diese obligatorischen Ver- Sozialversicherungen
sicherungen sollen beim Eintreten eines Unfalls oder einer Krankheit

die Behandlungs- und Folgekosten decken. Der Leistungsumfang der

einzelnen Sozialversicherungen im Bereich der Wohnungsanpassun-

gen ist dabei, wie im folgenden aufgefiihrt, sehr unterschiedlich. Al-

len Versicherungen gemeinsam ist jedoch, dass nicht einfach ein fixer

Betrag ausbezahlt wird. Versicherungsnehmer miissen in einem An-

trag ein konkretes Projekt vorlegen. Dieses wird dann auf seine Wirk-

samkeit, Zweckmdissigkeit und Wirtschaftlichkeit hin beurteilt. Aner-

kennt die Sozialversicherung ihre Zustidndigkeit, finanziert sie, was

invaliditdtsbedingt neu oder ergéiinzend angeschafft oder gebaut wer-

den muss.
Die obligatorische Krankenpflegeversicherung (KV)deckt die Kosten Die Krankenpflege- ]
von Arztbesuchen, drztlich angeordneten Therapien sowie drztlich an- versicherung (KV)

geordneten Behandlungen und Pflegemassnahmen durch Kranken-
pflegepersonal und Spitex-Organisationen. Bauliche Massnahmen
werden von den Krankenkassen nicht iibernommen. Es ist aber mog-
lich, dass bei entsprechender Zusatzversicherung der Kauf oder die
Miete eines Hilfsmittels (z.B. Badelift) iibernommen wird.
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Die Unfallversicherung (UV) deckt die Folgekosten von Unfillen. Al- Die Unfallversicherung (UV) ‘
le im Lohnverhiltnis stehenden Arbeitnehmer sind obligatorisch ver-
sichert. Selbstindigerwerbende und mitarbeitende Familienangehori-
ge konnen sich freiwillig versichern. Die Versicherung iibernimmt so
lange die Kosten der Heilbehandlung, als von der drztlichen Behand-
lung eine Besserung des Gesundheitszustandes erwartet werden kann.
Wihrend der Dauer der Behandlung wird ein Taggeld ausbezahlt.
Besteht auch nach der Behandlung eine Erwerbsunfidhigkeit, hat die
verunfallte Person Anrecht auf eine Invalidenrente. Bei dauernder er-
heblicher Schiddigung der korperlichen und geistigen Gesundheit ent-
richtet die UV eine einmalige Integritidtsentschiddigung, die fiir eine
Wohnungsanpassung eingesetzt werden kann. Durch einen Unfall notig
gewordene bauliche Massnahmen und Hilfsmittel fallen in der Regel
in die Zustdandigkeit der Invaliden- oder Haftpflichtversicherung.

Die Militdrversicherung (MV) haftet fiir die Folgen von Unfillen und Die Militarversicherung (MV) ‘
Krankheiten, die wiahrend des Militirdienstes auftreten oder durch

Einwirkungen wihrend des Dienstes verursacht worden sind. Sie hat

ein dhnliches Leistungsspektrum wie die Unfallversicherung.

Die Invalidenversicherung (IV) ist die bedeutendste Kostentrdgerin Die Invaliden- ’
bei Wohnungsanpassungen. Deshalb ist ihr auf den kommenden Sei- versicherung (IV)
ten ein eigener Abschnitt gewidmet.
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Die Alters- und
Hinterlassenen-
versicherung (AHV)

DieAlters- und Hinterlassenenversicherung (AHV) soll Personen, die
das Pensionsalter erreicht haben, eine existenzsichernde Rente ge-
wihren. Die AHV ist keine Kranken- oder Pflegeversicherung und
libernimmt deshalb mit wenigen Ausnahmen (z.B. Miete eines Roll-
stuhls ohne Motor) keine alters- oder behinderungsbedingte Kosten.
Sofern keine andere Versicherung wie beispielsweise eine Haft-
pflichtversicherung zustidndig ist, erhalten Menschen im AHV-Alter
also keine Versicherungsbeitridge an Wohnungsanpassungen. Alterna-
tive Finanzierungsmoglichkeiten sind ab S. 76 aufgefiihrt.

Bei Eintritt einer Behinderung nach der Pensionierung ist die
Invalidenversicherung nicht mehr zustdndig. Versicherten, denen vor
Erreichung der AHV-Altersgrenze Hilfsmittel der IV oder Ersatzleis-
tungen fiir solche zugesprochen wurden, bleibt der Anspruch auf die-
se Leistungen erhalten, solange die massgebenden Voraussetzungen
der IV weiterhin erfiillt sind (Besitzstandsgarantie). Eigentliche
Wohnungsanpassungen werden nach Eintritt ins AHV-Alter nicht
mehr durch die IV finanziert (siehe auch S. 74).

Die Erganzungsleistungen (EL)
zu AHV und IV

Rentenberechtigte der AHV oder [V haben einen rechtlichen Anspruch
auf Erginzungsleistungen (EL), wenn gewisse personliche und wirt-
schaftliche Voraussetzungen erfiillt sind. Die Ergidnzungsleistungen
sind keine Fiirsorgeleistungen. Anspruchsberechtigten werden gewis-
se Hilfsmittel (z.B. Elektrobett) sowie Behandlungs- und Pflegegerite
leihweise abgegeben oder deren Kosten vergiitet. Diese Moglichkeit
ist bei der zustidndigen Sozialberatungsstelle oder AHV-Ausgleichs-
kasse (Adresse im Telefonbuch) abzukldren. Daneben k6nnen bis zu
einem Hochstbetrag behinderungsbedingte Mehrkosten ibernommen
werden. Darunter fallen neben der Hilfe einer Drittperson im Haushalt
und dem Transport zum nichstgelegenen medizinischen Behand-
lungsort auch die Mehrkosten aus der Miete einer rollstuhlgéngigen
Wohnung, sofern der ordentliche Mietzinsabzug nicht geniigt. Wer
Anspruch auf Ergidnzungsleistungen hat, erfiillt auch die Antragsbe-
dingungen fiir «<Finanzielle Leistungen an Behinderte» (FLB) bzw. fiir
«Individuelle Finanzhilfen» (IF). Ndheres dazu wird auf S. 78 ausge-
fiihrt.

|

Pensionskasse
(Zweite Saule)

Die Pensionskasse, auch als berufliche Vorsorge oder zweite Sdule be-
kannt, sichert in Ergidnzung zu AHV und IV eine Rente, die den Ver-
sicherten im Alters-, Todes- und Invalidititsfall die Fortsetzung der
gewohnten Lebensfiihrung ermdglichen soll. Obligatorisch versichert
sind alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer ab einem bestimmten
Mindestlohn. Der Invaliditdtsgrad wird wie bei der IV bestimmt. Die
Hohe der Leistungen ist aus dem Versicherungsausweis ersichtlich. Es
werden aber keine Beitrdge an Umbaumassnahmen und andere be-
hinderungsbedingte Mehrkosten {ibernommen.
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Die Invalidenversicherung im Detail

Die Invalidenversicherung (IV) deckt gewisse behinderungsbedingte
Kosten bei Kindern und Jugendlichen sowie bei Erwachsenen, wenn
sie erstmals vorder Pensionierung anfallen. Versichert sind praktisch
alle in der Schweiz wohnhaften Personen von der Geburt bis zur Pen-
sionierung. Ursache der Behinderung kann ein Geburtsgebrechen, ein
Unfall oder eine Krankheit sein.

Die Zustdndigkeitder 'V beginnt, sobald sich der allgemeine Zu-
stand der betroffenen Person stabilisiert hat und es primér nicht mehr
um die Heilung der Unfall- oder Krankheitsfolgen (Zustédndigkeit bei
Unfall- bzw. Krankenkasse), sondern um die Wiedereingliederung
geht. Im Erwachsenenalter gilt teilweise das Kriterium der voraus-
sichtlich bleibenden oder ldngere Zeit dauernden Erwerbsunfahigkeit.

Zustandigkeit 1

Die IV unterstiitzt im Hilfsmittelbereich zwei Kategorien von Mass-
nahmen. Zum einen erstattet sie allen Versicherten die Kosten gewis-
ser Hilfsmittel fiir die Fortbewegung, die Herstellung des Kontaktes
mit der Umwelt und zur Selbstsorge. Zum andern werden nach dem
Prinzip Eingliederung vor Rente Hilfsmittel am Arbeitsplatz und im
Aufgabenbereich finanziert, die der Wiedererlangung oder Verbesse-
rung der Erwerbsfédhigkeit respektive der Arbeitsfahigkeit bei der
Haushaltfiihrung dienen. Darunter fallen bauliche Massnahmen und
Hilfsmittel in der Wohnung, im Haus, am Ausbildungs- oder Arbeits-
platz und zur Uberwindung des Arbeitsweges.
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Es besteht eine gesetzlich vorgeschriebene Schadenminderungspflicht
(siehe nebenstehenden Rechtsgrundsatz). Das kann bei einem beste-
henden Einfamilienhaus bedeuten, dass die IV keinen Treppenlift
finanziert, mit der Begriindung, das Schlafzimmer der betroffenen
Person konne neu im Erdgeschoss eingerichtet werden (z.B. im
bisherigen Biiro); ein Zugang zum Obergeschoss sei unter den beste-
henden Bedingungen (rollstuhlgéingiges Bad / WC im EG; betroffene
Person nicht im Haushalt tdtig) nicht zwingend notig.

Im Kreisschreiben iiber die Abgabe von Hilfsmitteln durch die IV
heisst es: «lm Rahmen der Schadenminderungspflicht ist abzukldren,
obzurErledigung bestimmter Tatigkeiten nicht die Mithilfe von nicht
behinderten Familienangehorigen / Kollegen / Kolleginnen zumutbar
wire oder bei Wohnungswechsel, ob nicht Wohnraum zur Verfiigung
steht, der keine invaliditidtsbedingte Anpassung notwendig macht.»

Bei einem Wohnungswechsel erachtet es die IV also als zumut-
bar, dass eine bereits einigermassen rollstuhlgdngige Wohnung ge-
sucht wird. Die Versicherung kann beim Umzug in eine nur aufwin-
dig anpassbare Wohnung die Ubernahme der Mehrkosten ablehnen,
wenn nicht nachgewiesen wird, dass trotz intensiver Suche keine
behindertengerechtere Wohnung gefunden werden konnte.

Schadenminderungspflicht ‘

Gemaiss Eidgenossischem Versi-
cherungsgericht gilt der allgemei-
ne Rechtsgrundsatz, dass, «<wer
auf Sozialversicherungsleistungen
Anspruch erhebt, vorerst selber
alles ihm nach den Umstdnden
und seinen personlichen Verhdlt-
nissen Zumutbare vorkehren muss,
was zur ganzen oder teilweisen
Entlastung der Sozialversicherung
fiihrt». Erst danach zahlt die Ver-
sicherung die verbleibenden not-
wendigen Massnahmen, soweit
sie —dies die zweite gesetzliche
Forderung — «einfach und zweck-
mdssig» sind.
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Im individuellen Fall miissen solche Fragen rechtzeitig mit der zu-
standigen [V-Stelle abgekldrt werden. Die hier erwidhnten Beispiele
widerspiegeln nur eine allgemeine Tendenz der Entscheide der Inva-
lidenversicherung bzw. des Versicherungsgerichtes und kénnen nicht
ohne weiteres auf andere Situationen iibertragen werden.

FHiIfsmittel zur Selbstsorge Grundsitzlich haben alle IV-berechtigten Behinderten, ohne Riick-
sicht auf die Eingliederungsméglichkeiten, Anspruch auf die folgen-
den Hilfsmittel und baulichen Anderungen in der Wohnung oder im
Haus. Die Anspruchsberechtigung stiitzt sich dabei auf die Ziffern 14
und 15 der HVI (Verordnung iiber die Abgabe von Hilfsmitteln durch
die IV).

e (Ziff 14.01 HVI) WC-Dusch- und Trockenanlagen sowie Zusitze zu
bestehenden Sanitédreinrichtungen, falls die betroffene Person dadurch
zur Durchfiihrung der Korperhygiene befdhigt wird.

Beispiele: Toilettenstuhl, WC-Sitzerhohungen, Gesdssdusche, Duschsitz,
Badewannensitz, Badelifter.

e (Ziff. 14.02 HVI) Krankenheber zur Verwendung im privaten
Wohnbereich.

e (Ziff. 14.03 HVI) Elektrobett (mit Aufziehbiigel, jedoch ohne Matratze
und sonstiges Zubehor) zur Verwendung im privaten Wohnbereich fiir
Versicherte, die darauf angewiesen sind, um zu Bett zu gehen und aufzu-
stehen. Dauernd Bettldgrige sind vom Anspruch ausgeschlossen. Die [V
libernimmt die Mietkosten.

e (Ziff. 14.04 HVI) Invaliditdtsbedingte bauliche Anderungen in der
Wohnung (Aufzdhlung abschliessend):
- Anpassen von Bade-, Dusch- und WC-Rédumen an die Invaliditit
- Versetzen oder Entfernen von Trennwénden
- Verbreitern oder Auswechseln von Tiiren
- Anbringen von Haltestangen, Handldufen und Zusatzgriffen
- Entfernen von Tiirschwellen oder Erstellen von Schwellenrampen
- Installation von Signalanlagen fiir hochgradig Schwerhorige, Gehorlose
und Taubblinde

(Ziff. 14.05 HVI) Treppenfahrstiihle und Rampen fiir Versicherte, die
ohne einen solchen Behelf ihre Wohnstétte nicht verlassen konnen.
Achtung: Mit dem missverstindlichen Ausdruck «Treppenfahrstuhl» ist
eine mobile Treppensteighilfe und nicht etwa ein Sitz- oder Plattform-
Treppenlift gemeint! Eine Treppensteighilfe ist ein transportables Gerdit,
das am Rollstuhl befestigt wird und mittels Raupen (Treppenraupe) oder
einer speziellen Radkonstruktion (scalamobil®) Stufen iiberwinden kann.

(Ziff. 15.05 HVI) Umweltkontrollgerite, sofern ein schwerstgeldhmter
Versicherter [...] nur durch diese Vorrichtung mit der Umwelt in Kontakt
treten kann oder sofernihm dadurch die selbstdndige Fortbewegung mit
dem Elektrorollstuhl innerhalb seines Wohnbereichs erméglicht wird.
Die Finanzierung umfasst ein Sendegerdt, dhnlich einer Fernseh-Fern-
steuerung, sowie die notwendigen Emp fangs- und Steuergerdte zur Bedie-
nung eines Elektrorollstuhls, eines Telefons, eines Seitenwendegerdites,
eines Elektrobetts, maximal 2 Tiir- oder Fensteroffner, einer Rufanlage,
einer Fernsteuerung fiir den Lift sowie 4 Lichtschaltern.
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Zu den Voraussetzungen fiir die Finanzierung dieser Massnahmen
gehort die Auflage, dass die betroffene Person durch das Hilfsmittel
befdhigt werden muss, eine Téatigkeit se/bstdndig auszufiihren. Bei der
Beurteilung, was Selbstidndigkeit im Einzelfall bedeutet, besteht ein
Ermessensspielraum.

Die Kosten der aufgefiihrten Anpassungen werden bei bestehen-
den Bauten iibernommen unter Vorbehalt der bereits erwidhnten Scha-
denminderungspflicht und wenn sie einfach und zweckmissig sind.
Bei nodtigen Anpassungen in einem Badezimmer wird die [V also nur
die behinderungsbedingten Mehrkosten begleichen und nichtetwa fiir
die gesamten Kosten eines Wunschbadezimmers aufkommen.

Im Falle eines Neubau-Projektes gelten die auf Seite 72 im Ab-
schnitt Neubau / Umbau aufgefiihrten Bestimmungen.

Auf die unter Ziffer 13 der Verordnung iiber die Abgabe von Hilfs-
mitteln durch die 1V (HVI) aufgefiihrten Hilfsmitteln und baulichen
Anderungen haben nicht alle IV-berechtigten Behinderten Anspruch,
sondern nur diejenigen, die einer Beschéftigung nachgehen, welche
entweder auf eine Erwerbstétigkeit hinzielt (6ffentliche Schulungs-
stitten, Lehrbetrieb), eine Erwerbstétigkeit im eigentlichen Sinne dar-
stellt (Arbeitsplatz) oder einer Erwerbstitigkeit entspricht (Tatigkei-
ten im Aufgabenbereich, z.B. Haushaltfiihrung, Kindererziehung).

e (Ziff. 13.01 HVI) Invaliditdtsbedingte Arbeits- und Haushaltgerite sowie
Zusatzeinrichtungen, Zusatzgerite und Anpassungen fiir die Bedienung
von Apparaten und Maschinen
Beispiel: Tumbler

e (Ziff. 13.02 HVI) Der Behinderung individuell angepasste Sitz-, Liege-
und Stehvorrichtungen.
Beispiele: Coxarthrosestuhl, Stehpult

e (Ziff. 13.03 HVI) Der Behinderung individuell angepasste Arbeitsflachen.
Beispiele: Tische, Werkbdnke und andere Arbeitsflichen; darunter fallen
bei Haushaltfiihrenden z.B. Anpassungen in der Kiiche (Anpassung der
Hodhe von Kiichenelementen, Unterfahrbarkeit eines Teils der Kiichenkom-
bination bei Benutzung eines Rollstuhls etc.)

e (Ziff. 13.04 HVI) Invaliditdtsbedingte bauliche Anderungen am Arbeits-
platz / im Aufgabenbereich.
Beispiele: Haltestangen, Entfernen von Tiirschwellen, Verbreitern von
Tiiren, Rampen. Bei Haushaltfiihrenden fallen Anpassungen in diese Kate-
gorie, die die notigen Tatigkeiten im Haushalt ermoglichen (z.B. kochen,
putzen, waschen bzw. der Zugang zu den entsprechenden Rdumen,).

« (Ziff. 13.05 HVI) Hebebiihnen und Treppenlifte sowie Beseitigung oder
Abénderung von baulichen Hindernissen im und um den Wohn-, Arbeits-,
Ausbildungs- und Schulungsbereich, sofern damit die Uberwindung des
Weges zur Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulungsstitte oder die Tatigkeit
im Aufgabenbereich ermdglicht wird.

Hilfsmittel am Arbeitsplatz —‘
und im Aufgabenbereich
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Ein Arbeitsplatz kann dabei auswirts oder zu Hause sein und schliesst
sowohl die Haushaltfiihrung wie auch Ausbildungsstétten ein. Ausge-
schlossen von solchen Leistungen sind dagegen 6ffentliche Gebdude
und Verkehrsmittel. Tdtigkeiten im Aufgabenbereich sind solche ohne
Erwerbseinkommen; in der Regel sind damit die Fiihrung des Haus-
haltes und die Kindererziehung gemeint.

Im Einzelfall werden auch Anpassungen fiir die Bedienung von
Apparaten und Maschinen oder invaliditdtsbedingte Arbeits- und
Haushaltsgerite finanziert, wenn diese zur Arbeitserledigung unerliss-
lich sind, ohne Behinderung jedoch nicht angeschafft worden wiren.

In der Praxis kann die Bindung der Finanzierung an den Ar-
beitsplatz bzw. Aufgabenbereich beispielsweise bedeuten, dass bei ei-
ner Wohnung iiber zwei Geschosse, bei der Schlafzimmer, WC und
Bad im Erdgeschoss liegen, ein Treppenlift fiireine Hausfrau im Roll-
stuhl finanziert wiirde (weil ja die Haushaltfiihrung Zugang zu allen
Bereichen der Wohnung verlangt). Derselbe Lift wiirde aber nicht
libernommen, wenn die Frau ausser Haus erwerbstétig wire und ihr
nichtbehinderter Partner die Hausarbeit erledigt. Das Kreisschreiben
iiber die Abgabe von Hilfsmitteln durch die 1V prizisiert: «Sind die
Hilfsmittel fiir die Tatigkeit im Aufgabenbereich kostspielig, konnen
sie nur abgegeben werden, wenn die Arbeitsfihigkeit beachtlich ge-
steigert oder erhalten werden kann (in der Regel mindestens 10%
gemdss Haushaltsabkldrung).»

|

Rampe, Treppensteighilfe,
Hebebiihne und Treppenlift

Viele korperbehinderte Menschen sind nichtinder Lage, Treppen und
sehr oftauch schon einzelne Stufen oder Absitze aus eigener Kraft zu
liberwinden. Zur Bewiltigung solcher Niveauunterschiede konnen
Rampen, mobile Treppensteighilfen, Hebebiihnen oder Treppenlifte
eingesetzt werden (siehe auch S. 135ff).

Rampen und Treppenfahrstiihle sind geméss der geltenden Re-
gelung Hilfsmittel zur Selbstsorge und werden allen IV-Berechtigten
finanziert, die ohne einen solchen Behelf «ihre Wohnstitte nicht ver-
lassen konnen» (siehe auch Ziff. 14.05 HVI, S. 68).

Hebebiihne und Treppenlift sind teure Hilfsmittel, weshalb die
IV ihre Zweckmaissigkeit sehr genau priift. Kriterium fiir die Abgabe
ist deren Notwendigkeit zur Uberwindung des Weges zur Arbeits-,
Schulungs- oder Ausbildungsstitte oder, bei Haushaltfiihrenden, fiir
den Zugang zum Haus und die Arbeit innerhalb des Hauses. Besteht
aus Sicht der IV eine gleichwertige, kostengiinstigere Alternative,
wird dieser den Vorzug gegeben. Es ist deshalb friihzeitig abzukléren,
ob die Voraussetzungen fiir die Finanzierung einer Hebebiihne oder ei-
nes Treppenliftes gegeben sind (erlduternde Beispiele auf S. 67 Scha-
denminderungspflicht und S. 72 Neubau / Umbau). Bevor eine solche
Anlage bestellt wird, sollte eine schriftliche Zusage der Invalidenver-
sicherung oder eines anderen Kostentrdgers vorliegen.
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Die IV gibt Hilfsmittel in «einfacher und zweckmadssiger Ausfiihrung»
ab. Mochte die versicherte Person aber ein anderes, ihrer Meinung
nach besser geeignetes Gerdt mit demselben Zweck anschaffen, kann
die Versicherung einen Beitrag leisten, der den Kosten des Hilf smit-
tels entspricht, auf das die Person Anspruch hitte. Man spricht dabei
von der Austauschbefugnis. Die behinderte Person muss dann fiir die
Mehrkosten, das heisst die Differenz zwischen den Kosten des von der
IV als zweckmassig erachteten Hilf smittels und den effektiven Kosten
des angeschafften Hilfsmittels, selber aufkommen. Wer beispielswei-
se gegeniiber der IV Anspruch auf einen Treppenfahrstuhl (Treppen-
steiggerdt) hat, dem wird stattdessen ein Beitrag in derselben Hohe an
einen Plattform-Treppenlift gesprochen werden. Dazu ist ein entspre-
chendes Gesuch an die zustidndige ['V-Stelle zu richten. Von der Ver-
sicherung nicht als behinderungsbedingt notwendig erachtete Hilfs-
mittel miissen selber bezahlt werden.

Eigenwahl eines Hilfsmittels W
(Austauschbefugnis)

Reparaturkosten von leihweise oder zu Eigentum von der IV abgege-
benen Hilfsmitteln gehen in der Regel zu Lasten der Versicherung.
Dies gilt aber nur, soweit sie trotz sorgféltiger Verwendung und War-
tung notwendig werden, kein Dritter haftpflichtig ist und sofern ein
Schaden nichtauf privaten oder nicht invaliditdtsbedingten Gebrauch
zuriickzufiihren ist.

Reparaturkosten !
eines Hilfsmittels
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Die Kosten fiir den Betrieb und den Unterhalt von Hilfsmitteln gehen
in der Regel bis zu einem bestimmten Maximalbetrag zu Lasten der
Invalidenversicherung. Dies gilt nicht bei der Abgabe eines Motor-
fahrzeuges.

Betriebs- und Unterhalts- |
kosten eines Hilfsmittels

Die IV leistet nicht nur fiir invaliditdtsbedingte bauliche Anpassungen
am eigenen Haus Beitrige, sondern auch bei Mietwohnungen. Bei um-
fangreicheren Massnahmen sind aber zwei Punkte zu beachten:

e Stimmt der Vermieter einer baulichen Anpassung nur mit der Auflage zu,
dass beim Auszug der frithere Zustand wieder hergestellt wird, iibernimmt
die IV diese Kosten; dies allerdings nur einmal innerhalb von 10 Jahren,
falls der Umzug nicht zwingend ist (z.B. infolge Kiindigung). Siehe dazu
auch Art. 260a OR, S. 55.

* Soweit absehbar, sollte sicher sein, dass die betroffene Person noch fiir
lingere Zeit in der Mietwohnung bleibt (z.B. langjihriger Mietvertrag,
«sichere» Arbeitsplatzsituation). Dem ist zum Beispiel bei Jugendlichen
Rechnung zu tragen, die bald von zu Hause wegziehen, oder wenn Fami-
lienzuwachs geplant ist und die Wohnung in absehbarer Zeit sowieso zu
klein sein wird. Die IV kann zwar auch nach einem Umzug erneut einen
Beitrag gewihren; bei haufigem Wohnungswechsel wird aber Zuriickhal-
tung geiibt.

IV-Beitrage an Anpassungen |
einer Mietwohnung
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[ Neubau / Umbau

Die Grundhaltung der Invalidenversicherung (IV) betreffend Beitrige
an Neu- und Umbauten kann wie folgt beschrieben werden:

Bei neu erstelltem Wohneigentum oder bei einem Umbau (Total- oder Teil-
renovation), bei dem die zukiinftigen, behinderten Mieter/innen die Mog-
lichkeit haben, Einfluss auf die Bauausfiihrung zu nehmen, haben IV-Ver-
sicherte primdr nur Anspruch auf die Finanzierung von Haltestangen,
Handldufen, Zusatzgriffen und Signalanlagen. Im Sinne der Schadenminde-
rungspflicht geht die IV davon aus, dass bei sorgféltiger Planung bauliche
Hindernisse vermieden werden konnen. Dementsprechend werden geméss
Entscheid des Eidgendssischen Versicherungsgerichts bei Neubauten keine
Beitridge an Vorkehrungen geleistet, die «von vornherein eingeplant und im
Rahmen des ordentlichen Bauaufwandes ohne zusdtzliche Kosten verwirk-
licht werden konnen». Die 1V prizisiert dazu: «Bei neu zu erstellenden Ei-
genheimen fallen keine Anpassungsarbeiten (z.B. breitere Tiiren, Schwellen)
an, da diese planerisch vermieden werden konnen. Invaliditdtsbedingte
Mehrkosten, welche auch durch eine friihzeitige Planung nicht zu vermeiden
sind (z.B. Treppenlift) konnen von der 1V vergiitet werden.»

Neben den oben erwihnten Hilfsmitteln, die die IV auch bei einem
Neubau in jedem Fall bezahlt, wird sie Mehrkosten ibernehmen, wenn
diese nachweislich behinderungsbedingt entstehen. Das kann bei-
spielsweise der Fall sein, wenn statt einer konventionellen Dusche
eine in den Fussboden versenkte, schwellenlose Dusche geplant werden
muss und dies aus konstruktiven Griinden erheblich teurer wird.

Fragen zur Finanzierung von Anpassungsmassnahmen bei Neu-
und Umbauten miissen im individuellen Fall rechtzeitig mit dem
Bundesamt fiir Sozialversicherung (BSV) gekldrt werden.

Wer sich entscheidet, ein neues Haus zu errichten, statt sein
bestehendes Haus mit [V-Geldern umzubauen, hat keinen Anspruch
darauf, die «eingesparten» Beitridge von der Versicherung an den Neu-
bau ausgerichtet zu erhalten.

Abgrenzung
IV - Krankenkasse

Bei einer Krankheit mit Behinderungsfolgen zahlt die Krankenpfle-
geversicherung (Grundversicherung der Krankenkasse) die primire
medizinische Behandlung, bis sich der gesundheitliche Zustand stabi-
lisiert hat. Die Krankenkasse leistet aus der Grundversicherung weder
Beitrdge an bauliche Massnahmen noch an Hilfsmittel. Bei entspre-
chender Zusatzversicherung kann aber der Kauf oder die Miete ge-
wisser Hilfsmittel iibernommen werden.

Die Zustidndigkeit der IV beginnt, sobald sich voriibergehende
oder bleibende Auswirkungen auf die Erwerbsfdahigkeit (bzw. bei
Jugendlichen auf die Ausbildungsfidhigkeit) abzeichnen. Eine nicht
angepasste Wohnung oder ein nicht angepasster Arbeitsplatz kénnen
eine mogliche Erwerbstétigkeit (im oder ausserhalb des Haushaltes)
einschridnken oder sogar verunméglichen. Eine Wohnungsanpassung
fallt somit in den Zustdndigkeitsbereich der Invalidenversicherung. Ist
gemiss gesetzlichem Auftrag die IV leistungspflichtig, lehnt diese
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aber aus bestimmten Griinden eine Finanzierung ab, besteht in keinem
Fall eine Leistungspflicht der Krankenkasse. Es ist also zwecklos, ein
von der Invalidenversicherung abgelehntes Gesuch an die Kranken-
kasse weiterzuleiten.

Bei einem invalidisierenden Unfall ist die Unfallversicherung fiir die
Bezahlung der primdren medizinischen Behandlung (Aufenthalt im
Krankenhaus und der Rehabilitationsklinik, Operationen u.a.) zustén-
dig. Die Unfallversicherung iibernimmt zusitzlich Hilfsmittel, die
funktionelle Ausfédlle kompensieren, also z.B. Prothesen, Spezial-
schuhe oder einen Rollstuhl. Die Invalidenversicherung bezahlt dann
die restlichen Hilfsmittel und baulichen Massnahmen, die auf der
Hilfsmittelliste der IV, nicht aber der Unfallversicherung stehen.

Abgrenzung W
IV - Unfallversicherung

Bei einem Haftpflichtfall ohne Mitverschulden der geschéddigten Per-
son tragt die zustdndige Haftpflichtversicherung die Folgekosten ei-
nes Unfalls und damit auch die Kosten einer notwendigen Woh-
nungsanpassung. In erster Linie besteht fiir die betroffene Person aber
auch hier ein Anspruch gegeniiber der [V. Zuerst ist also ein Gesuch
an die Invalidenversicherung zu stellen. Diese nimmt dann Regress
auf die Haftpflichtversicherung. Unfallbedingt nétige Hilfsmittel und
bauliche Massnahmen, die nicht auf der Hilfsmittelliste der I'V stehen,
miissen von der Haftpflichtversicherung iibernommen werden. Im
Fall eines Mitverschuldens ist unbedingt von Anfang an ein Anwalt
beizuziehen.

Abgrenzung
IV - Haftpflichtversicherung
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Die individuelle Situation der betroffenen Person beeinflusst die
Beitrdge der [V an bauliche Massnahmen und Hilfsmittel. Zudem sind
Gesetze und Verordnungen Verdanderungen unterworfen. Die Angaben
in diesem Abschnitt konnen fiir eine erste, provisorische Finanzie-
rungsplanung als Leitlinie dienen. Bei Kosten iiber Fr. 5000.-ist eine
von der Invalidenversicherung bezeichnete Stelle, in der Regel die
SAHB, zu kontaktieren. Bei komplexen Fragestellungen ist es sinn-
voll, sich durch einen spezialisierten Rechtsdienst beraten zu lassen
(siehe dazu das Kapitel Recht und die Adressen im Anhang).

Finanzierungsplanung bei ]
Versicherten der IV

Ausden Angaben in diesem Kapitel
konnen keine direkten Anspriiche
gegeniiber der Invalidenversicherung
abgeleitet werden!
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Das Gesuchsverfahren

Gesuch um Kosteniibernahme

Sobald klar ist, welche Massnahmen notig sind und was sie kosten, ist
ein Gesuch um Kosteniibernahme an den Kostentrédger zu stellen. Bei
Wohnungsanpassungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene im
erwerbstdtigen Alter istdies in den meisten Fédllen die Invalidenversi-
cherung (IV). Das Gesuchsverfahren wird hier deshalb am Beispiel
der IV aufgezeigt. Ist eine andere Versicherung zustidndig (Haft-
pflichtversicherung, Unfallversicherung), gestaltet sich das Vorgehen
aber dhnlich (siehe dazu auch vorangehende Seite).
Wohnungsanpassungen bei dlteren Menschen werden nicht von
der Invalidenversicherung iibernommen. Ausnahmen betreffen die
Besitzstandsgarantie. Wer schon vor Eintritt ins AHV-Alter behinde-
rungsbedingt Anspruch auf Hilfsmittel hatte, dem werden diese auch
nach der Pensionierung weiter finanziert (z.B. Ersatz eines Treppen-
liftes). Ausser bei einem Haftpflichtfall iibernimmt keine Versiche-
rung die Kosten einer Wohnungsanpassung bei dlteren Menschen. Zu
beachten sind die Hinweise auf Seite 66 und unter Pro Senectute, Stif-
tungen und Fonds und Private Organisationen auf den Seiten 78/ 79.

Form und Inhalt des Gesuches

Fiir die Eingabe eines Leistungsgesuches existieren bei der [V spezi-
elle Formulare (z.B. das Formular 318.531 «Anmeldung zum Bezug
von Leistungen fiir Erwachsene»). Uber Form und Inhalt eines Gesu-
ches konnen Versicherung, Arzt, Hilfsmittelberater, Sozialberater,
Therapeuten und Hilfsmittelfirmen Auskunft geben. Hilfsmittelan-
bieter haben fiir einige Gerite, wie beispielsweise das Elektropflege-
bett, vereinfachte Standardformulare vorbereitet. Das Gesuch fiir die
Kosteniibernahme muss von der betroffenen Person oder von einem
Stellvertreter mit Vollmacht unterzeichnet und bei der kantonalen I'V-
Stelle eingereicht werden. Wird zusammen mit dem Gesuch um Kos-
teniibernahme ein Arztzeugnis eingereicht, das die Notwendigkeit der
einzelnen Massnahmen und Hilfsmittel begriindet, beschleunigt dies
das Verfahren.

Verfiigung und
Beschwerderecht

Die zustidndige I'V-Stelle beurteilt das Gesuch und erlédsst eine rekurs-
fahige Verfiigung. Darin werden die zugestandenen Kostenbeitrige
detailliert auf gefiihrt. Daneben wird die fiir die Ausfiihrung der Mass-
nahmen zustdndige Durchfiihrungsstelle genannt. Vor der Verfiigung
von negativen Entscheiden erhilt die versicherte Person einen Vorbe-
scheid, zu dem sie Stellung beziehen kann.

Wer mit dem Entscheid der IV-Stelle nicht einverstanden ist,
kann innerhalb von 30 Tagen nach Eintreffen der Verfiigung
Beschwerde beim kantonalen Versicherungsgericht erheben. Die Be-
schwerdeschrift muss eine kurze Darstellung des Sachverhaltes, einen
Antrag sowie eine Begriindung enthalten. Gegen Entscheide des kan-
tonalen Versicherungsgerichtes kann beim Eidgendssischen Versiche-
rungsgericht in Luzern Verwaltungsgerichtsbeschwerde eingereicht
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werden. Das Beschwerdeverfahren dauert meist mehrere Monate. In
der Regel ist es fiir die betroffene Person kostenlos. Sinn, Zweck und
Inhalt von Beschwerden sollten zuerst mit Vertrauenspersonen mit
entsprechenden Kenntnissen (Arztin, Sozialarbeiter) besprochen wer-
den. Danach sollte mit einer der im Anhang aufgefiihrten Rechtsbera-
tungsstellen Kontakt aufgenommen werden. Dies muss unbedingt
rechtzeitig geschehen, damit die Beschwerdefrist eingehalten werden
kann.

Zusammmenfassung
» Bedarf formulieren (betroffene Person zusammen mit Fachleuten). des Vorgehens

* Moglichkeiten von baulichen Anpassungen und Einsatz von Hilfsmitteln
abkldren (mit Bauberater, Ergotherapeutin bzw. SAHB-Berater, falls ein
Gesuch um Kosteniibernahme an die I'V geplant ist). Bei Mietobjekten
erste Kontaktaufnahme mit Hauseigentiimerin, Bearbeitung der optimals-
ten Variante.

« Kostenvoranschlag fiir beabsichtigte bauliche Anderungen (inkl. Neben-
kosten wie Honorare, Gebiihren) durch Architekten oder Handwerker er-
stellen lassen.

e Schriftliches Einverstdndnis des Hauseigentiimers und, falls nétig (siehe
S. 47ff), der Baubehorde einholen.

e Gesuch um Kosteniibernahme an den mdglichen Kostentréger (z.B. zu-
standige [V-Stelle) richten.
Beilagen: Arztzeugnis, das die Notwendigkeit der einzelnen baulichen
Massnahmen und Hilfsmittel begriindet; Plidne, Fotos oder Zeichnungen,
die die geplanten Anderungen illustrieren sowie die entsprechenden Kos-
tenvoranschlédge.
Um eine umfassende und korrekte Begriindung zu gewihrleisten, ist es von
Vorteil, eine sachkundige Sozialberatungsstelle (z.B. bei Pro Infirmis oder
Pro Senectute, Sozialdienst des Spitals), die behandelnde Ergotherapeutin
und/oder die kantonale Beratungsstelle fiir behindertengerechtes Bauen
beizuziehen. Ein Gesuch um Kosteniibernahme an die IV mit Projektkos-
ten ab Fr. 5000.— muss durch eine von der Versicherung bezeichneten
Vertrauensstelle gepriift werden.

» Wird dem Gesuch stattgegeben und liegt eine Kostengutsprache der IV
vor, kann die geplante Wohnungsanpassung ausgefiihrt werden.

« Falls das Gesuch um Kosteniibernahme teilweise oder in vollem Umfang
abgelehnt wird, kann der Beschluss angefochten werden. Eine Uberarbei-
tung des Projektes ist in Betracht zu ziehen und alternative Finanzierungs-
moglichkeiten sind zu priifen.

* Handwerker, Architekt oder versicherte Person stellen der IV eine detail-
lierte Abrechnung der ausgefiihrten Arbeiten zu.
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Weitere Finanzierungshilfen

Erhohung der Hypothek

Haus- oder Wohnungseigentiimer konnen durch eine Erhohung der
Hypothek Geld fiir den Umbau ihres Hauses beschaffen. Diese Mog-
lichkeit steht jedoch nur offen, wenn das Haus nicht bereits maximal
belastet ist und vorzugsweise dann, wenn durch die getétigte Investi-
tion der Wert der Liegenschaft steigt (z.B. durch die Modernisierung
des Bades). Eine hohere Hypothek bedeutet zukiinftig hdhere Zinsbe-
lastung. Dies muss in die Budgetberechnung miteinbezogen werden.

Eigenkapital

In manchen Fillen kann es nétig sein, erspartes Eigenkapital fiir eine
Haus- oder Wohnungsanpassung einzusetzen. Dies gilt in vielen Fil-
len bei dlteren Menschen, die nicht auf Versicherungsleistungen
zurlickgreifen konnen. Aber auch bei jiingeren Menschen kann es
sinnvoll sein, durch den Einsatz von Erspartem eine optimale Losung
zu erreichen, die alleine mit Versicherungsgeldern nicht bezahlbar
wire, vor allem bei Anpassungen von Wohn- und Hauseigentum.
Sparkapital ist auch fiir die Vorfinanzierung einsetzbar. Im indivi-
duellen Fall kann vielleicht auch ein Erbvorbezug zur Finanzierung
verwendet werden.

Die dritte Saule

Die dritte Sdule als freiwillige Altersvorsorge ist normalerweise bis
zur Pensionierung blockiert. Das Konto kann aber vorzeitig auf gelost
und das Geld zum Beispiel in einen Umbau investiert werden, wenn
die betroffene Person eine ganze Rente der IV bezieht und das Invali-
ditdtsrisiko (Erwerbsausfallrente) in der dritten Sdule nicht versichert
ist. Bei frithzeitiger Pensionierung kann das Kapital bis zu fiinf Jah-
ren vor der regulédren Pensionierung bezogen werden. Unabhingig von
einer Behinderung ist ein Vorbezug auch beim Kauf von Wohneigen-
tum moglich. Hausbesitzer konnen das Guthaben fiir eine Erh6hung
der Hypothek verpfidnden und so indirekt einen Umbau finanzieren.

Freiwillige Leistungen
von Hausbesitzern

Vor allem wenn Mieter schon lange in einem Haus wohnen oder wenn
sowieso eine Teil- oder Gesamtrenovation notig oder geplant ist,
besteht die Moglichkeit, dass der Hausbesitzer freiwillige Leistungen
erbringt, wie zum Beispiel durch das Anbringen eines zweiten
Treppenhandlaufes oder die Verbesserung der Hausbeleuchtung.
Besonders gross ist die Chance bei Massnahmen wie den oben er-
wihnten, die allen Bewohnerinnen und Bewohnernzu gute kommen
und das Haus als Ganzes aufwerten. Die Renovation eines Bade-
zimmers oder der Kiiche in einer einzelnen Wohnung ist bei dlteren
Hiusern eine wertvermehrende Investition und sollte deshalb ebenfalls
im Interesse des Besitzers liegen. Sonderinvestitionen kdnnen, im
Sinne einer Vorfinanzierung, gegebenenfalls iiber eine individuelle
Mietzinserh6hung zuriickerstattet werden.

Wohnungsanpassungen ermdglichen den lédngeren Verbleib eines
Mieters in der Wohnung. Dies ist auch im Sinne des Vermieters, weil
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Mieterwechsel mit nicht unerheblichen Kosten (Ausschreibung der
Wohnung, Auswahlverfahren fiir Nachfolgemieter, vorzeitige Maler-
arbeiten etc.) verbunden sind. Auch das sollte ein wichtiger Grund fiir
Vermieter sein, Anpassungen ideell wie finanziell zu unterstiitzen.

Ist die betroffene Person Mieterin, kann es sein, dass der Vermieter
zwar einem Umbau zustimmt, sich aber nicht an den Kosten beteili-
gen will. Fiihren die Umbaumassnahmen zu einem erheblichen Mehr-
wert des Hauses oder der Wohnung, z.B. durch den Einbau eines mo-
dernen Bades, profitiert der Vermieter aber langfristig ebenfalls von
diesen Massnahmen. Im Falle einer Neuvermietung kann er dank des
neuen Bades einen hoheren Mietzins verlangenoder wird schneller ei-
nen Nachmieter finden. Deshalb sollte in diesem Fall eine Amortisa-
tionsvereinbarung abgeschlossen werden. In der Amortisationsver-
einbarung verpflichtet sich der Vermieter, dem Mieter beim Auszug
einen Anteil der investierten Kosten zuriickzuzahlen. Dieser Anteil
wird kleiner sein, je weiter zuriick der Umbau zum Zeitpunkt des Aus-
zuges liegt. Die Abmachung kdnnte zum Beispiel lauten,dassder Mie-
ter nach einem Jahr noch 80% der Investitionen zuriickerhalten wiir-
de und dass dieser Betrag nach jedem weiteren Jahr um 10% sinkt.

In der Regel wird der Vermieter zu einer solchen Vereinbarung
nur bereit sein, wenn sich dadurch die Attraktivitit der Wohnung fiir
alle Nachfolgemieter erhoht, also eher bei einer allgemeinen Kom-
fortsteigerung wie einem grossziigigen Bad als bei einer sehr spezifi-
schen Anpassung wie einem Treppenlift. Die Amortisationsfristen
sollten schriftlich festgelegt und im Grundbuch vermerkt werden. Da-
durch bleiben sie bei einem Hausverkauf auch fiir den neuen Besitzer
verbindlich (siehe dazu auch Art. 260a, Ziff. 3, des Obligationenrechts
im Anhang).

Die Amortisation W
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Insbesondere bei Wohneigentum konnen Eigenleistungen durch An-
gehorige und Freunde das Budget schonen. Es muss jedoch die Ge-
wihr bestehen, dass die Arbeiten fachgerecht ausgefiihrt und mogli-
che gesetzliche Auflagen erfiillt werden. Ein unsachgemdss verlegter
Spannteppich kann zum Beispiel einen Sturz provozieren. Werden
feste Elektroinstallationen nicht von ausgewiesenen Fachleuten mon-
tiert, werden nicht nur gesetzliche Bestimmungen missachtet, sondern
konnen spitere Benutzer in Lebensgefahr gebracht werden, sei es
durch einen Leitungsbrand oder einen Stromschlag. Die Installation
von geeigneten Leuchten oder das Zuschneiden eines Holzkeiles zur
Uberwindung einer Tiirschwelle sind aber typische Beispiele fiir Ar-
beiten, die von handwerklich begabten Angehorigen ausgefiihrt wer-
den konnen.

Handwerkliche
Eigenleistungen
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Finanzielle Unterstiitzung
durch Bund und Kantone

Die Wohnbau- und Eigentumsforderung ist teilweise auf Bundesebene
und teilweise auf kantonaler Ebene geregelt. Bis vor einigen Jahren
bot das Wohnbau- und Eigentumsférderungsgesetz (WEG) des Bun-
des mit seinen Finanzierungs- und Verbilligungshilfen fiir den Bau
und die Erneuerung von Miet- und Eigentumsob jekten die Moglich-
keit, wenigstens die Anfangsbelastung von (Um-)Bauwilligen zu re-
duzieren. Bedingt durch die wirtschaftliche Entwicklung und die mo-
mentane Zinssituation hat das WEG aber stark an Bedeutung verloren
und soll deshalb revidiert werden. Das Bundesamt f iir Wohnungswesen
in Grenchen informiert iiber den aktuellen Stand des WEG.

Der Kanton Wallis gewéhrt unter gewissen Bedingungen Beitrige
an Private fiir Wohnungsanpassungen. Auskunft erteilt die Koordina-
tionsstelle fiir Behinderte und Betagte in Sitten.

Pro Infirmis

Der Bund stellt Pro Infirmis aufgrund des Ergiinzungsleistungsgesetzes
einen jahrlichen Kredit zur Ausrichtung von Finanziellen Leistungen
an Behinderte (FLB) zur Verfiigung. Antragsberechtigte sind Behin-
derte inknappen finanziellen Verhiltnissen. Diese FLB-Beitriage wer-
den in der Regel nicht fiir regelméssige Unterstiitzungen eingesetzt,
sondern fiir die Deckung spezieller Kosten. Im Bereich der Wohnung
gehoren Leistungen wie behinderungsbedingte bauliche Anpassungen,
Hilfsmittel, Umzugskosten, Mobiliaranschaffungen oder ein Vor-
schuss fiir die Mietkaution dazu. Es besteht kein Rechtsanspruch. Pro
Infirmis hilft auch mit Rat und Tat bei der Finanzierungsplanung. De-
taillierte Auskiinfte {iber die Voraussetzungen und das Leistungsspek-
trum erteilen die Sozialberatungsstellen von Pro Infirmis. Die Adresse
der zustdndigen Beratungsstelle ist im Telefonbuch zu finden oder
kann bei Pro Infirmis Schweiz (siehe Anhang) erfragt werden.

Pro Senectute

Die Schweizerische Stiftung fiir das Alter Pro Senectute kann élteren
Menschen sogenannte Individuelle Finanzhilfen (IF) gewihren, wenn
sie auf Grund ihrer finanziellen Verhdltnisse Anspruch auf Ergén-
zungsleistungen haben und gewisse andere Voraussetzungen erfiillt
sind. Abhédngig von der Situation werden einmalige oder wiederkeh-
rende Zuschiisse ausbezahlt. Einmalige Geldleistungen konnen
gemiss Reglement unter anderem fiir «bauliche Anpassungen oder
Verdanderungen, die erforderlich sind zur eigenen Erledigung der all-
tdglichen Verrichtungen, zur Erleichterung der Hilfe und Pflege durch
Dritte und zur Gewdhrleistung des Kontaktes mit der Umwelt» er-
bracht werden. Auch die leihweise Abgabe von Hilfsmitteln oder Um-
zugs- und Reinigungskosten konnen iibernommen werden. Detaillierte
Auskiinfte iiber die Voraussetzungen und das Leistungsspektrum er-
teilen die Sozialberatungsstellen von Pro Senectute. Die Adresse der
zustdandigen Zweigstelle ist im Telefonbuch zu finden oder kann bei
Pro Senectute Schweiz (siche Anhang) erfragt werden.
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Behinderungsspezifische, private Organisationen wie die Stifrung
Cerebral, die MS-Gesellschaft, die Rheumaliga oder Pro Infirmis
konnen Beitrdge an eine Wohnungsanpassung leisten oder betroffene
Personen beim Einreichen eines Finanzierungsgesuches an eine Dritt-
stelle beraten. Ob und wo im individuellen Behinderungsfall eine
solche Organisation besteht, wissen Pro Infirmis (sieche Anhang) oder
Sozialberatungsstellen.

Die Schweizer Paraplegiker-Stiftung hilft allen Querschnitt-
geldhmten des Landes u. a. bei Wohnungsanpassungen oder bei An-
passungen des Arbeitsplatzes. Gonnerinnen und Gonner der Stiftung
erhalten dazu bei einer unfallbedingten Querschnittlihmung unab-
hdngig von Leistungen Dritter eine Gonnerunterstiitzung von 150’000
Franken. Alle anderen Querschnittgelihmten werden mit einzelfall-
weise festgesetzten Beitrdgen beider Realisierung eines behinderten-
gerechten Umbaus finanziell unterstiitzt. Eine Abkldrung bei der
Schweizer Paraplegiker-Stiftung lohnt sich in jedem Fall. Als Kom-
petenzzentrum fiir den hindernisfreien Umbau des Wohn- und Ar-
beitsbereiches steht das Zentrum fiir hindernisfreies Bauen in Muhen
zur Verfligung.

Private Organisationen

Neben den oben erwiéhnten Institutionen gibt es noch eine Vielzahl
weiterer Stiftungen und Fonds mit dem Zweck, einkommens- und ver-
mogensschwache Gruppen oder Personen zu unterstiitzen. Erwachsen
aus Umbaumassnahmen oder dem Ankauf dringend bendtigter Hilfs-
mittel Kosten, die keine Versicherung zu tibernehmen bereit ist und die
auch die eigenen finanziellen Moglichkeiten iibersteigen, kann ein
Beitragsgesuch gestellt werden. Die Voraussetzungen fiir ein Gesuch
sind sehr unterschiedlich und miissen bei den einzelnen Organisatio-
nen nachgefragt werden. In der Regel bestehtkein Rechtsanspruch auf
Unterstiitzung. Auskiinfte iiber Fonds und Stiftungen konnen bei der
offentlichen Verwaltung oder privaten Informations- und Sozialbera-
tungsstellen eingeholt werden.

Gerade fiir dltere Menschen, die nur selten Anspruch auf
Versicherungsbeitrdge fiir Wohnungsanpassungen haben, existieren
verschiedene Fonds und Stiftungen, die entsprechende Beitrige leis-
ten konnen. Anlaufstelle fiir Anfragen ist in der Regel die zustidndige
Sozialberatungsstelle von Pro Senectute.

Bei Gesuchen an eine Stiftung sind zwei Eigenheiten zu beach-
ten. Zum einen muss bei einigen Stiftungen mit einer /dngeren War-
tefrist gerechnet werden, weil iiber Gesuche (fiir grossere Beitrige)
nur an den zu bestimmten Daten im Jahr stattfindenden Stiftungsrats-
versammlungen entschieden werden kann. Zudem leisten gewisse
Stiftungen keine Kostengutsprachen. Sie finanzieren also nur bereits
ausgefiihrte Anpassungen. In diesen Féllen muss eine Vorfinanzierung
gefunden werden.

Stiftungen und Fonds W
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DER WOHNUNGSTEST

Auf den folgenden Seiten werden die Aufgabenverteilung, das
Vorgehen bei einer Wohnungsaufnahme sowie die dazu als
Leitfaden dienende, beiliegende Checkliste fiir individuelle
Wohnungsanpassungen im Detail erldutert. Dieses Kapitel sollte
deshalb vor dem Ausfiillen der Checkliste sorgfaltig durchgelesen
werden.
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Die Mitwirkenden und ihre Rollen

Die méglichen Mitwirkenden

Betroffene und
Bezugspersonen

Hausbesitzer
Liegenschaftenverwaltung

82

Bei einer Wohnungsanpassung werden meist verschiedenste Fachge-
biete beriihrt. Entsprechend gross kann die Anzahl der Mitwirkenden
sein. Abgesehen von den Betroffenen selber miissen aber nicht immer
alle unten aufgefiihrten Personen beigezogen werden. Die nachfol-
gende Liste soll lediglich aufzeigen, was die einzelnen mdéglichen
Beteiligten zum Entscheidungsprozess beitragen kénnen.

Hausbesitzer / Liegenschaftenverwaltung

®) Bauberater

(&)

Hilfsmittelberater
©

© 5 &

Plirgqthsrapeuti‘? ambulante Pflegedienste
ysiotherapeutin Haushilfe

Architekt OO

Handwerker

Sozialarbeiterin

Arzt

Betroffene und Angehorige sind die erfahrensten Fachleute fiir die in-
dividuellen Fragestellungen. Sie beschreiben die Wohnsituation, Pro-
blempunkte und den Alltagsablauf und formulieren die individuellen
Bediirfnisse. Sie kldren auch mogliche finanzielle Eigenleistungen
und familieninterne Hilfestellungen ab. Soweit méglich libernehmen
sie Abkldrungsarbeiten.

Hausbesitzer miissen einverstanden sein, wenn Eingriffe in die
Bausubstanz und Anpassungen im Aussenraum notig sind oder wenn
andere Installationen geplant sind, die das Haus oder die Wohnung
nachhaltig verdndern. Auch bei Mietvertragsdnderungen und Finanzi-
erungsmoglichkeiten von Anpassungen, die zu einer Wertvermehrung
fiihren, sind sie Ansprechpartner.

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest



Arzte geben Auskunft iiber Diagnose, Behandlungsméglichkeiten, die
Begleiterscheinungen von Behinderungen und den voraussichtlichen
Verlauf. Sie fertigen Berichte und Zeugnisse aus, die Versicherungen
fiir Kostengutsprachen verlangen.

Ergotherapeutinnen unterstiitzen die Betroffenen beim Einiiben von
Fertigkeiten, entwickeln mit ihnen zusammen alternative Handlungs-
strategien fiir behinderungsbedingt erschwerte Aktivitidten des tigli-
chen Lebens, erlautern Gelenkschutzmassnahmen und beraten beim
Einsatz von Hilfsmitteln.

Physiotherapeutinnen unterstiitzen das Einiiben von Bewegungs-
abldufen und konnen Aussagen dariiber machen, welche Aktivitidten
therapeutisch sinnvoll sind und welche fiir den Organismus schadi-
gend sind und deshalb vermieden werden sollten.

Sozialarbeiterinnen besprechen mit verschiedenen Beteiligten (Be-
troffene, Angehorige, Vermieter, Arbeitgeber etc.) anstehende Proble-
me und konnen Vermittlerrollen einnehmen. Sie koordinieren Hilfe-
leistungen und kldren Finanzierungsmoglichkeiten ab.

Mitarbeiterinnen von ambulanten Pflegediensten und der Haushilfe
libernehmen Arbeiten, die die Betroffenen nicht mehr selber ausfiihren
konnen, und haben praktische Kenntnis vom Alltagsablauf und von
Alltagsproblemen im Haushalt der behinderten Person.

Hilfsmittelberater informieren iiber das Spektrum moglicher Hilfs-
mittel und liber gewisse bauliche Massnahmen. Sie vermieten und ver-
kaufen Hilfsmittel. Die neutralen Berater der SAHB (S. 210) sind
auch Gutachter der Invalidenversicherung.

Bauberater priifen anhand von Pldanen oder vor Ort die Wohnung und
ihr Umfeld aufihre Behindertengerechtigkeit und machen Vorschlige
fiir das Entfernen von architektonischen Barrieren. Sie geben Hinwei-
se zur gesetzlichen Sachlage und kontrollieren Kostenvoranschlige.

Architekten und Handwerker konnen bauliche Anpassungen planen

und ausfiihren. Architekten iibernehmen bei aufwéndigen Anpas-
sungen die Bauleitung.

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest

Arzt

Ergotherapeutin

Physiotherapeutin

Sozialarbeiterin

Ambulante Pflegedienste

Haushilfe

Hilfsmittelberater

Bauberater

Architekt
Handwerker
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Der richtige Zeitpunkt

Bestehende Behinderung

Kiirzlich eingetretene
Behinderung

Progressive Behinderung
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Bei einer schon ldngere Zeit bestehenden Behinderung, die sich vor-
aussichtlich in Zukunft nicht mehr veridndert, kann der Zeitpunkt fiir
die Wohnungsanpassung nach individuellen Kriterien gewéhlt wer-
den. Die Hinweise im Abschnitt Das Alter der Person auf S. 28ff sind
zu beachten.

Nach einem Unfall oder einer plotzlich eintretenden, schweren
Erkrankung ist die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt fiir eine
Wohnungsanpassung nicht immer einfach zu beantworten. Oft kann,
solange die Person im Spital oder in der Rehabilitationsklinik ist,
noch nicht endgiiltig gesagt werden, welche Fihigkeiten im Laufe der
Zeit zuriickgewonnen werden konnen und welche Einschridnkungen
bleiben. Entsprechend schwierig wird es auch sein, in einem friihen
Stadium die nétigen Anpassungen vorauszusagen. In der Regel
mochte man ja, sowohl aus finanziellen wie aus therapeutischen
Griinden, nur das wirklich Notige umsetzen. Von daherscheint es an-
gebracht, mit dem Ausfithren von Anpassungen so lange zu warten,
bis ein stabiler Gesundheitszustand absehbar oder erreicht ist. Dieses
Vorgehen hat zudem den Vorteil, dass die behinderte Person schon
besser mitbestimmen kann, was sie wo und in welcher Art angepasst
haben mdochte.

Andrerseits méchte man die betroffene Person moglichst nicht
mit den Umbaumassnahmen (Ldrm, Schmutz, eingeschrinkte
Bewegungsfreiheit) belasten. Zudem wiire es natiirlich — besonders bei
einer sich abzeichnenden schweren Gehbehinderung — sinnvoll, die
Wohnung anzupassen, bevor die behinderte Person mit dem Rollstuhl
vor dem Haus oder der zu engen WC-Tiir steht und nicht mehr weiter
kommt. Hier wird sich ein abgestuftes Vorgehen empfehlen. Im
Gespridch mit dem Hausbesitzer und der Versicherung kénnen friih-
zeitig wichtige Fragen gekldart werden. Provisorische Losungen hel-
fen, Probleme bis zur definitiven Anpassung zu {berbriicken.
Grossere Hilfsmittel wie ein Treppensteiggerit, ein Pflegebett oder ein
Badelift konnen bis zur endgiiltigen Kldrung gemietet werden.
Massnahmen, die in jedem Fall hilfreich sind (z.B. Montage eines
Handlaufs) konnen schon ausgefiihrt werden.

Bei einer progressiven (fortschreitenden) Behinderung stellt sich die
Frage, ob fiir die momentane Situation oder fiir eine zukiinftig sich ab-
zeichnende Behinderung geplant werden soll. Entsprechend miisste
auch die Checkliste unterschiedlich ausgefiillt werden. Die Entschei-
dung dariiber hdngt von verschiedensten Faktoren ab. Einzelheiten
dazu werden auf den Seiten 26 / 27 besprochen.

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest



Die behinderte Person sollte die Checkliste wenn moglich selber aus-
fiillen oder zumindest beim Ausfiillen anwesend sein. Ist dies nicht
machbar, weil sie sich zum Beispiel noch in der Rehabilitationsklinik
aufhilt, miissen die Antworten nachtrdglich mit ihr besprochen wer-
den, so dass sie Prézisierungen und zusitzliche oder abweichende
Beurteilungen dussern kann. Diese Aussagen miissen dann mitproto-
kolliert werden.

Die aktive Beteiligung der behinderten Person und ihrer ndchsten
Bezugspersonen ist fiir das Gelingen einer Wohnungsanpassung von
grosster Wichtigkeit. Wenn iiber den Kopf der Betroffenen hinweg
«gutgemeinte Ideen» ohne Riickfrage umgesetzt werden, besteht ein
grosses Risiko, dass an den wahren Bediirfnissen der behinderten
Person vorbei geplant wird. Nur durch die enge und offene
Zusammenarbeit aller Beteiligten kanndie optimale Losung gefunden
werden.

Neben den Betroffenen und eventuell mit ihnen zusammenle-
benden Angehorigen kdnnen je nach Situation noch verschiedene an-
dere Personen an einer Wohnungsanalyse teilnehmen. Hausbesitzer,
Ergotherapeutin, Bauberater, Hilfsmittelberater oder andere kénnen —
miissen aber nicht — bei einer Wohnungsbegehung dabei sein.

Bevor die Wohnung und ihre nihere Umgebung analysiert werden,
sollte folgendes Material bereitliegen:

Checkliste mit Schreibunterlage

Ratgeber «Wohnungsanpassungen» als Gedéchtnisstiitze und als
Nachschlagewerk fiir erste technische Fragen

A4-Block, 5 mm kariert, fiir Notizen und Skizzen

Bleistift und Radiergummi

Klappmeter

Fotoapparat mit hoch empfindlichem Film (400 ASA) zum Protokollieren
der Situation und von Problempunkten, geniigend Filmmaterial;

evtl. Sofortbildkamera

Oft ist bei der Wohnungsbegehung nicht klar, wo spéter Fragen auf-
tauchen. Es sollten deshalb von allen Raumen Gesamt- und Detailauf-
nahmen aus verschiedenen Blickwinkeln gemacht werden. Ein Video-
film kann Fotos nicht ersetzen, aber eventuell ergiinzen. Fotos konnen
jederzeit betrachtet und in einen Bericht eingeklebt werden. Fiir das
Betrachten eines Videofilms sind technische Installationen nétig, die
nicht immer verfiigbar sind.

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest

Das Vorgehen

Die Mitwirkung der
betroffenen Person

Das Arbeitsmaterial
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Die Checkliste

Der Sinn der Checkliste

Checkliste individuell
anpassen

Hinweis far Fachleute

Checkliste

fir individuelle Wohnungsanpassungen
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Sinnderbeiliegenden Checkliste istes,den Beteiligten ein Instrument
in die Hand zu geben, auf dem in konzentrierter Form die wichtigsten
Informationen notiert und zu einem spiteren Zeitpunkt auch wieder
gefunden werden konnen. Die Liste soll sicherstellen, dass keine
wichtigen Kriterien vergessen gehen. Auf einem Gang zur und durch
die Wohnung werden die massgebenden Punkte angesprochen.

Das Ziel wurde dabei hoch gesteckt: die Checkliste soll in allen
oder doch den meisten erdenklichen Féllen benutzbar sein, also ge-
nauso fiir ein cerebral gelihmtes Kind in einem Bauernhaus wie fiir
eine dltere, sehbehinderte Frau in einer Zweizimmerwohnung in der
Grossstadt. Das hat verschiedene Konsequenzen:

Falls es nur darum geht, einen einzelnen Raum, zum Beispiel das Bad,
anzupassen:

Fiillen Sie nur die entsprechende Seite aus (trotzdem wird es aber meist
sinnvoll sein, auch gleich den Rest der Wohnung auf Problemstellen hin
zu untersuchen).

Die Liste enthdlt Rdume und Elemente, die in Ihrem Haus oder Ihrer
Wohnung nicht vorhanden sind:

Streichen Sie diese. Falls n6tig, konnen Sie den gewonnenen Platz fiir
zusitzliche Notizen gebrauchen.

Auf der Liste fehlen Raume oder Elemente, die in Ihrem Haus oder Ihrer
Wohnung vorhanden sind oder es fehlt teilweise der Platz fiir ausfiihrliche
Bemerkungen:

Benutzen Sie die leeren oder unbenutzten Felder oder fiigen Sie ein
Zusatzblatt bei. Falls Sie mehrals zwei Wohnriaume detailliert betrachten
mochten, konnen Sie vor dem Ausfiillen die Seite 9 der Liste

kopieren.

Fachleuten, die hdufig an Wohnungsanpassungen beteiligt sind, bie-
tet eine standardisierte Checkliste einen zusdtzlichen Vorteil. Ver-
schiedene Anpassungsituationen konnen leichter verglichen werden.
Die Kommunikation mit anderen Fachleuten sowie die Ubergabe ei-
ner Anpassung an eine andere Fachperson werden erleichtert.
Weitere Exemplare der Checkliste konnen bei der Schweize-
rischen Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen bestellt werden.

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest



Unter Fragestellung / Ziel sollte moglichst prizis angegeben werden,
was erreicht werden soll. Je besser schon vor der Wohnungsbegehung
klarist, was genau abgekldrt werden muss,umso gezielter konnen Pro-
blempunkte ermittelt werden. Die Angabe «Abklidren, wie Treppe
zum Haus iliberwunden und Bad selbstindig benutzbar gemacht wer-
den kann; Erreichbarkeit von Kiiche und Biiro weniger wichtig» ist
beispielsweise viel hilfreicher, weil konkreter, als «Ziel: Wohnung be-
hindertengerecht anpassen». Es ist im voraus zu {iberlegen, welche
Rédume, Installationen und Einrichtungsgegenstinde man in jedem
Fall benutzen mochte und wo Einschréankungen in der Selbstidndigkeit
und Erreichbarkeit tolerierbar waren. Manchmal wird es aus techni-
schen, rechtlichen oder finanziellen Griinden nicht moglich sein, eine
Wohnung vollstdndig anzupassen. Dannist es aber besonders wichtig,
dass die betroffene Person und ihre Mitbewohner schon im voraus
wissen, zu welchen Konzessionen sie bereit sind und von welchen
zentralen Punkten das Gelingen einer Anpassung abhédngt.

Auf der zweiten Seite der Checkliste werden die Adressen der mog-
lichen Beteiligten aufgenommen. Falls sich die betroffene Person zur
Zeit in einer Klinik aufhilt (gegenwdrtige Adresse) oder ein Umzug
geplantist, muss deutlich angegeben werden, an welcher Adresse eine
Anpassung geplant ist.

Im Feld Kontaktperson / Angehérige konnen Familienmit-
glieder oder Bekannte eingetragen werden, die bereit sind, sich iiber
die ganze Dauer dieses Prozesses zu engagieren. In der Regel werden
das bei Kindern die Eltern und bei Erwachsenen der Lebenspartner
oder ein Sohn oder eine Tochter sein. Aus den Angaben muss hervor-
gehen, ob diese Person in Abwesenheit der oder des Betroffenen be-
vollmichtigt ist, Entscheidungen zu treffen.

Die Seite 3 der Checkliste nimmt Bezug auf das erste Kapitel des
Ratgebers und listet Angaben zur behinderten Person auf. Die
Angaben helfen den Fachleuten, sich ein vollstindiges Bild der
Situation zu machen.

Seite 4 der Checkliste basiert auf Kapitel 2 des Ratgebers und listet
Angaben zu Wohnung und Haus auf. Bei Unklarheiten konnen die
entsprechenden Abschnitte konsultiert werden.

Auf den Seiten 5 bis 13 findet die eigentliche Begehung des Hauses
und der Wohnung statt. Der Priifer nihert sich von der Strasse her
dem Haus, betritt das Haus, macht sich dann — im Falle eines
Mehrfamilienhauses — iiber das Treppenhaus auf den Weg zur
Wohnung. Danach findet eine detailliertere Priifung von besonders
bedeutsamen Rédumen statt. Einerseits ist dies der Individualraum

Wohnungsanpassungen — Wohnungstest

Seite 1 der Checkliste

Seite 2 der Checkliste

Seite 3 der Checkliste

Seite 4 der Checkliste

Seiten 5 — 13 der Checkliste
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(Schlafzimmer) der betroffenen Person. Andererseits sind es die
Kiiche und die Sanitdrrdaume, die hdaufig Problemstellen bei einer
Wohnungsanpassung sind, weil sie mit fest montierten Apparaten be-
stiickt und oft klein dimensioniert sind und weil insbesondere die
Benutzbarkeit von Badewanne / Dusche und WC ein entscheidendes
Kriterium fiir das Gelingen einer Wohnungsanpassung ist.

Turklinke, Tirschloss

=
3 £
£t Es 2
2 2 5 ]
8%t g
SIS Bestandesaufnahme (Masse, Details) Anderungsvorschlige S
| Badezimmer
Tir
z.B. Bewegungsraum vor Tr,
Durchgangsbreite,

Tirschwelle
2.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
z.B. Material,
Rutschfestigkeit nass

Die Checkliste weist eine Anzahl Spalten auf: In der ersten Spalte
wird der zu betrachtende Raum, Bauteil oder Einrichtungsgegenstand
benannt. In Klammern ist beispielhaft aufgefiihrt, welche Punkte be-
achtet werden konnten (z.B. Belag, Beleuchtung). Die Liste dieser
Kriterien ist aber nicht abschliessend. Beim Weg vom Trottoir zum
Haus ist fiir eine gehbehinderte Person ja beispielsweise auch die
Steigung entscheidend. Fiir eine sehbehinderte Person wiren dagegen
gefdhrlich vorstehende Gebdudeteile oder eine Stufenkante von
Bedeutung. Die in der Klammer aufgefiihrten Punkte sollen nur eine
Starthilfe beim Suchen individueller Kriterien sein. Sind Aussen-
treppen vorhanden, muss bei Gehbehinderten abgeklart werden, ob es
einen anderen, vielleicht sogar stufenlosen Zugang liber einen Neben-
eingang oder notfalls die Garage gibt. Bei Treppen sollte angegeben
werden, wie viele Stufen die Treppe hat und ob ein Handlauf vorhan-
den ist. Es gilt zu beachten, dass schon kleine Absitze, die man als
Fussgidnger kaum bemerkt, Hindernisse bilden kénnen und vermerkt
werden sollten. Angaben iiber den Bodenbelag (Asphalt, Kies, Mer-
gel, Steinplatten, Pflastersteine) erginzen das Bild.
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Bei Rampen ist die Steigung (in Prozenten angegeben) massgebend. X~
Sie ldsst sich aus der Lénge der Rampe und der Hohe, die sie dabei M&h
iberwindet, berechnen (siehe nebenstehendes Beispiel). |< >|

Bei einer Gehbehinderung und bei Beeintrachtigungen der Arm- d

und Greiffunktionen muss die Haustiir genau gepriift werden: Sind
Tirgriff und Schloss bedienbar? Hat die betroffene Person geniigend
Kraft, um die Tiir zu 6ffnen? Hat eine Person im Rollstuhl geniigend

h(cm):% =d (m)

Platz vor und hinter der Tiire, um sie zu 6ffnen und am Tiirfliigel vor- Beispiel:
bei ins Haus zu gelangen? Ist beidseits der Treppe ein Handlauf an- Hohe einer Stufe h = 16 cm
o R . . . maximal erwiinschte
gebracht? Bei einer sehbehinderten Person wird die Anzahl Stufen .
N . . i . Steigung =6 %
oder Treppenldufe kaum eine Rolle spielen, dafiir aber die Art, nétige Linge der Rampe
Positionierung und Lichtstirke der Beleuchtungselemente, kontrast- d=h:%=16:6=2.66m

reiche Stufen-Vorderkanten und Handlaufe, die iliber die erste und
letzte Stufe hinausreichen.

Genauso wie bei den oben erwihnten Beispielen miissen die
Priifkriterien auch bei den iibrigen Objekten der Checkliste dem indi- Beispiel:

viduellen Fall angepasst werden. Distanz d zwischen zwei
Punkten =3,40 m = 340 cm
Hohenunterschied h = 20 cm
h x 100 =2000 cm

(h x 100) : d = Steigung in %

In der Spaltengruppe problemlos / erschwert / unméglich kann an-

gegeben werden, wie das aufgefiihrte Objekt benutzt werden kann. Steigung der Rampe in
Insgesamt gibt es bei jeder Position fiinf Moglichkeiten: % =2000:340=5.8 %

Das entsprechende Objekt ist beim untersuchten Haus oder in der unter-
suchten Wohnung nicht vorhanden und auch nicht notig (z.B. Balkon):
Streichen Sie es deutlich aus der Liste. Wenn Sie das Feld einfach leer
lassen, ist spater nicht mehr klar, ob das Objekt fehlt oder bei der
Wohnungsbegehung vergessen ging.

Das entsprechende Objekt ist in der untersuchten Wohnung nicht vor-
handen, wire aber notig oder hilfreich (z.B. eine Gegensprechanlage):
Schreiben Sie den entsprechenden Hinweis ins Feld Anderungsvorschlage.

Das entsprechende Objekt ist vorhanden, bietet aber keine Probleme beim
selbstdndigen Erreichen, Uberwinden oder Benutzen (z.B.Treppenhaus-
Beleuchtung, Lift): Kreuzen Sie das Feld in der Spalte problemlos (p)

an. In der Regel sind hier keine weiteren Bemerkungen und keine Mass-
nahmen notig.

Das entsprechende Objekt kann nur erschwert selbstéindig erreicht, iiber-
wunden oder benutzt werden. Das ist z.B. der Fall, wenn eine Treppe nur
mit grosstem Kraftaufwand liberwunden werden kann oder wenn bei
Oberschrinken in der Kiiche nur die unteren Abteile erreicht werden.
Kreuzen Sie das Feld in der Spalte erschwert (e) an. Verdeutlichen Sie
die Probleme im Feld Bestandesaufnahme und erldutern Sie Ihre
Losungsidee im Feld Anderungsvorschlige.

Das entsprechende Objekt kann nicht selbstdandig erreicht, iiberwunden
oder benutzt werden. Kreuzen Sie das Feld in der Spalte unméglich (u)
an. Verdeutlichen Sie die Probleme im Feld Bestandesaufnahme und
listen Sie Ihre Losungsvorschlige im Feld Anderungsvorschlige auf.
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In der Spalte Bestandesaufnahme konnen Dimensionen und Detail-
beurteilungen notiert werden. Also, was genau erschwert bedeutet
oder wieso etwas unmdéglich ist. Seien Sie dabei méglichst prizis. Die
Information «Tiirbreite 65 cm, zu eng fiir Einschwenken vom Korridor
mit Rollstuhl» ist hilfreicher als «Tiir zu schmal». Neben der genauen
Tiirbreite enthélt die erste Angabe die Zusatzinformationen, dass das
Problem beim Benutzen eines Rollstuhls und beim Einschwenken
vom Korridor in den Raum auftritt. Neben dem auf windigen Verbrei-
tern der Tire geben diese Informationen Hinweise auf andere
Losungsmoglichkeiten. Vielleicht klappte das Einschwenken ja bes-
ser, wiirde ein Mobel im Korridor verschoben. Das Problem ldge dann
effektiv nicht bei der Tiirbreite, sondern beim Bewegungsraum vor der
Tiire. Moglicherweise kann das Problem auch miteinem etwas schma-
leren, kiirzeren oder wendigeren Rollstuhl gelost werden. Reicht der
Platz im vorgesehenen Feld nicht aus, konnen weitere Hinweise auf
ein Zusatzblatt geschrieben werden. Dieses Papier sollte nummeriert
und die Nummer in die Spalte Zusatzblatt Nr. iibertragen werden.

Wohnung allgemein

Eingangsbereich / Korridor
2.B. Bodenbelag, Flache,
Maoblierung

Korridor schmal (siehe
Plan), Wande werden
beim Einschwenken mit
Rollstuhl verschmutzt

Wandschutz (Holzleisten?) |1
anbringen, Hausbesitzer
anfragen (schriftlich!),
kiirzerer Rollstuhl?

Gegensprechanlage /
Taroffner
2.B. Lage, Hohe

G. + T. fehlen, wdren mit Hausbesitzer spre-
hilfreich chen, Kostenbeteiligung?

Sicherungskasten
2.B. Lage, Hohe

X | Sicherungskasten im
Korridor, Hohe Unter-
kante 2,10 m

Versetzen zu aufwandig;
Hilfe durch Nachbarn
zugesichert

In der Spalte Anderungsvorschldge konnen erste Losungsideen
notiert werden. Lassen Sie dabei in einer ersten Phase lhrer Fantasie
freien Lauf und schreiben Sie all Ihre spontanen Ideen auf ein Blatt
Papier auf. Auch wenn lhnen einige bei genauerem Nachdenken
unrealistisch erscheinen, weil sie nicht bezahlbar oder technisch
realisierbar sind, kommt Ihnen bei diesem Vorgehen vielleicht auch
die ziindende Idee. Liegt zum Beispiel eine Wohnung im Hochparterre
und zum Hauseingang miissen drei Stufen iiberwunden werden, sind
die folgenden Losungen fiir eine Rollstuhlfahrerin denkbar:

a) Rampe mit 6% (max. 12%) Steigung neben Stufen
b) Treppenlift

¢) Hebebiihne neben Stufen

d) Zugang iiber Tiefgarage und Lift

e) Zugang mit Rampe iiber Balkon

f) Wohnungswechsel
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Beim Erarbeiten von Losungsvorschldgen ist es giinstig, wenn die
direkt Beteiligten (Betroffene, Bezugspersonen, Hauswart, Hausbe-
sitzerin etc.) Fragen gemeinsam angehen. Die Losung, die am realis-
tischsten erscheint, die zum Konsens fiihrt, kann dann in die
Checkliste eingetragen werden.

Die alternativen Losungen sollte man aber nie ganz aus den
Augen verlieren. Es ist immer mdglich, dass sich Begleitumstidnde
andern, dass sich der Gesundheitszustand unerwartet verdndert oder
dass wihrend der Abkldarungsphase in der gleichen Siedlung eine
Parterrewohnung mit ebenem Zugang frei wird.

Die Seite Notizen / Skizzen kann fiir erginzende Hinweise oder
Zeichnungen benutzt werden. Wie Plidne gezeichnet werden und wel-
che Elemente und Masse einzutragen sind, wird auf den folgenden
Seiten erkladrt. Es ist empfehlenswert, fiir die Pline einen in der
Baupraxis liblichen Massstab zu wihlen.

Wenn die ganze Wohnung oder ein grosserer Teil davon aufge-
nommen werden soll, ist es sinnvoll, den Plan im Massstab 1:100 zu
zeichnen. Dabei wird alles 100-mal kleiner als in Wirklichkeit abge-
bildet. Ein Raum von 5,40 m (540 cm) Léange wird auf dem Plan also
5,4 cm lang. Dieser Massstab ist giinstig fiir eine Gesamtiibersicht;
dafiir konnen weniger Details eingezeichnet werden.

Deshalb sind fiir wichtige Rdume (z.B. Badezimmer) zusitzliche
Zeichnungen im Massstab 1:50 oder besser noch 1:20 nétig. Im
Massstab 1:50 wird alles 50-mal kleiner gezeichnet, als es in
Wirklichkeit ist. Derselbe Raum von 540 cm Lidnge wiirde auf dem
Plan also 10,8 cm (540 cm: 50 = 10,8 cm) lang. Der Abstand zwischen
zwei stirker ausgezeichneten Linien (2 cm) auf dem Liniennetz auf
Seite 14 der Checkliste entspricht in diesem Massstab in der Realitét
einem Abstand von einem Meter (50 x 2 cm = 100 cm).

Im Massstab 1:20 wire der Raum von 5,40 m Linge auf dem
Plan zwanzigfach verkleinert, also 27 cm lang (540 cm : 20 =27 cm).
Hier konnen auch Details wie Schwellen oder Heizkorper genau ein-
gezeichnet werden. Dafiir werden die Plidne relativ gross. Auf jedem
Plan muss der gewihlte Massstab notiert und sollten wichtige Masse
eingetragen werden (siehe S. 96). Zudem ist es hilfreich, wenn die
Daten der Begehung und allfilliger Ergdnzungen aufgefiihrt sind.

Liegt die Wohnung auf zwei Stockwerken, ist fiir jedes Stock-
werk eine Zeichnung notig. Das gilt auch fiir die Aufnahme der
Zugangs- und Eingangssituation.

Die Angaben unter Ergdnzende Informationen runden das Bild der
personlichen Wohn- und Lebenssituation ab. Beispiel fiir Aktivitidten
des tdglichen Lebens und Hinweise zu den letzten zwei Fragen finden
sich auf den Seiten 31 und 33 des Ratgebers.
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Seite 16 der Checkliste

Schlussfolgerungen

Auf der letzten Seite konnen Sie in einer Zusammenfassung die wich-
tigsten Schlussfolgerungen notieren.

Zusatzblatt

Wichtigste Fragestellungen
zur Weiterbearbeitung.

Nach Fachgebieten geordnet:
Welche Probleme miissen zuerst
gelost werden?

1.Wann wird Frau Schenker nach Hause entlassen?
2. Was finanziert die Versicherung?
Wann fdllt diese Entscheidung?

3. Ist der Hausbesitzer mit Anpassungen im Treppen-
haus und Badezimmer einverstanden (siehe S. 6
und 12)?

4. Kostenvoranschldge Treppenlift

5. Kostenvoranschldage Gegensprechanlage

6. Holzkeile fiir die Schwellen in der Wohnung

Weiteres Vorgehen
Wer macht was bis wann?

Personlichkeits- und
Datenschutz
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- Familie Schenker spricht mit dem Hausbesitzer
bzgl. Fragen 3 und 5 und nimmt wegen der Holz-
keile mit der Schreinerei Karrer Kontakt auf
(bis Montag 20.5.xx)

- Die Sozialarbeiterin, Frau N. Jecker, nimmt mit
den behandelnden Arzten und der Versicherung
bzgl. Fragen 1 und 2 Kontakt auf (bis 13.5.xx)

- Die Ergotherapeutin, Frau K. Nemeth, ldsst
Offerten fiir einen Treppenlift anfertigen,
klart mit Frau Schenker die ideale Arbeitshdhe
ab und iibt mit ihr das An- und Auskleiden.

Danach wird die Liste von der betroffenen Person und der Person, die
die Liste ausgefiillt hat, unterschrieben.

Die koordinierende Stelle / Person ist die Stelle oder Person,
bei der alle Fiden zusammenlaufen. Das konnen die betroffene
Person, ein Familienmitglied, ein Freund, eine Bekannte, aber auch
die Ergotherapeutin, ein Hilfsmittel- oder Bauberater sein.

Die fertig ausgefiillte Liste kann fiir die massgeblich Beteiligten
kopiert werden, damit diese die notigen Informationen fiir die Weiter-
bearbeitung haben. Falls dieses Vorgehen gewéhlt wird, miissen natiir-
lich auch Anderungen allen Parteien mitgeteilt werden, so dass alle
immer auf dem aktuellsten Stand sind. Eventuell ist es auch sinnvoll,
allen Kopien von Plidnen und Fotos abzugeben. Dabei ist aber immer
zu bedenken, dass die ausgefiillte Liste zum Teil sensible Daten ent-
hilt. Wie auf der Checkliste erwéhnt, gilt deshalb:

Diese Daten diirfen nur fiir den vorgesehenen internen Gebrauch im
Dienste der betroffenen Person verwendet und ohne deren ausdriickliche
Einwilligung nicht weitergegeben werden.
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Erganzende Plane und Fotos

Grundrissplédne sind ein wichtiges Hilfsmittel bei der Beurteilung ei- Der Nutzen von Pldnen
ner Wohnsituation. Sie zeigen neben den Zimmergrossen auch die

Lage der Raume zueinander, Stufen und Absitze, die Position von

Fenstern, Tiiren, Heizkorpern und festen Installationen in Kiiche und

Bad / WC.

Es gibt grundsitzlich zwei Moglichkeiten, Plane (Grundrisse) eines Grundrisspldne organisieren
Hauses oder einer Wohnung zu erhalten.

Im einfachsten Fall konnen giiltige Pldane bei der Hausbesitzerin oder beim
Architekten bezogen werden. Das wird vor allem bei Bauten neueren
Datums oder nach einer kiirzlich durchgefiihrten Renovation der Fall sein.
Aber auch dann ist zu priifen, ob sie noch der aktuellen Situation ent-
sprechen oder ob inzwischen Verdnderungen an der Bausubstanz vorge-
nommen wurden. Anhand aufgezeichneter Masse ist zu kontrollieren, ob
die Plane im angegebenen Massstab kopiert wurden.

Wenn keine Pline mehr auffindbar sind oder wenn die vorhandenen Pline
durch nachtrégliche, tiefgreifende Verdnderungen an der Bausubstanz
nicht mehr giiltig sind, miissen Pldane der aktuellen Situation gezeichnet
werden. In der Anfangsphase, wenn noch nicht klar ist, ob iiberhaupt
umgebaut werden soll, miissen nicht zwingend Profis diese Aufgabe
iibernehmen (und dafiir bezahlt werden). Fiir ein konkretes Umbauvor-
haben wird es in der Regel aber notig sein, professionelle Unterlagen

zur Verfiigung zu haben.

Natiirlich erreichen Unterlagen von Laien nicht die Prizision und Der Wert eigener Pldne
Vollstiandigkeit professioneller Pline. Wer diese Aufgabe aber mit der und Unterlagen
notigen Gewissenhaftigkeit angeht, kann sehr brauchbare Unterlagen
schaffen, aus denen sich die Fachleute zumindest ein erstes, ungeféh-
res Bild der Situation machen kdnnen.

Das Selberzeichnen von Pldnen und das Ausfiillen der Checkliste
hat in jedem Fall einen nicht zu unterschdtzenden Nebeneffekt. Stellen
Sie sich vor, Sie miissten jemandem spontan iiber IThre Wohnung
Auskunft geben: Bei welchen Tiiren sind Schwellen vorhanden? Wie
sehen die Fenstergriffe aus? Wo befinden sich Telefon- und Strom-
steckdosen? Hat die Treppe im Treppenhaus einen durchgehenden
Handlauf? Ist das WC wandmontiert oder steht es auf dem Boden?

Auch wer schon Jahre in einer Wohnung lebt, kann solche Fragen
oft nicht mit Sicherheit beantworten. Viele Dinge sehen und benutzen
wir tdglich, ohne sie wirklich wahrzunehmen. Sogar fiir Rollstuhl-
fahrende uniiberwindliche Hindernisse wie eine Stufe vorder Haustiir
liberschreiten Fussgidnger Tag fiir Tag mehrmals «automatisch», ohne
sie bewusst wahrzunehmen. Darauf angesprochen, miissen wir lange g jappmeter auf Foto lisst
iberlegen und bleiben unsicher, ob es sich um eine Stufe von 12 cm  Absatzhohe abschitzen
oder einen Absatz von 3 cm handelt.
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Fotos ergdnzen das Bild

Oft sagtein Bild mehr
als hundert Worte
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Wenn die betroffene Person die Checkliste ausfiillt und selber Pldne
zeichnet, wird sie vielleicht zum ersten Mal ihre Wohnsituation de-
tailliert anschauen. Danach wird sie auch Problempunkte genauer be-
zeichnen kdnnen und im Austausch mit den Fachleuten eine kompe-
tentere Gesprédchspartnerin sein, die ihre eigenen Interessen besser
wahrnehmen kann. Dieser Gewinn wiegt die Unvollkommenbheit
selbst gezeichneter Plidne in einer ersten Phase bei weitem auf. Kommt
es zu einer baulichen Verdnderung, sind natiirlich prizise Pldne notig.
Diese werden dann aber in jedem Fall von der Architektin oder dem
zustdndigen Handwerker nach deren Bediirfnissen erstellt.

Grundrissplédne, ob selbst gezeichnet oder von professioneller Hand,
geben nur einen Teil der Realitdt wieder. Auf den Pldanen des Haus-
besitzers oder Architekten sind aus nahe liegenden Griinden keine
Mobel oder nur eine beispielhafte Moblierung eingezeichnet. Viele
Details wie die Art und Hohe von Einrichtungsgegenstdnden sucht
man in der Regel auch auf selbst gezeichneten Pldanen vergebens. Und
manchmal gehen bei der Wohnungsaufnahme einfach Dinge verges-
sen. Dann konnen Fotos weiterhelfen. Es lohnt sich deshalb, den
gesamten Weg durch die Wohnung im Bild festzuhalten. Gehen Sie
dabei grossziigig mit dem Filmmaterial um. Je mehr Fotos aus ver-
schiedenen Blickwinkeln vorhanden sind, umso grosser die Chance,
das gesuchte Detail auf einem Bild zu finden. Auch Problemsituati-
onen sollten direkt fotografisch festgehalten werden.

Wihlen Sie fiir die Fotos einen Fotoapparat mit einem Weitwin-
kelobjektiv (28 mm oder 35 mm Brennweite bei konventionellen
Kleinbildkameras, zwischen 22,5 und 28 mm bei APS-Kameras).
Dadurch bringen Sie auch in engen Verhiltnissen einen grossen Teil
eines Raumes aufs Bild. Um schwierigen Lichtverhéltnisse zu begeg-
nen sind hoch empfindliche Filme (400 ASA) und ein Blitz empfeh-
lenswert.
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Beispiel einer Wohnungsaufnahme

Die Wohnung in einem Mehrfamilienhaus, die hier beispielhaft be-
trachtet werden soll, wurde kiirzlich renoviert. Deshalb war es einfach,
beim Vermieter einen aktuellen Plan zu erhalten. Um das Verstindnis
zuerleichtern, ist die Grundfldche der Wohnung grau hinterlegt. Es ist
hilfreich, wenn auf dem Planausschnitt auch das Treppenhaus und, so
vorhanden, der Lift zu erkennen ist. Bei Erdgeschoss-Pldnen sollte
auch die Umgebung des Hauses bis zur ndchsten Strasse abgebildet
sein.
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Sind keine (aktuellen) Pline der Wohnung oder des Hauses vorhan-
den, kdnnen sie, wie es im Folgenden beim Badezimmer beschrieben
wird, selber gezeichnet werden. Der Plan muss dabei nicht so perfekt
wie ein professioneller sein. Wichtig ist vor allem, dass daraus abge-
lesen werden kann, wie viele Raume zur Wohnung gehoéren, wie diese
Réiume angeordnet sind (inkl. Position der Tiiren und Fenster) und
welche Dimensionen sie aufweisen. Der giinstigste Massstab fiir eine
solche Zeichnung ist 1:100 (siehe dazu S. 91).
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Detailplane

Neben einer Gesamtiibersicht sind fiir die Beurteilung einer Wohn-
situation in der Regel detailliertere Pline von Teilen der Wohnung
notig. In jedem Fall sollten Bad und Kiiche im Massstab 1:50 oder
1:20 (siehe S. 91) aufgezeichnet werden, weil hier durch die Enge der
Riume und die geringe Flexibilititinfolge der festen Installationen die
haufigsten Probleme auftauchen und manchmal wenige Zentimeter
iber die Benutzbarkeit entscheiden. Daneben sind Detailpldne im in-
dividuellen Fall bei allen anderen Problemstellen, wie beispielsweise
einer schwierigen Eingangssituation, vorteilhaft.
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Schwellendetail
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Die Plidne sollten wichtige Masse wie Bezeichnung, Linge und Breite
eines Raumes, Hohe und Abstinde von festen Installationen sowie die
Position von Tiiren und Fenstern aufzeigen. Die Hohe und Breite von
Schwellen kann in der nebenan gezeigten Weise festgehalten werden.
Bei Tiiren muss auch die Offnungsrichtung eingezeichnet werden,
weil sie fiir den freien Bewegungsraum von Bedeutung ist. Bei engen
Situationen wie im oben gezeigten Fall ist es sinnvoll, die engste
Stelle im Raum (hier 69 cm) zu vermessen.
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Bei individuell moblierten Rdumen ist es hilfreich, auf einer Kopie des
Planes auch die gegenwirtige Moblierung einzuzeichnen. So kann
leichter beurteilt werden, ob die Probleme eher beim Bau oder bei der
Einrichtung liegen. Entsprechend unterschiedlich wire dann die
Reaktion.

Fiirdie Beurteilung der Einrichtung, aber auch fiir den Gesamteindruck
sind Fotos, wie bereits erwiéhnt, ein niitzliches Hilfsmittel. Sie zeigen
auch in diesem Fall Einzelheiten, die nur schwer zu beschreiben sind
(z.B. Armaturen von Lavabo und Badewanne) und Informationen, die
vielleicht bei der Wohnungsbegehung vergessen gegangen sind. So
geht beispielsweise aus dem Plan auf der vorhergehenden Seite nicht
klar hervor, ob es sich beim Schrank um einen Einbauschrank oder um
ein frei in der Ecke stehendes Mobel handelt. Das ist aber fiir die
Planung ein wichtiger Faktor. Stehtder Schrank fiir die Benutzung des
WCs durch eine Rollstuhlfahrerin im Weg, kann ein freistehendes
Mobel problemlos und kostenlos herausgenommen werden. Muss hin-
gegen ein Einbauschrank entfernt werden, ist damit zu rechnen, dass
der Schrank bei der Demontage beschiddigt oder gar zerstort wird, dass
die Winde hinter dem Schrank nachgestrichen werden miissen und
dass eventuell auch der Bodenbelag ausgebessert werden muss. Hier
miisste der Vermieter konsultiert werden und es wére mit Kosten und
Umtrieben zu rechnen. Eine solch bedeutsame Information kann oft
aus einer Foto herausgelesen werden, ohne dass der Fotograf dieses
Detail bewusst im Auge hatte.
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Neben so spezifischen Informationen vermitteln Fotos aber auch ein-
fach einen Gesamteindruck, beispielsweise vom Umfeld des Hauses
oder der Eingangssituation.

Und auch vom Innern der Wohnung entsteht ein Gesamtbild, das nur
schwer mit Worten zu beschreiben wire. Auf einen Blick sind bei-
spielsweise der Eingangsbereich der Wohnung (inkl. Position des
Sicherungskastens und des Tiroffners / der Gegensprechanlage), die
festen Kiicheninstallationen und die Einrichtung des Wohnraumes
(inkl. Balkontiire) ersichtlich. Fotos geben auch etwas von der Atmo-
sphire der Wohnung wieder. Sie erleichtern das Lesen der Plidne und
sind deshalb die ideale Erginzung zu den technischen Unterlagen.
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Die Auswertung der Checkliste

Wenn die Checkliste vollstindig ausgefiillt ist und Pldne und Fotos
vorhanden sind, kann eine erste Bilanz gezogen werden. Meist zeich-
net sich jetzt schon ab, ob sich ein baulicher Eingriff aufdringt oder
ob die Situation durch den Einsatz eines Hilfsmittels oder das
Umstellen respektive Entfernen von Mdébeln verbessert werden kann.
Daraus ergibt sich auch das weitere Vorgehen.

In der Regel konnen gewisse Anpassungen rasch ausgefiihrt werden,
weil weder ihre Finanzierung noch die allfillige Zustimmung von
Drittpersonen oder die technische Umsetzung problematisch sind.
Kleinere Absitze in der Wohnung werden beispielsweise mit Holz-
keilen aus dem Baufachhandel oder vom Schreiner fiir Rollstuhlfah-
rende entschérft. Die Beleuchtungssituation kann oft mit dem Einsatz
von blendfreien Leuchten am richtigen Ort fiir Sehbehinderte — aber
auch fiir Normalsehende — deutlich verbessert werden. Ein Haltegriff
am richtigen Ort und ein Badebrett ermdglichen das selbstdndige
Benutzen der Badewanne. Im giinstigsten Fall geniigen solche relativ
einfachen Massnahmen, um die Selbstdndigkeit entscheidend zu ver-
bessern.

Oft wird sich bei einer ersten Analyse nicht sofort eine einfache Ge-
samtlosung abzeichnen. Dann muss die giinstigste und realistischste
Losung in einem Ausschlussverfahren gesucht werden. Die verschie-
denen Losungsansitze werden im folgenden Kapitel beschrieben. Es
sind dies:

Umorganisieren
Sicherheit erh6hen
Hilfsmittel einsetzen
Bauliche Anpassungen
Nebenrdume ausbauen
Anbau und Neubau
Wohnungswechsel
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Die erste Bilanz

Einfach ausfiihrbare
Anpassungen

Komplexe Anpassungen
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Personliche Notizen und Skizzen



DIE LOSUNGSANSATZE

Nachdem durch das Ausfiillen der Checkliste klar geworden ist,
wo die baulichen Probleme liegen, und auch die rechtlichen und
finanziellen Aspekte abgeklart sind, kann die Losungssuche in
Angriff genommen werden. Dieses Kapitel informiert iiber unter-
schiedliche Lésungsansdtze und deren jeweilige Potenziale und
Grenzen. Oft wird es sinnvoll sein, verschiedene dieser Ansatze zu
kombinieren.
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Umorganisieren

F Eingespieltes iiberdenken

Inden meisten Haushalten haben sich iiber die Jahre gewisse Abldufe,
Aufgabenverteilungen und Raumnutzungen etabliert, weil sie sich
einmal als praktisch erwiesen haben. Und auch wenn sich im Laufe
der Jahre manches in einer Familien- oder Wohngemeinschaft dndert,
werden eingespielte Prinzipien of t nicht mehr in Frage gestellt.

Zieht ein junges Paar in eine Wohnung ein, richtet es sich die
Wohnung fiir das Leben zu zweit ein. Kommt ein Kind, wird es ent-
weder in dem Raum einquartiert, den der Architekt als «Kinderzim-
mer» definiert hat oder in dem, auf dessen bisherigen Nutzen man am
ehesten verzichten kann. Und obgleich sich die (Platz-)Bediirfnisse ei-
nes Jugendlichen von denen eines Sduglings bedeutend unterscheiden,
wird die urspriingliche Raumnutzung selten mehr {iberdacht. Bei ge-
nauerem Hinsehen kdnnte es aber beispielsweise sinnvoll sein, wenn
die Kinder, die ihr Zimmer sehr intensiv nutzen, im grosseren und hel-
leren «Eltern-Schlafzimmer» ihr Reich hitten und sich die Eltern, die
sich kaum in ithrem Schlafzimmer aufhalten, mit dem etwas kleineren
«Kinderzimmer» begniigen wiirden. Dies gilt in besonderem Masse,
wenn eines der Kinder behindert ist und einen eingeschriankten Akti-
onsradius hat.

Im Uberdenken von Eingespieltem kann ein grosses Potenzial
stecken. Dabei konnen vier Aspekte betrachtet werden. Es sind dies
die Aufgabenteilung, die Betreuungssituation, die Moblierung sowie
die Nutzung der Rdume.

Die Aufgabenteilung

Uber die Zeit entsteht in fast allen Gemeinschaften eine klare Aufga-
benteilung. Wer am Morgen den Kaffee briiht, donnerstags einkauft,
die Badewanne putzt, den Geschirrspiiler ausrdumt, die Konfitiire aus
dem Keller holt, im Auto am Steuer sitzt oder den Hund spazieren
fihrt ist selten Thema beim Abendessen, sondern ein eingespieltes
Ritual. Und das kann auch gut klappen, solange sich die Vorausset-
zungen nicht dndern. Wenn dann aber plétzlich ein Familienmitglied
schwer erkrankt oder die Partnerin verunfallt, lohnt es sich, solche
Aufgabenverteilungen neu zu iiberdenken.

Dies gilt zum einen fiir Aufgaben ausserhalb des Hauses, wo das
bauliche Umfeld selten beeinflussbar ist. Wenn beispielsweise vor der
nahen Metzgerei drei Stufen zu iiberwinden sind, muss eine schwer
gehbehinderte Person entweder eine schwellenlos zugéngliche Metz-
gerei suchen oder jemand anders muss den Fleischeinkauf erledigen.
Aber auch wenn eine Wohnung oder ein Haus nicht vollstindig an die
neuen Bediirfnisse einer Person angepasst werden kann, sind manche
Probleme durch eine neue Aufgabenverteilung zu l6sen. Vielleicht
muss in der verdnderten Situation einfach ein anderer Bewohner de-
fekte Gliihbirnen auswechseln oder das Friihstiick zubereiten.
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Ist jemand auf Betreuung angewiesen, sollte abgekldrt werden, wo
familienintern wie auch extern noch Entlastungs- oder Optimierungs-
moglichkeiten liegen. Externe Hilfe kann dabei von informeller oder
formeller Art sein. In den Bereich informeller Hilfe gehort die Hilfe
durch Nachbarinnen, Verwandte und Bekannte. Sie kdnnen entweder
direkt Betreuungsaufgaben ilibernehmen oder dann, beispielsweise
durch die Ubernahme von Arbeiten im Haushalt, die betreuende Per-
son entlasten.

Zur formellen Hilfe zdhlen die verschiedenen ambulanten Diens-
te wie Hauspflege, Haushilfe, Reinigungsdienst und Mahlzeitendienst
sowie Transportdienste (Behinderten-Taxi), Tagesklinik und spezielle
Ferienangebote. In diesem Bereich gibt es ausgebaute Dienste vor
allem fiir dltere Menschen in grosseren Ortschaften. Solche Hilfestel-
lungen von aussen geben sowohl der behinderten Person wie der
betreuenden Person willkommene Freirdume zuriick. Die Sozialbera-
tungsstellen der Gemeinde oder von Behinderten- und Betagtenorga-
nisationen erteilen iiber das Vorhandensein und die Kosten solcher
Dienstleistungen Auskunft.

Auch die Wohnungsanpassung mit dem Ziel der Unterstiitzung
der Selbstédndigkeit hilft mit, die Betreuung zu optimieren.

Die Betreuung

Beider Moblierung gilt dhnliches wie bei der Aufgabenteilung. Mo-
bel werden in der Regel zu einem gewissen Zeitpunkt fiir eine klar de-
finierte Nutzung in einer bestimmten Wohnung gekauft. Jahre oder gar
Jahrzehnte spiter stehen sie vielleicht in einer neuen Wohnung und
sind bei genauem Hinsehen eigentlich gar nicht mehr zweckmaéssig.
Der Kleiderschrank ist zu gross, das Sofapolster zu weich und der
Kiichentisch, andem friiher einmal regelmissig eine Familie mit sechs
Personen ass, wird nun nur noch von einem ilteren Ehepaar benutzt.
Dabei ist ein grosser Kiichentisch eigentlich eine praktische Sache.
Wenn aber plétzlich ein Bewohner auf eine Gehhilfe oder gar einen
Rollstuhl angewiesen ist, nimmt dieser Tisch wertvollen Platz zum
Mangvrieren weg. Und das bequeme Sofa, das man iiber die Jahre lieb
gewonnen hat, macht das Aufstehen immer miihsamer, weil es zu tief
und zu weich ist.

Das bedeutet nun nicht, dass gleich das gesamte Mobiliar ausge-
tauscht werden soll. Es kann aber sinnvoll sein, einen Sessel der Sitz-
gruppe durch eine ebenso bequeme, aber ergonomischere Sitzgele-
genheit mit festen Seitenlehnen und hérterer Polsterung zu ersetzen,
wie dies auf dem Plan auf der kommenden Seite angedeutet ist. Wer
Riickenprobleme hat, wird vielleicht in der Kiiche den kleinen Friih-
stiickstisch durch eine erhohte Arbeitsfliche ersetzen, an der be-
schwerdefreier stehend oder mit einer Stehhilfe gearbeitet werden
kann.

Die Méblierung
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Manchmal stehen Mobel aber auch einfach nur an einem ungiinstigen
Ort und sind deshalb eine Gefahrenquelle fiir Sehbehinderte oder ein
Hindernis fiir Gehbehinderte. Dann lohnt es sich, die Moblierung der
Wohnung neu zu iiberdenken. Wenn die Losung des Problems nicht
augenfillig ist, kann das folgende Vorgehen hilfreich sein: Erstellen
Sie, wie im vorherigen Kapitel beschrieben, einen Plan der Wohnung
oder des Hauses. Zeichnen Sie dann im gleichen Massstab die Umrisse
der Mobel auf farbiges Papier und schneiden Sie diese aus. Nun kon-
nen Sie die Mdbel frei auf dem Plan verschieben und neue Anord-
nungen lhrer Mdbel ausprobieren. So sparen Sie viel Zeit und Miihe
und miissen die Mobel spiter, wenn Sie sich fiir eine neue Anordnung
entschieden haben, nur einmal bewegen. Computerfans kénnen sich
auch ein einfaches Zeichnungs- oder CAD-Programm anschaffen und
verschiedene Moblierungen auf dem Bildschirm durchspielen und die
vielversprechendsten Varianten ausdrucken.

[

Nutzung von Raumen andern

Wie in der Einleitung schon angedeutet, lohnt es sich auch, die Nut-
zung der einzelnen Rdume zu iiberdenken. Abgesehen von Bad und
Kiiche konnten ja eigentlich alle andern Rdume einer Wohnung frei
genutzt werden. Natiirlich driangen sich oft gewisse Nutzungen fiir be-
stimmte Rdume auf. Ein mutiges Gedankenexperiment kostet aber
nichts und kann iiberraschende Losungen an den Tag bringen.

[

Beispiel einer Umorganisation

Betrachten wir als Beispiel zum bisher Gesagten folgenden Woh-
nungsgrundriss. Bei diesem zweigeschossigen Einfamilienhaus liegen
die Schlafzimmer und das Bad im Obergeschoss (nicht abgebildet),

Wohnen / Essen
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Féllt nun einer Bewohnerin durch zunehmende Hiiftprobleme das
Treppensteigen, das lingere Stehen oder Sitzen sowie das Hinsetzen
und Aufstehen immer schwerer, konnte eine Anpassung an die neuen
Bediirfnisse folgendermassen aussehen:

Ins bisherige Biiro werden ein Bett und ein Schrank gestellt. Ob nur
zum Ausruhen, fiirden Mittagsschlaf oderauch fiir die Nacht; die Be-
wohnerin muss dank dieser Massnahme nicht mehr so oft Treppen
steigen (die alternative Losung der Installation eines Treppenliftes und
baulichen Anpassung des Obergeschosses soll bei diesem Beispiel
nicht weiter verfolgt werden). Und trotzdem kann der Raum weiter-
hin als Biiro benutzt werden. Das «Besucher-WC» wird durch die
Installation von Haltegriffen zum «Bewohner-WC» aufgewertet. Ein
fixer Haltegriff an der Wand und ein Klappgriff rechts vom WC er-
leichtern das Absitzen und Aufstehen. Durch einen entsprechenden
Aufsatz kann die Sitzhohe ideal angepasst werden. Ein auf das kon-
ventionelle WC montierter Dusch-WC-Aufsatz kann eine weitere
Erleichterung bedeuten. Wenn die Bewohnerin zum Schlafen oder
Duschen ins Obergeschoss muss, erleichtert ihr ein Handlauf entlang
der Wand das Treppensteigen. Ein in der HOhe angepasster, nicht allzu
weicher Sessel mit stabilen Seitenlehnen im Wohnraum macht linge-
res Sitzen ertrdglicher und ermoglicht das selbstidndige Absitzen und
Aufstehen. In der Kiiche kann dank einer erhohten Arbeitsfliche zwi-
schen stehender und sitzender (an der Kiichenkombination) Arbeits-
weise abgewechselt werden. Mit diesen wenigen und vergleichsweise
kostengiinstigen Massnahmen ist schon viel erreicht.

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze
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Die Sicherheit erhohen

Grundsatzliches

Die Sicherheit der Bewohnerinnen und Bewohner kann auf zwei
Gebieten erhoht werden. Einerseits durch die Entschérfung von
Gefahrenquellen im Haus und andrerseits durch die Verbesserung der
Einbruchsicherheit.

Gefahrenstellen im

Haus eliminieren

E=)

/s

QN

Schon bei nicht behinderten Menschen gehdren Haushaltunfille zu
den grossten Verletzungsrisiken. Beispiele sind das Stolpern und Stiir-
zen iiber Schwellen, Stufen, Teppiche und lose verlegte Kabel, das
Ausgleiten in Kiiche und Bad oder das Stiirzen von Stiihlen und Fens-
terbrettern. Seh- und Gehbehinderte und damit allgemein auch iltere
Menschen sind besonders gefdhrdet. Der Unfallverhiitung im Haus
und in der Wohnung sollte deshalb generell grosse Beachtung ge-
schenkt werden. Sehr oft sind Gefahrenquellen mit wenig Aufwand zu
entschérfen.

Beleuchtung

Alle Rdume miissen ausreichend und blendfrei ausgeleuchtet werden.
Dies gilt auch fiir Treppenhiduser, Keller und Garage. Indirektes Licht
(z.B. Deckenstrahler) bietet die beste Gewéhr fiir eine blendfreie Aus-
leuchtung ohne grosse Hell-Dunkel-Unterschiede und ohne geféhrli-
che Schattenbereiche. Die Schalter miissen so angeordnet sein, dass
das Licht vor dem Betreten des Raumes eingeschaltet werden kann.
Dort, wo die Beleuchtungsdauer mit einer Schaltuhr geregelt wird
(Treppenhaus, Garage), muss einerseits die Schaltdauer mit einer aus-
reichenden Reserve eingestellt werden, andrerseits sollten an strate-
gischen Orten (z.B. auf allen Zwischenpodesten der Treppe, moglichst
weit von der Treppenkante und von scharfen Kanten im Kopfbereich
entfernt) Leuchtschalter montiert sein, die auch bei Dunkelheit auf-
findbar sind. Besser und sicherer ist jedoch die Schaltung iiber einen
Bewegungsmelder. Auch beim Zugang zum Haus kann das Licht iiber
einen Bewegungsmelder geschaltet werden. Dies ist gleichzeitig eine
Massnahme zur Erhohung des Sicherheitsgefiihls, das allen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern zugute kommt. Im Schlafzimmer sollte das
Licht vom Bett aus geschaltet werden kénnen, damit man sich nachts
nicht im Halbschlaf zum Schalter vortasten muss. Eine Nachttisch-
lampe geniigt nur bedingt, weil es durch ihre Position im Bereich des
Bettes zu einem ungiinstigen Schattenwurf kommen kann. Ausfiihr-
lichere Hinweise zum Thema Licht / Beleuchtung finden sich auf den
Seiten 166ff.

Stolpergefahr

Stolperfallen konnen fest oder beweglich sein. Zu den festen Stol per-
fallen zdhlen Schwellen, Stufen und Teppichkanten. Wer schon lange
am selben Ort wohnt, iiberquert diese Gefahrenstellen «automatisch»;
er weiss unbewusst, wo er den Fuss etwas hoher anheben muss oder
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wie viele Schritte es im Dunkeln zwischen Bett und Telefon sind. Das
kann lange Zeit gut gehen. Und doch braucht es nur eine Unaufmerk-
samkeit, eine krankheitsbedingte Schwiche, das Aufstehen im Halb-
schlaf oder im Stress, das Telefon noch rechtzeitig zu erreichen. Die
Folgeneines solchen Sturzes konnen, vor allem bei dlteren Menschen,
invalidisierend sein.

Bewegliche Stol perfallen sind besonders gefahrlich, weil sie un-
erwartet auftauchen. Typische Beispiele dafiir sind das Verldnge-
rungskabel zu einer Stdnderlampe oder zum Biigeleisen, das An-
schlusskabel des Telefons oder ein Spielzeug. Die Gefahr von frei
herumliegenden Kabeln kann oft durch das feste Verlegen von Lei-
tungen und das Anbringen zusitzlicher Steckdosen gebannt werden.
Feste Schuhe und Pantoffeln und eine gute Beleuchtung leisten eben-
falls einen wichtigen Beitrag zur Verminderung der Stolpergefahr.

Sturzgefahr

Sturzgefahr droht vor allem im Bereich von Treppen und beim Be-
nutzen ungeeigneter Steighilfen wie Klappstiihlen oder Fensterbret-
tern. In jedem Haushalt miissen von Zeit zu Zeit Vorhinge gewaschen,
Sicherungen ersetzt, Gliihbirnen ausgewechselt und Vorridte vom obers-
ten Kiichenregal geholt werden. Deshalb lohnt sich die Anschaffung
einer stabilen Leiter oder einer anderen speziellen Steighilfe. Feste
und gleitsichere Schuhe sind ein weiterer wichtiger Beitrag zur Un-
fallverhiitung. Was im voraus geplant werden kann, wie das Aushin-
gen der Vorhinge, sollte delegiert werden.

Im Treppenbereich wirken stabile Handldufe, eine blendfreie
Ausleuchtung, die kontrastreiche Hervorhebung der Treppenkanten
und ein gleitsicherer Belag unfallverhiitend. Treppen, insbesondere
wohnungsinterne Kellertreppen, diirfen nicht als Ablagefliche fiir
Altpapier, Altglas oder Putzmaterial benutzt werden. Bei sehbehin-
derten, gehbehinderten und dlteren Menschen sollte das Schlafzimmer
nach Moglichkeit so gelegt werden, dass es nachts beim Gang aufs
WC nicht nétig ist, eine Treppe zu liberwinden. Andernfalls ist eine
andere Losung zu suchen (z.B. WC-Stuhl, Urinflasche).

Gleitgefahr

Besondere Beachtung verlangen glatte Boden im Nassbereich. Bei
vielen Bodenbelidgen steigt die Gleitgefahr massiv, sobald sie nass
sind. Gefdhrdete Zonen sind neben Bad und WC auch die Kiiche, das
Treppenhaus sowie der Zugangs- und Eingangsbereich einer Woh-
nung oder eines Hauses bei Schnee und Regen. Feucht gereinigte Bo-
denbeldge miissen sofort nachgetrocknet werden. Ein Duschvorhang
bei der Badewanne verhindert, dass der Fussboden vor der Wanne
beim Duschen nass wird.

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze

107

Q
N
-
0
(%
f—
T,
w
(=]
[ =
=
v
0
-




Oft wird es nicht moglich sein, einen rutschigen Bodenbelag durch ei-
nen gleithemmenden zu ersetzen. Auch hier kann die Sicherheit bis zu
einem gewissen Grad verbessert werden. Fiir das Ausmass der Gleit-
gefahr ist ndmlich nicht nur die Oberflachenbeschaffenheit des Bo-
dens von Bedeutung. Auf der einen Seite tragen feste Hausschuhe mit
gleitsicherer Sohle einiges zur Sicherheit bei. Andrerseits miissen
Teppiche auf glatten Unterlagen durch Gleitschutz-Matten fixiert wer-
den. Besonders gefdhrliche Teppichkanten kdnnen mit Doppelseiten-
Klebeband gesichert werden. Treppenkanten, Badewannen und
Duschentassen werden durch auf geklebte Gleitschutzstreifen sicherer.
Gleitschutz-Matten und Gleitschutz-Streifen sind in Warenhdusern
und im Fachgeschift erhiltlich.

Verletzungsgefahr

Weil es trotz aller Vorsichtsmassnahmen doch einmal zu einem Sturz
kommen kann, muss die Verletzungsgefahr minimiert werden. Ge-
fahrliche Kanten von Heizkorpern, Fensterbrettern oder Tischbléttern
sollten nach Moglichkeit entschédrft werden. Besondere Bedeutung
kommt der Unfallverhiitung bei Blinden und Sehbehinderten zu.
Offen stehende Schrank- und Backofentiiren, Unterkanten von
Treppenldufen, offene Kellerabgéinge oder Stiihle und Abfalleimer an
unerwarteten Orten konnen schwerwiegende Folgen nach sich ziehen.
Gefahrenstellen sind deshalb abzusichern.

|

Sicherheitsgefiihl
verbessern

Das Sicherheitsgefiihl kann auf zwei Ebenen verbessert werden. Al-
leinstehende Menschen, die durch Unfille oder aus medizinischen
Griinden in Notsituationen geraten kdnnen, haben die Méglichkeit, ein
Notrufsystem zu mieten, mit dem sie liber eine Alarmzentrale zu jeder
Tages- und Nachtzeit Hilfe rufen kénnen. Der Alarm wird iiber einen
am Handgelenk oder um den Hals getragenen Sender via Telefon aus-
geldst. Anbieter solcher Notrufsysteme sind im Anhang aufgefiihrt
(siehe auch S. 172). Ein regelméssiger Kontakt zu den Nachbarn und
die Mitgliedschaft in einem Verein oder bei einer Telefonkette helfen
aus der Isolation und kdnnen auch in Notfédllen von Bedeutung sein.

Auch die Angst vor einem Einbruch oder einem Uberfall beein-
trachtigt das Wohlbefinden. Eine iiber Bewegungsmelder geschaltete
Schockbeleuchtung im Aussenbereich und eine ausreichende Be-
leuchtung in Garage, Keller und Treppenhaus werden hier viel zur Si-
cherheit beitragen. Moderne Tiirschliesssysteme, Tiirspione, gesi-
cherte Lichtschichte und verschiedene andere Massnahmen
erschweren Einbrechern ihr Handwerk. Die Broschiire «Polizeilicher
Sicherheitsratgeber» mit weiteren Tipps zur Einbruchsverhiitung kann
bei jeder Polizeistelle bezogen werden.
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Hilfsmittel einsetzen

Hilfsmittel im Sinne dieses Ratgebers sind Gegenstidnde, Materialien,
Werkzeuge, Gerite oder Installationen, die behinderten und &lteren
Menschen Aktivititen des tiglichen Lebens erleichtern oder iiber-
haupterst ermoglichen. Einige werden, wie der verschiebbare Dusch-
sitz, speziell fiir Behinderte hergestellt. Andere wiederum, wie bei-
spielsweise der elektrische Dosendffner, sind im Warenhaus
erhiltlich. Eine Aufzidhlung aller Arten von Hilfsmitteln wiirde den
Umfang dieses Ratgebers sprengen.

Definition von Hilfsmitteln l

Universal-Verschlussoffner

Schwellenkeil Greifhilfe

Tirgriffhebel

Gehwagen verschiebbarer Duschsitz

Beispiele von Hilfsmitteln l
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Fest montierte Hilfsmittel

Fest montierte Hilfsmittel sind mit Boden, Wand oder Decke fix
verbunden und verlangen deshalb einen Eingriff in die Bausubstanz.
Beispiele solcher Hilfsmittel sind der Treppenlift oder Haltegriffe im
Badezimmer.

Werden Holzelemente, Badfliesen oder Bodenbelidge bei der
Montage in Mitleidenschaft gezogen, miissen Mieter schon vor dem
Ankauf des Hilfsmittels mit dem Vermieter Kontakt aufnehmen und
bei grosseren Eingriffen eine schriftliche Genehmigung beantragen
(siehe dazu auch S. 55 und 64). Oft ist fiir die Montage eine Fach-
person notig. Das fiihrt zu zusitzlichen Kosten. Bei der geplanten
Montage eines Treppenliftes oder einer Hebebiihne im Aussenraum
oder Treppenhaus eines Mehrfamilienhauses ist nicht nur mit dem
Vermieter, sondern auch mit der Baubehorde und eventuell der Feuer-
polizei Kontakt aufzunehmen.

Die feste Montage hat auch Folgen fiir einen allfdlligen Umzug.
Ein Duschen-WC kann nicht immer mit verniinftigem Aufwand mit-
genommen werden. Und auch ein Treppenlift kann nicht einfach an
einem neuen Ort wieder montiert werden, weil die Treppe dort mit
grosster Wahrscheinlichkeit eine andere Form hat.

[

Fest platzierte Hilfsmittel

Fest platzierte Hilfsmittel sind nicht oder nur leicht mit der Bausub-
stanz verbunden, weshalb fiir ihre Installation keine Einwilligung des
Vermieters notig ist. Beispiele dafiir sind ein Duschen-WC-Aufsatz
auf ein bestehendes WC, die auf der vorhergehenden Seite abgebildete
Tirgriff-Verldngerung, eine Lichtsignal-Anlage fiir Horgeschidigte
oder ein Badelift, dessen mit Wasserdruck funktionierende Mechanik
iber eine an der Badarmatur montierte Steckkupplung ans Wassernetz
angeschlossen wird.

Diese Hilfsmittel werden in der Regel nur an einem bestimmten Ort
benutzt und kdnnen nicht ohne weiteres mitgenommen werden. Beim
abgebildeten Badelift ist es aber beispielsweise moglich, eine zweite
Steckkupplung auch im Ferienhaus oder bei Verwandten zu montie-
ren und so den Lift an verschiedenen Orten zu benutzen. Nach einem
Umzug ist eine Weiterverwendung meistens moglich. Nur selten ver-
langt die Montage den Beizug einer Fachperson. Eine fachgerechte
Demontage hinterlidsst keine Spuren an der Bausubstanz.
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Mobile Hilfsmittel wie das auf Seite 188 abgebildete Badebrett sind
nicht mit der Bausubstanz verbunden und kdnnen jederzeit auch an ei-
nem anderen Ort eingesetzt werden. Spezielle Rheumamesser, Vibra-
tionswecker fiir Schwerhorige, rutschfeste Unterlagen fiir Teppiche,
elektrische Dosendffner oder Brotschneidemaschinen sind weitere
Beispiele dieser Gruppe von Hilfsmitteln. Gerade in diesem Bereich
gibt es dank der fortschreitenden Elektrifizierung und Automatisie-
rung immer mehr niitzliche Gerite auch im Warenhaus zu kaufen.

Mobile Hilfsmittel

Oft erginzen sich Hilfsmittel und bauliche Anpassungen. Auch wenn
in der Wohnung einer gehbehinderten Person die Tiirschwellen ent-
fernt werden konnen (bauliche Massnahme), ist sie vielleicht zusétz-
lich auf einen Gehwagen (Hilfsmittel) angewiesen, um sich sicher zu
bewegen. Bei diesem Beispiel ist es sogar so, dass erst die bauliche
Anpassung den optimalen Einsatz des Hilfsmittels ermdglicht.

Manchmal kann der Einsatz eines Hilfsmittels aber auch eine Al-
ternative zum Umbau sein. Wer nicht mehr selbstidndig in die Bade-
wanne steigen kann, konnte die Wanne durch eine Dusche ersetzen.
Vielleichterreicht er die alte Autonomie aber bereits wieder mit einem
Badebrett oder einem Badelift. Kriterien wie das Budget, die Haltung
des Vermieters oder die medizinische Prognose werden hier bei der
Entscheidungsfindung eine Rolle spielen.

Hilfsmittel haben im Vergleich zu baulichen Massnahmen den
Vorteil, dass sie sehr rasch und meist ohne Bewilligung eingesetzt
werden konnen.

Hilfsmittel und Anpassung:
Erganzung oder Alternative?

Einige Hilfsmittel sind recht teuer in der Anschaffung. Es kann sich
deshalb lohnen, sich bei anderen Betroffenen nach moglichen Alter-
nativen umzuhoren. Wie erwéhnt, sind einige hilfreiche Produkte im
Warenhaus erhiltlich. Verschiedenste Mobelhduser bieten hohenver-
stellbare Tische, ergonomische Sessel, elektrifizierte Betten und an-
dere niitzliche Dinge an. Gewisse Hilfsmittel konnen bei der SAHB,
beim Krankenmobilienmagazin oder bei einigen Hilfsmittelvertretern
gemietet werden. Das ermdoglicht auch ein intensives Testen der Eig-
nung vor dem Kauf. Zudem beteiligt sich im Einzelfall die Kranken-
kasse an den Mietkosten. Einzelne Firmen bieten auch gebrauchte
Hilfsmittel an.

Teure Hilfsmittel ’
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Ergotherapeutinnen und die Hilfsmittelberater der SAHB informieren
neutral iber Hilfsmittel. An der EXMA in Oensingen sind eine Viel-
zahl von Hilfsmitteln verschiedenster Hersteller ausgestellt. Organi-
sationen wie der Bund Schweizerischer Schwerhorigen-Vereine
(BSSV), die Genossenschaft Horgeschddigten-Elektronik (GHE) oder
die Schweizerische Rheumaliga haben bewihrte Hilfsmittel in einer
Broschiire zusammengefasst (siehe Anhang).

Weiterfithrende Informationen l
tber Hilfsmittel

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze
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Bauliche Anpassungen

Grundlegendes zu
baulichen Anpassungen

Bei baulichen Anpassungen wird in die Bausubstanz eingegriffen.
Das Spektrum reicht dabei von kleineren Massnahmen wie der Mon-
tage eines Haltegriffes auf einer gefliesten Wand bis hin zu auf wéndi-
gen Schritten wie dem Entfernen eines Wandstiickes oder dem Einbau
einer Dusche an Stelle einer Badewanne. An dieser Stelle wird die
bauliche Anpassung nur als Losungsprinzip beschrieben. Technische
Details werden im Kapitel Ausfiihrung besprochen.

Mieter miissen bei baulichen Anpassungen die schriftliche Ein-
willigung des Vermieters einholen (siehe S. 55). Bei grosseren Ein-
griffen im Haus und bei Verdnderungen im Aussenraum muss recht-
zeitig bei der zustdndigen Baubehorde abgekldrt werden, ob eine
Baubewilligung nétig ist (siehe auch S. 51).

|

Kleine Anpassungen
in der Wohnung / im Haus

Bei kleineren baulichen Anpassungen ist in der Regel nur ein Bauele-
ment betroffen. Hier bewegt man sich oft noch im Ubergangsbereich
zwischen Hilfsmittel und baulicher Anpassung. Beispiele dafiir sind
dieerwidhnte Montage eines Haltegriffes oder die Installation eines zu-
sdtzlichen Handlaufes im Treppenhaus.

Solche Massnahmen verlangen keine Baubewilligung durch die
Behorde. Der Hausbesitzer und — je nach Fall — eine Fachperson soll-
ten aber konsultiert werden. Manche Anpassungen scheinen auf den
ersten Blick simpel, konnen dann aberdoch einen gewissen Aufwand
nach sich ziehen. Betrachten wir beispielsweise eine storende Tiir-
schwelle aus Holz in einem ilteren Haus: Im einfachsten Fall wird es
moglich sein, eine aufgesetzte Schwelle mit einigen Handgriffen zu
entfernen. Manchmal muss aber der Bodenbelag im Bereich der
Schwelle repariert und der Tiirrahmen nachgestrichen werden. Zudem
ist die Tiir jetzt auch zu kurz (siehe dazu S. 137). Bei sehr alten Hau-
sern in Holzrahmenkonstruktion kann es sogar sein, dass die Schwelle
Teil eines Balkens und damit des Tragsystems des Hauses ist. Dann
darf die Schwelle natiirlich nicht unbesehen herausgeschnitten und da-
mit das Tragsystem geschwicht werden.

Komplexe bauliche Massnahmen 16sen in der Regel auch ent-
sprechende Kosten aus. Dies muss beim Aufstellen des Budgets be-
achtet werden. Eine aufgesetzte Holzschwelle kann vielleicht selber
kostenlos entfernt werden. Miissen danach aber Handwerker Teile
ausbessern, 16st das Kosten aus. Funktionell wiare mit dem Entfernen
der Tirschwelle fiir die behinderte Person das Notige erreicht. Die
Kosten entstehen aber nachtriglich durch das, manchmal nur 4sthe-
tisch bedingte, Ausbessern.

Grdssere Anpassungen
in der Wohnung / im Haus

Bei grosseren baulichen Anpassungen sind meist mehrere Bauele-
mente betroffen. Ein Beispiel dafiir ist das erwihnte Ersetzen eines
Bades durch eine Dusche. Solange es sich im Hausinnern nicht um
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eine Nutzungs- oder Grundrissdnderung handelt, ist zwar keine Bau-
bewilligung durch die Behorde nétig; Mieter miissen jedoch den
Hausbesitzer in jedem Fall informieren. Ohne dessen schriftliche Ein-
willigung darf nicht mit Umbauen begonnen werden. Eine Grundriss-
oder Nutzungsidnderung darf nur mit Einwilligung der Baubehorde
ausgefiihrt werden (siehe dazu die Abschnitte Nebenrdume ausbauen
auf S. 117 und Anbau und Neubau auf S. 118).

Bei grosseren baulichen Anpassungen sind zwei bis drei Kosten-
voranschldage von verschiedenen Handwerksbetrieben einzuholen.
Es gilt das unter Vertragliche Vereinbarungen (S. 52ff) Gesagte. Bei
komplexen Arbeiten hilft ein klarer Terminplan, die verschiedenen
Arbeiten und Handwerker zu koordinieren und die Ausfiihrungszeit zu
optimieren. Dadurch wird es auch moéglich, im voraus zu planen, wie
man sich behelfen kann, wenn wihrend einer bestimmten Zeit das WC
oder die Kiiche nicht oder nur bedingt benutzbar sind.

Auch hierist es sehr wichtig, eine umfassende Kostenberechnung
aufzustellen. Beim eingangs erwéhnten Beispiel kann ja nicht einfach
eine Duschentasse gekauft und angeschlossen werden. Der Sanitéir-In-
stallateur muss die Badewanne ausbauen und entsorgen und dann die
Wasser-Zuleitungen verlidngern, weil die Duschen-Armatur héher zu
liegen kommt als die Badewannen-Armatur. Vielleicht ist es sinnvoll,
die neue Armatur an einer anderen Wand zu installieren. Auch der Ab-
flussist anzupassen. Und weil die Dusche eine andere Grundfldche hat
als die Badewanne, miissen an den freien Stellen die Wandfliesen und
der Bodenbelag erginzt werden. Oft werden die in einem ilteren
Hause verwendeten Wandfliesen nicht mehr im Handel erhiltlich sein.
Dann ist eventuell eine ganze Wand neu zu fliesen.

Diese Ausfiihrungen sollen Sie nicht davon abschrecken, eine
solche, meist auch aus finanziellen Griinden sehr sinnvolle, Losung in
Betracht zu ziehen und auszufiihren. Sie sollen nur verdeutlichen, wie
wichtig es ist, ein Projekt vollstindig durchzudenken und durchzu-
rechnen.

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze
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Beispiel einer mittelgrossen
baulichen Anpassung

Betrachten wir als Beispiel nochmals den auf Seite 104 eingefiihrten
Grundriss. Ist es der Bewohnerin durch ihr fortschreitendes Hiiftlei-
den nurnoch unter grosser Anstrengung und entsprechenden Schmer-
zen und Gefahren moglich, die Treppe zu liberwinden, konnte eine
(weitere) Anpassung der Wohnung wie folgt aussehen:

Im Erdgeschoss-WC versetzt der Sanitdr-Installateur das Hand-
waschbecken an eine andere Wand. Neben dem WC wird am frei ge-
wordenen Platz eine flache Duschentasse installiert. Um im Raum et-
was mehr Bewegungsfreiheit zu gewinnen, wird die Tiir umgebandet,
so dass sie sich nach aussen 6ffnet. Jetzt muss die behinderte Frauauch
fiir die Korperpflege nicht mehr zwingend ins obere Geschoss. Sie
kann nun all ihre Grundbediirfnisse im Erdgeschoss abdecken.

Das ehemalige Biiro wird definitiv zum Schlafzimmer der be-
hinderten Bewohnerin umgestaltet. Ein zusitzlicher Schrank bringt
mehr Stauraum fiir Kleider und sonstige personliche Effekten. Ein
Fernsehtisch in der Ecke ermoglicht das Fernsehen vom Bett aus in
Zeiten der Bettlagrigkeit. Durch die Lage ihres Zimmers auf dem
Wohngeschoss ist die behinderte Frau, auch wenn sie fiir lingere Zeit
ans Bett gebunden ist, nichtisoliert, nicht vom Geschehen im Haus ab-
geschnitten.

Beispiel einer grossen
baulichen Anpassung

Auch wenn die Bewohnerin (zeitweise) auf einen Rollstuhl angewie-
sen ist, kann die oben gezeigte Losung akzeptabel sein, insbesondere,
falls sie noch einige Schritte selber gehen kann. Verschiedenste Fak-
toren werden eine weitere Rolle spielen: die Verfiigbarkeit von Hilfe,
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das Ausmass des Wunsches nach Selbstdndigkeit, das zur Verfiigung
stehende Budget.

Bei einer schweren Behinderung konnte es aber nétig sein, noch ei-
nen Schritt weiter zu gehen und eine ideale Pflegemoglichkeit zu
schaffen. Folgende Anpassung wire dann denkbar:

Die Garderobe wird ins Entree verlegt. Jetzt kann im Erdgeschoss
durch das Zusammenlegen des urspriinglichen Besucher-WCs und
des bisherigen Garderobenbereichs ein den individuellen Bediirfnis-
sen angepasstes Badezimmer realisiert werden. Die nicht tragende
Wand zwischen WC und Garderobe wird abgebrochen, die Wand-
stiicke zwischen Garderobe und Entree werden durch eine neue Wand
mit nach innen 6ffnender Tiir ersetzt. Eine Badewanne und / oder eine
schwellenlose Dusche sowie ein wandmontiertes Duschen-WC er-
leichtern der behinderten Bewohnerin und den Betreuenden die Kor-
perpflege. Der bodengleiche Duschenbereich ermdglicht sowohl die
Zufahrt zum Bad wie auch seitlich zum WC. Dank den grossziigigen
Raumdimensionen kann ein Rollstuhl problemlos gewendet werden.
Es ist sogar noch geniigend Platz fiir einen Schrank mit den wichtigs-
ten Pflege-Utensilien vorhanden.

Natiirlich handelt es sich hier schon um einen recht tiefgreifen-
den Eingriff in die urspriingliche Struktur. Entsprechend werden auch
die Kosten ausfallen. Trotzdem kann in der Gesamtbilanz auch eine
solche Losung verniinftig sein und von der zustdndigen Versicherung
finanziell unterstiitzt werden.

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze
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Anpassungen
im Aussenraum

Manchmal ist es auch notig, ausserhalb des Hauses Anpassungen vor-
zunehmen. Das kann ein Handlauf entlang einer bestehenden Treppe
zum Eingang sein, aber auch eine neu zu erstellende Rampe zur Haus-
tiir, ein Behindertenparkplatz auf dem eigenen Grundstiick oder ein
neuer Zugang zur Erdgeschoss-Wohnung iiber die Gartenseite. Mie-
ter benotigen hier selbstverstidndlich die Einwilligung des Eigentii-
mers. Im Aussenbereich ist in vielen Fillen die Einwilligung der Bau-
polizei (und gegebenenfalls der direkt betroffenen Nachbarin) notig.
Entsprechende Abkldrungen sind rechtzeitig zu treffen.

|

Allgemeiner Nutzen
von Anpassungen

In vielen Fillen wird beider Beurteilung durchden Vermieter von Be-
deutungsein, ob die geplante Massnahme sehr behinderungsspezifisch
ist (z.B. Einbau eines Treppenliftes) oder zu einer generellen Aufwer-
tung der Wohnung fiihrt (Renovation des Badezimmers oder der
Kiiche). Abgesehen vom Treppenlift sind im Endeffekt nur wenige
Anpassungsmassnahmen ausschliesslich fiir behinderte Bewohnerin-
nen und Bewohner von Nutzen. Auch wenn eine Rampe als Ergénzung
zu einer Treppe zum Hauszugang primir fiir einen behinderten Be-
wohner erstellt wird, werden sie Eltern mit Kinderwagen, Bewohne-
rinnen mit Einkaufswagen und dltere Menschen auch schon bald nicht
mehr missen wollen. Eine bessere Beleuchtungssituation vor dem
Haus und im Treppenhaus wird moglicherweise erst auf die Initiative
einer sehbehinderten Bewohnerin installiert. Im Endeffekt werden
sich aber alle Bewohner abends vor dem Haus sicherer fiihlen.

Auch innerhalb der Wohnung fiihren viele Anpassungsmassnah-
men zu einer generellen Aufwertung der Wohnung. Bei einem reno-
vierten Bad oder einer neuen Kiiche ist das offensichtlich. Das Erset-
zen einer alten Badewanne durch eine moderne Dusche oder das
Entfernen von Tiirschwellen kann fiir die Liegenschaftenverwaltung
Vorteile mit sich bringen. Fiir dltere Menschen mit einer Gehbehinde-
rung stellen Tirschwellen eine stindige Stolpergefahr dar. Und ir-
gendwann wird das Uberwinden des Badewannenrandes in Folge der
eingeschrinkten Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit fiir manche &l-
tere Menschen zu gefihrlich oder gar unmoglich. Dann miissen sie aus
der Wohnung ausziehen. Fiir die Verwaltung bedeutet dies eine — oft
aufwindige — Suche und Auswahl neuer Mieter. Eventuell muss auch
die Wohnung vorzeitig renoviert werden. All das ist mit nicht unbe-
deutenden Kosten verbunden. Eine behinderten- und altersgerechte
Wohnung kann der Liegenschaftenverwaltung also auch helfen, den
Mieterwechsel zu minimieren und so Kosten zu sparen. Nicht alle Ver-
mieter erkennen den vielfiltigen Nutzen solcher Massnahmen. Mie-
ter und Berater sollten sie deshalb darauf hinweisen.
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Nebenraume ausbauen

Als Nebenrdume gelten alle Rdume eines Hauses, die nicht dem dau-
ernden Aufenthalt dienen. Dazu zihlen Keller- und Dachrdume, eine
angebaute Garage oder ein unbeheizter Bastelraum. Durch den Aus-
bau solcher Nebenrdume (insbesondere bei Einfamilienhdusern) kann
bei engen Platzverhiltnissen zusitzlicher Wohnraum geschaffen wer-
den. In der Regel zeichnen vier Merkmale diese Rdume aus:

e Beider Berechnung der Ausniitzungsziffer (siehe S. 50) wurden die
Flachen der Nebenrdume nicht mitgerechnet, weil sie beim Erstellen des
Hauses nicht fiir das Wohnen, Arbeiten oder sonst fiir den dauernden
Aufenthalt geplant waren.

e Dach- und Kellerrdume sind oft nur iiber steile Treppen erreichbar oder
deutlich vom Rest des Hauses abgetrennt.

e Vor allem bei dlteren Hausern sind Nebenrdume nicht oder ungeniigend
isoliert.

¢ Nebenrdume haben oft keine oder zu kleine Fenster.

Die Charakteristik '
von Nebenraumen

Wird ein Nebenraum zu Wohnzwecken ausgebaut, muss er bei der Be-
rechnung der Ausniitzungsziffer zur anrechenbaren Flidche hinzuge-
rechnet werden. Die fiir das Haus geltende Ausniitzungsziffer darf
durch den Ausbau aber nicht liberschritten werden. Ein Ausbau ist also
nur moglich, wenn die Ausniitzungsziffer vorher noch nicht voll aus-
geschopft war. Teilweise kennt das Baugesetz Sonderbestimmungen
fir den Ausbau von Dach- und Kellerrdumen. Auskunft erteilt die
Baubehorde der zustindigen Gemeinde. Mit ihr kann eventuell auch
eine Ausnahmeregelung vereinbart werden.

Anmerkung zur ;
Ausniitzungsziffer

Riume im Keller- oder Dachgeschoss sind fiir Gehbehinderte oft nur
schwer oder nicht erreichbar. Im ausgebauten Nebenraum konnte aber
ein Raum fiir ein anderes Familienmitglied entstehen, das dann sein
giinstiger gelegenes Zimmer an die behinderte Person abgeben kann.
Vielleicht wird auch dank dieser Massnahme im Erdgeschoss ein
Raum fiir die Umnutzung frei (Individualraum, grossziigiges Bade-
zimmer). Oder es konnen zwei kleine Rdume neu zu einem grosszii-
gigen Raum zusammengelegt werden.

Erreichbarkeit l
von Nebenrdumen
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Meist miissen Nebenrdume nachisoliert werden. Das fiihrt allgemein
zu zusitzlichen Kosten und in Dachrdumen, bedingt durch den Platz-
bedarf von Isolation und Innenverkleidung, zu einem nicht zu ver-
nachlédssigenden Verlust an freier Hohe.

Das kantonale Baugesetz schreibt zwingend vor, wie gross die
Fensterflache eines Raumes im Verhiltnis zu seiner Bodenfldche sein
muss, damit er als Wohn-, Schlaf- oder Arbeitsraum genutzt werden
darf. Das bedingt oft den Einbau von grosseren Fenstern.

Isolation und }
Fensterflache

Wohnungsanpassungen — Losungsansitze

117



Anbau und Neubau

Anbau an ein
bestehendes Haus

Sind die finanziellen und rechtlichen Voraussetzungen gegeben, kann
durch einen Anbau an ein Haus viel gewonnen werden. Betrachten wir
dazu nochmals den Grundriss von Seite 115.
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Hat die behinderte Bewohnerin nicht mehr die Mdoglichkeit, selb-
stindig nach draussen zu gehen, ermdglicht ein an die Kiiche ange-
bauter Wintergarten es ihr auch im Winter und in der Ubergangszeit,
etwas «aus dem Haus zu kommen». Im Sommer kann die Front geoff-
net und damit der Wintergarten zur regen- und windgeschiitzten Ter-
rasse umfunktioniert werden. Ein solcher Anbau ist ein gutes Beispiel

fiir eine wertsteigernde Investition, die auch spéteren Bewohnern zu-
gute kommt.

|

Neubau

Bei einem Neubau ist es moglich, eine massgeschneiderte Losung zu
planen und auszufiihren. Ein Neubau ist aber mit einem grossen fi-
nanziellen Aufwand verbunden. Bedingt durch die lange Planungs-
und Ausfiihrungszeit ist diese Variante auch nicht sofort verfiigbar.

Kann ein fremd geplantes Haus oder eine Wohnung in der Roh-
bauphase gekauft werden, sind entscheidende Details oft noch beein-
flussbar.

Unterlagen fiir die behindertengerechte Planung von An- und
Neubauten konnen bei der Schweizerischen Fachstelle fiir behinder-
tengerechtes Bauen bezogen werden.
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Wohnungswechsel

Verschiedene Griinde koénnen fiir einen Wohnungswechsel sprechen.
Am naheliegendsten ist der Umzug natiirlich in einer Situation, wo
eine bauliche Anpassung technisch unmoglich oder nicht verniinftig
ist. Liegt die Wohnung beispielsweise im vierten Geschoss eines
Mehrfamilienhauses ohne Lift, macht eine Anpassung fiir eine stark
gehbehinderte Person in der Regel wenig Sinn. Es kann auch sein, dass
eine Anpassung zwar technisch méglich, aber viel zu aufwindig und
zu teuer wire. Oder die Liegenschaftenverwaltung willigt nicht in die
dringend notigen Massnahmen ein.

Daneben gibt es aber auch Griinde fiir einen Wohnungswechsel,
die behinderungsunabhingig sind. Vielleicht ist die Wohnung seit
dem Auszug der Kinder sowieso zu gross. Oder sie ist zu klein, seit
die Zwillinge zur Welt gekommen sind. Oder zu weit weg vom Ar-
beitsplatz, von der Ausbildungsstitte, von wichtigen Familienmit-
gliedern und Freunden. In solchen Fillen wird es sinnvoll sein, eine
andere Wohnung zu suchen, auch wenn die jetzige mit verniinftigem
Aufwand anpassbar wire.

Basierend auf den Bediirfnissen der behinderten Person und ab-
hdngig von verschiedenen anderen Voraussetzungen kann dann die
Suche nach einer geeigneteren Wohnsituation gestartet werden.

Griinde fiir einen \
Wohnungswechsel

Im einfachsten Fall ist es moglich, innerhalb des Hauses in eine
passendere Wohnung umzuziehen; entweder, weil gerade eine besser
zugingliche Wohnung frei wird, oder weil ein Hausbewohner bereit
ist, seine Wohnung abzutauschen. Der Umzug wird sich hier einfach
gestalten. Nachbarn, Umgebung, Einkaufsmdglichkeiten und viele
andere vertraute Dinge bleiben sich gleich.

Umzug innerhalb ’
des Hauses

Wer in einer Siedlung oder Uberbauung wohnt, kann versuchen, iiber
die Verwaltung innerhalb dieser Einheit eine geeignetere Wohnung zu
finden. Dabei ist die Chance, rasch etwas Passendes zu finden, schon
deutlich grosser, weil es innerhalb der Siedlung haufiger zu Mieter-
wechsel kommt und oft verschiedene Haus- und Wohnungstypen zur
Auswahl stehen. Vielleicht haben ja einige Hduser der Siedlung einen
Lift, einen ebenerdigen Zugang oder Kleinwohnungen mit einer Du-
sche an Stelle der Badewanne. Durch den Umzug bekommt man neue
Nachbarn; sonst bleibt aber das meiste beim Alten.

Umzug innerhalb ‘
der Siedlung / der Uberbauung

Auch bei einem Umzug innerhalbdes Quartiers oder des Dorfes bleibt
viel Vertrautes erhalten. Zum einen besteht aber bei dieser Losung eine
nochmals grossere Auswahl an Haus- und Wohnungstypen, zum
anderen kann so auch die ndhere Umgebung optimaler ausgewihlt
werden. Wer beispielsweise auf einen Rollstuhl angewiesen ist, muss,
auch wenn er innerhalb des Hauses oder der Siedlung eine behin-
dertengerechtere Wohnung finden konnte, immer nochdas bestehende

Umzug innerhalb ‘
des Quartiers / des Dorfes
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topografische und architektonische Umfeld akzeptieren. Wenn aber
das Lebensmittelgeschift nur iiber Stufen zugénglich ist und zwischen
der Wohnung und der Physiotherapie-Praxis ein Dutzend kaum iiber-
windbare Trottoirkanten liegen, kann es sinnvoller sein, an einem
glinstigeren Standort im Quartier oder im Dorf eine Wohnung zu
suchen.

[ Umzug an einen neuen Ort

Wer auch bereit ist, an einen neuen Ort zu ziehen, hat entsprechend
eine nochmals grossere Auswahl und damit die Chance, etwas Pas-
sendes zu finden. Diese Moglichkeit ist vor allem dann vorteilhaft,
wenn sich dadurch der Weg zum Arbeits- oder Ausbildungsplatz ver-
einfacht oder wenn Familienmitglieder oder Freunde so néher riicken.

{ Eine neue Wohnform wahlen

Der Umzugsgedanke kann auch Anlass sein, eine neue Wohnform zu
suchen. Je nach Altersgruppe und Art und Schwere der Behinderung
gibt es dabei verschiedene Moglichkeiten. Betreutes Wohnen, Wohn-
gemeinschaft, Mehrgenerationen-Haushalt, Alterswohnung oder
Altersheim sind nur einige Stichworte zu diesem Thema. Detaillierte
Informationen iiber Angebote an lhrem Wohnort sind bei den
zustdndigen Sozialberatungsstellen erhltlich.

F Die Kosten des Umzugs

Der Umzug in ein anderes Haus, eine andere Wohnung ist mit ver-
schiedenen Kosten verbunden. Neben den bei jedem Umzug anfal-
lenden Kosten fiir Reinigung und Transport spielen vor allem zwei
Faktoren eine entscheidende Rolle. Zum einen ist dies die Mietzins-
differenz. Ist die neue Wohnung teurer als die bisherige, bedeutet das
monatlich hdhere Fixkosten. Ist die Anpassung in der jetzigen Woh-
nung machbar, aber teuer, der Mietzins in der in Aussicht stehenden
neuen Wohnung aber deutlich hoher, lohnt es sich auszurechnen, wel-
che Variante langfristig glinstiger zu stehen kommt. Zum zweiten
muss davon ausgegangen werden, dass in den meisten Fillen auch am
neuen Ort einige Anpassungen und damit Investitionen nétig werden.
Dass vor der Kiindigung und der Unterzeichnung des neuen Mietver-
trags die Einwilligung des zukiinftigen Vermieters fiir allfdllig
notwendige Anpassungen eingeholt werden muss, versteht sich dabei
von selbst.

Neben den eigentlichen Wohn- und Umbaukosten spielen auch
laufende Kosten eine wichtige Rolle. Mit einen Umzug koénnen
beispielsweise die Transportkosten fiir den Schul- oder Arbeitsweg
dndern. Eventuell miissen auch die freiwilligen Handreichungen von
Familienmitgliedern oder Nachbarinnen, die bisher beim Ein-
kaufen, Putzenoderbeider Gartenpflege behilflich waren, an bezahlte
Hilfen tibertragen werden. Genauso gut konnen sich diese Kosten am
neuen Wohnort natiirlich auch verringern.
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DIE ANFORDERUNGEN

Wer sich auf Grund der nun vorliegenden Informationen dafiir
entscheidet, etwas an seinem Wohnumfeld zu verdndern, findet
auf den folgenden Seiten nochmals kurz zusammengefasst
die wichtigsten Anforderungen, die es bei einer Anpassung zu
beachten gilt.
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Behinderungsarten

Der Aufbau des Kapitels

Die Piktogramme

Der allgemeine Nutzen von
Anpassungsmassnahmen

122

Ahnlich wie bei der Checkliste wird in diesem Kapitel auf einem Gang
zum Haus und durch die Wohnung aufgezeigt, welche Punkte bei den
einzelnen Behinderungsarten zu priifen sind. Die Angaben sind dabei
bewusst allgemein abgefasst. Die notigen technischen Details sind im
folgenden Kapitel zu finden.

Die Piktogramme zeigen an, welche Punkte bei welcher Behinde-
rungsart besonders zu beachten sind:

k Rollstuhlfahrer oder Gehbehinderte mit Rollator,

G Gehwagen, Gehgestell und ahnlichen Hilfsmitteln;
gilt teilweise auch bei schweren Herz- und Atemwegs-
erkrankungen oder fiir kleinwiichsige Menschen

. | Gehbehinderte mit Gehstocken, Unterarm-Gehstiitzen
und dhnlichen Hilfsmitteln; gilt teilweise auch fiir
Menschen mit mittelschweren Herz- und Lungen-
problemen, starkem Ubergewicht, Riickenproblemen

%’ Menschen mit einer Behinderung in den oberen
Extremitdten (Ldhmung, Amputation, Fehlbildung,
Gelenkerkrankung)

h Sehbehinderte oder blinde Menschen

+] Horbehinderte oder taube Menschen

A

Die Botschaft der Piktogramme soll nun nicht so verstanden werden,
dass nur die mit dem entsprechenden Symbol bezeichneten Kriterien
Beachtung verdienen. Die meisten Kriterien erhohen generell die Si-
cherheit und den Komfort aller Bewohner des Hauses und der Woh-
nung. Rollstuhlgerecht heisst ja beispielsweise auch «kinderwagen-
gerecht» und «einkaufswagengerecht». Gleitsichere Beldge, eine
ausreichende Beleuchtung und Handldufe werden alle Bewohner
schnell schitzen lernen. Wo Rollstuhlfahrenden die Bedienung er-
leichtert wird, erreichen auch Kinder Briefkésten, Tiirglocken und Ge-
gensprechanlagen. Viele dltere Menschen sehen oder héren nicht mehr
so gut und profitieren deshalb generell von Massnahmen fiir Seh- und
Horbehinderte, aber auch von vielen anderen Anpassungen.

Vermieter sollten auf diesen Sachverhalt aufmerksam gemacht
werden. Dadurch steigen die Chancen, dass sie die geplanten Mass-
nahmen gutheissen und vielleicht sogar (mit)finanzieren.
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Aussenraum - Treppenhaus — Lift

Charakteristisch fiir diese Bereiche ist, dass sie, ausser beim Einfa-
milienhaus, nicht Bestandteil einer einzelnen Wohnung sind, sondern
vonallen Hausbewohnern genutzt werden. Eine Anpassung sollte des-
halb die Benutzbarkeit durch andere Hausbewohner nicht ungebiihr-
lich beeintrdchtigen. Das gilt sowohl fiir Mietwohnungen wie bei
Stockwerkeigentum. In der Praxis kommen aber, wie in der Einleitung
angedeutet, die meisten Anpassungen in diesem Bereich allen zugute.

Stufen und Treppen stellen fiir Geh- und Sehbehinderte ein Hindernis
dar und bergen Verletzungsgefahren. Treppen konnen auch fiir Men-
schen mit Herz- oder Lungenerkrankung eine fast uniiberwindbare
Barriere bilden. Bei alten Treppen ist zu priifen, ob alle Stufen die glei-
che Form aufweisen. Ausgetretene Holztreppen und unregelmissige
Stein- und Betonstufen bilden eine nicht zu unterschitzende Gefahr
und miissen deshalb repariert werden.

Zugang stufenlos
(Lift, Hebebiihne, Treppenlift, Rampe, Nebeneingang)

Handlauf beidseitig

Sitzmdglichkeit auf Zwischenpodesten
bei langen Treppen

Gleitsicherheit, auch bei nassem Wetter
Stufenvorderkanten kontrastreich markiert
Stufenvorderkante nicht vorstehend,

geschlossene Stirnseite
freistehende Treppen so abschranken,
dass sie nicht seitlich oder von hinten unterlaufen

werden konnen (Kopfverletzung)

keine Treppe zwischen Eingang und Lifttiir bzw. Lifttiir
und Wohnungstiir (kein Halt auf Zwischengeschossen)

geniigend grosser Vorplatz, ausreichende Tiirbreite
und Grundflache des Liftes

Benutzergerechte Auffindbarkeit, Bezeichnung

und Bedienbarkeit von Ruf- und Wahltasten

Tir mit Glasanteil, Alarm mit Quittierung A
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Handlaufe

Bodenbeldge

Haustiir
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Handlédufe sind vor allem fiir Gehbehinderte eine grosse Hilfe, dienen
aber auch Sehbehinderten (Leitfunktion, Absturzsicherung), im Be-
reich von Rampen auch Rollstuhlfahrenden.

bei allen Treppen sowie bei Rampen und

Gefallstrecken mit mehr als 6% Gefalle

Installation wenn moglich beidseits der Treppe /
der Rampe; iliber unterste und oberste Stufe . .

hinausreichend

deutlicher Farbkontrast zu Hintergrund
gute Greifeigenschaften (Position, Durchmesser,
Material)

Bei Bodenbeldgen ist folgendes zu beachten:

intakter Hartbelag ohne Absatze oder @

grossere Zwischenrdaume

Aussenraumbeldge eben mit minimalem Langs-
gefadlle und einem Quergefalle von hochstens 2%

Gleitsicherheit, auch bei nassem Wetter

minimale Schmutzabgabe von Aussenbeldgen

nicht spiegelnde Oberflache
klarer visueller und / oder taktiler Kontrast
zwischen Gehbereich und Umgebung

=] | =] (o] ] [

Folgende Anforderungen gelten im Bereich der Haustiir:

ausreichend grosser Vorplatz auf der Offnungs-
seite der Tir (um mit Rollstuhl oder Gehgestell der
Tiir auszuweichen)

Klingel und Gegensprechanlage: gute Auffindbar-

keit, Erreichbarkeit und Bedienbarkeit

o]

Gegensprechanlage und /oder elektrischer
Tiroffner mit optischer Signalgebung /
digitaler Anzeige / Videokamera

Wohnungsanpassungen — Anforderungen



Erreichbarkeit Briefkasten

kontrastreiche Abhebung von Tiir oder
Tirrahmen vom Hintergrund; Markierung von
Glastiiren auf Augenhéhe

keine oder minimale Turschwelle; falls

unvermeidbar besser Absatz als Schwelle

einfache Tirbedienung (einhindige Bedienung

von Tirgriff und Tiirschloss muss moglich sein;
kein Drehknauf)

minimaler Offnungswiderstand

(Gewicht Tiir, Tiirschliesser)

ausreichende Tiirbreite

Eine gute Beleuchtung verbessert in zweierlei Hinsicht die Sicherheit.
Einerseits werden Hindernisse und Stolpergefahren besser erkennbar.
Andrerseits erhoht sich, wenn alle vormals dunklen Ecken ausge-

leuchtet sind, wenn man durch den Tiirspion erkennt, wer draussen

steht und wenn man nicht im Dunkeln nach dem ndchsten Licht-

schalter suchen muss, das Sicherheitsgefiihl.

ausreichende, gleichmassige, blendfreie

Beleuchtung
leicht auffindbare Lichtschalter (Position,
Leuchtschalter) oder automatische Einschaltung

(Bewegungsmelder)

geniigend lange Einschaltdauer der Zeitschaltuhr
in Treppenhaus und Keller (besser: Bewegungsmelder)

kein ungiinstiger Schattenwurf im Bereich von Stufen und
von Bedienungselementen wie Klingel oder Tiirschloss

Leuchten so anordnen, dass sie Orientierung
erleichtern (parallel zu Weg, nicht frei angeordnet)

beleuchtete Hausnummer, von der Strasse her
gut sichtbar (Auffindbarkeit fiir Notarzt)

Wohnungsanpassungen — Anforderungen
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Wohnen — Essen — Arbeiten — Schlafen

W Bodenbeldge

Tiiren / Balkontiir

Fenster
Sonnen- und Sichtschutz

Beleuchtung
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Fiir Bodenbeldge im Wohnungsinnern gilt:

keine hochflorige oder weiche Teppiche
Gleitsicherheit (Oberfliche, Reinigung,
frei verlegte Teppiche)

nicht spiegelnde Oberflachen (Blendung)
Schall absorbierende Oberflache (Raumakustik)

Bei Tiiren sind folgende Kriterien zu priifen:

Tiirbreite, Bewegungsraum vor Tiir
Tiirschwelle (entfernen, kontrastreich bezeichnen)
Tir, Tirrahmen (kontrastreich gestalten)
Turdriicker (Zuginglichkeit, Bedienbarkeit)

Bei Fenstern sowie beim Sonnen- und Sichtschutz sind, je nach Be-
hinderungsart, die folgenden Punkte zu beachten:

Erreichbarkeit der Fenstergriffe
Bedienbarkeit von Schliess-, Kipp- oder
Aufrollmechanismus

Regelung des Lichteinfalls von aussen
Briistungshdohe (Ausblick)
Schallschutz, Raumakustik (Sprachverstéindlichkeit) a2

Abzuklédren sind:

ausreichende, blendfreie Beleuchtung
Lichtschalter vor / bei Eintritt ins Zimmer bedienbar
Verwendung von Leuchten mit zwei Leuchtkérpern

(wenn Auswechseln nicht selbstindig moglich)
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Schalter, Steckdosen, aber auch der Sicherungskasten und die Bedie-
nung der Heizung sind wichtige Elemente fir die umfassende Be-
nutzbarkeit einer Wohnung. Zu priifen sind:

Erreichbarkeit

Bedienbarkeit von Schaltern und Reglern
ausreichende Anzahl Steckdosen

(herumliegende Kabel!)

Ablesbarkeit der Einstellung (Schalter, Heizung)
oder des Zustandes (Sicherung)

Telefon, Gegensprechanlage und eventuell Notruf gewihrleisten die
Verbindung zur Aussenwelt.

Erreichbarkeit (Telefon: von jedem Ort der Wohnung

nach 4- bis 6-mal klingeln bzw. direkt vom Bett aus)
Bedienbarkeit (auch im Notfall, auf dem Boden liegend)

Erganzen von Telefon- und Tiirklingelzeichen durch a2
optische Signale, Telefonverstarker, Anschluss fiir
Schreibtelefon; Mini-Horanlage fiir Radio / TV

Bei der Moblierung gilt es folgendes zu beachten:

so viele Mobel wie notig, so wenig wie maglich;
angemessene Freiflachen zwischen den Mobeln;

ausreichender Bewegungsraum im Bereich von

Schranken, Tischen, Tiren

stabile, kippsichere Mébel (Tische, Stiihle und

Gestelle iibernehmen Haltefunktion)

optimale Mobelspezifikationen (Tischhdhe,
Unterfahrbarkeit, Stuhltyp und -héhe etc.)

Bedienbarkeit / Erreichbarkeit (z.B. Schranktiir)

Mobel heben sich kontrastreich vom Hintergrund ab

keine in den Bewegungsraum vorstehenden
Elemente, insbesondere auf Kopfhohe

Wohnungsanpassungen — Anforderungen
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Sanitarraume

Bodenbeldge

Tiiren

Fenster / Beleuchtung /Schal-
ter / Steckdosen / Méblierung

Apparate / Armaturen
Haltegriffe
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Bei Bodenbeldgen in Nassrdaumen ist folgendes zu beachten:

Gleitsicherheit, auch in nassem Zustand
(Badezimmerteppiche mit Gleitschutzmatte sichern)

[>]

nicht spiegelnde Oberflachen (Blendung)

=] [¥]

Kontraste einsetzen (z.B. Duschenrand / Fussboden)
Fiir Tiliren zu Nassrdumen gilt:
das auf Seite 126 Gesagte

nach aussen 6ffnende Tiiren oder Schiebetiiren
vergrossern die freie Bewegungsflache

eine von aussen bedienbare Entriegelung erlaubt

den Zugang in Notfdllen (Tiir nach aussen 6ffnend)

Fiir Fenster, Beleuchtung, Schalter, Steckdosen und Mdobel gilt:

das auf den Seiten 126 / 127 Gesagte

Spiegel / Spiegelschrank aus sitzender Position benutzbar

Bei den fest installierten Sanitdrapparaten und Armaturen sind fol-
gende Punkte entscheidend:

Erreichbarkeit von Apparaten und Armaturen

( : ausreichender Bewegungsraum)

Bedienbarkeit der Apparate und Armaturen

Markierungen an Bedienungselementen
(z.B. Kleinwaschmaschine)

Benutzbarkeit der Apparate (z. B. : Unter-
fahrbarkeit des Lavabos, Befahrbarkeit der Dusche)

Sicherheit (Wirmeisolation, gefihrliche

Kanten entschirfen)

stabile Haltegriffe bei WC und Badewanne / Dusche
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In der Kiiche sind die Dimensionen oft minimal und Apparate und Mo-
bel hidufig fest installiert. Das erschwert Anpassungsmassnahmen.
Wenn die behinderte Person nicht die haushaltfiihrende ist und sich
Anpassungen als sehr auf windig erweisen, ist deshalb abzukliren, ob
es nicht sinnvoll ist, nur einen Teil der Kiiche (z.B. einen Arbeitsplatz
oder den Zugang zum Kiihlschranks) anzupassen.

Beim Bodenbelag der Kiiche ist folgendes zu beachten:
Gleitsicherheit (auch in nassem Zustand!)

nicht spiegelnde Oberflachen
(Blendung)

Fiir Tiiren und Fenster gilt:

das auf Seite 126 Gesagte

In der Kiiche werden an verschiedenen Orten (Kiichentisch, Koch-
herd, Spiile) Arbeiten ausgefiihrt, die eine gute Beleuchtung verlan-
gen. Eine zentrale Leuchte reicht deshalb nicht aus, weil sonst an vie-
len moglichen Arbeitspldtzen im eigenen Schattenwurf gearbeitet
werden miisste. Zu beachten ist:

das auf Seite 126 Gesagte

ausreichend Beleuchtungskorper, die die Arbeitsfelder
gleichmadssig ausleuchten, keine storenden Schatten

Anzahlund Lage der Steckdosen sind in der modernen Kiiche von be-
sonderer Bedeutung. Hier finden sich auch eine grosse Menge von
Schaltern und Reglern. Es gilt:

das auf Seite 127 Gesagte

Massgebend bei Kiichenapparaten, Armaturen und Mdbeln ist:

das auf den Seiten 127 / 128 Gesagte

ergonomische Arbeitsplatzeinrichtung

Markierungen an Bedienungselementen
(Kochherd etc.)
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Bodenbelag

Tiren / Fenster

Beleuchtung

Schalter / Steckdosen

Apparate / Armaturen / Mébel
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Waschkiiche — Keller — Dachraume

Das Grundsatzliche

Bodenbeldge

Tiren und Fenster

Beleuchtung / Schalter

Gefahrenstellen

Waschmaschine / Tumbler

130

Weil Waschkiiche, Keller und Dachrdume in vielen Hausern fiir Be-
hinderte nicht oder nur problematisch erreichbar und benutzbar sind,
sollte zuerst abgeklidrt werden, wieweit der Zugang iiberhaupt not-
wendig ist. An Stelle einer aufwindigen Anpassung des Zugangs zur
Waschkiiche fiir eine Rollstuhlfahrerin kann es ja beispielsweise im
Einzelfall auch moglich sein, im Badezimmer eine Kleinwaschma-
schine aufzustellen. Besteht Platz fiir eine gewisse Vorratshaltung in
der Wohnung, eriibrigt sich so mancher Gang in den Keller.

Bodenbeldge in Waschkiiche, Keller und Dachrdumen sollten folgen-
den Anforderungen geniigen:

feste Oberflache ohne unerwartete Unebenheiten
Gleitsicherheit (Waschkiiche auch in nassem Zustand)
Den etwas speziellen Gegebenheiten angepasst gilt:

das auf Seite 126 Gesagte

Die Beleuchtung ist in den Zugédngen zu diesen Rdumen und den
Rédumen ein entscheidendes Sicherheitselement. Zu beachten ist:

das auf Seite 126 / 127 Gesagte

Lichtschalter vor / bei Eintritt in den Raum bedien-
bar oder Einschaltung liber Bewegungsmelder

Im Keller- und Dachbereich lauern besondere Gefahren:
In den Gehbereich ragende Hindernisse (Rohre,

Armaturen, Unterziige, Feuerléscher, Mobel)
kontrastreich bezeichnen

Gehbereich nicht als Ablagefldache

(Altpapier etc.) benutzen

Absturzstellen sichern (z. B. Treppen-

offnung in Dachrdumen)
Fiir Waschmaschine und Tumbler gilt:

das auf Seite 129 Gesagte (Apparate und Armaturen)

Kleinwaschmaschine im Badezimmer
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DIE AUSFUHRUNG

Jede Wohnsituation ist anders. Sowohl was das bauliche Umfeld
wie was die individuellen Bediirfnisse angeht. Es ist deshalb
weder Absicht noch méglich, fiir jede einzelne Fragestellung
eine detaillierte Antwort, eine Patentldsung, aufzuzeigen. In
diesem Kapitel werden technische Grundprinzipien erklart
und verschiedene Anpassungsmadglichkeiten aufgezeigt. In den
meisten Féllen kénnen die folgenden Ausfiihrungen die Beratung
durch eine Fachperson nicht ersetzen. Sie sollen aber allen
Beteiligten erméglichen, selber Losungsansdtze zu entwickeln
und den Baufachleuten als kompetente Gesprachspartner gegen-
uberzutreten.




Treppe — Stufe — Schwelle — Absatz

Der Stellenwert von
Stufe und Treppe

Stufen und Treppen verdienen aus verschiedenen Griinden besondere
Beachtung. Zum einen stellen sie fiir die meisten behinderten und al-
teren Menschen in irgendeiner Form ein Problem dar. Sie sind deshalb
bei praktisch jeder Wohnungsanpassung ein zentrales Thema.

Fiir Menschen im Rollstuhl oder mit schweren Geh-, Herz- oder
Atembeschwerden sind Treppen ein (fast) uniiberwindbares Hinder-
nis. Zusammen mit der Benutzbarkeit von Bad und WC steht das
Uberwinden von Treppen zuoberst auf der Liste der Kriterien, die dar-
iber entscheiden, ob eine behinderte Person weiterhin in ihrer Woh-
nung bleiben kann. Wenn eine Treppe zur Wohnung oder zu wichti-
gen Raumen innerhalb der Wohnung nicht mehr tiberwindbar ist oder
wenn Bad und WC nicht mehr benutzt werden konnen, muss zwingend
mit einer Wohnungsanpassung oder einem Umzug reagiert werden.

Gefahrenstellen bei
Stufen und Treppen

Treppen bergen besonders hohe Risiken; nicht nur fiir behinderte
Menschen. Deshalb muss hier Unfallprdvention gross geschrieben
werden. Ein Ausrutscher auf der Treppe kann weit reichende Folgen
fiir die Gesundheit und die Selbstdndigkeit haben (z.B. Schenkelhals-
bruch bei dlteren Menschen). Es lohnt sich also in jedem Fall, die Si-
cherheit im Bereich von Treppen zu erhéhen. Mogliche Massnahmen
werden im folgenden beschrieben.

Problematik von Treppen
fir Geh- und Sehbehinderte

Auf die Frage, weshalb eine Treppe nicht mehr oder nur noch unter
grosser Anstrengung iiberwunden werden kann, scheint die Antwort
meist nahe liegend: die Person ist gehbehindert. Ahnliches gilt fiir die
Sicherheit Sehbehinderter beim Treppensteigen. Eine solche Aussage
ist, wenn auch bestimmt ein wichtiger Aspekt des Problems, nicht die
ganze Antwort. Oft ist nimlich auch die Treppe nicht optimal ausge-
legt und behindert oder gefédhrdet die Treppensteigenden unnotiger-
weise zusétzlich.

Auf der einen Seite kann eine gehbehinderte Person in der The-
rapie ihre Muskeln stirken oder bessere Techniken fiir das sichere und
kraftsparende Treppensteigen einiiben. Daneben haben aber auch vie-
le Treppen ein «Entwicklungspotenzial». Wird beispielsweise ein
zweiter Handlauf montiert oder ein Treppenldufer entfernt, ersetzt
oder besser fixiert, kann das die Begehbarkeit der Treppe schon deut-
lich verbessern.

Auf der folgenden Seite werden mogliche Problempunkte und
entsprechende LOosungsansitze aufgezeigt. Meist ist es notig und sinn-
voll, das Problem auf verschiedenen Ebenen anzugehen (Beleuchtung
verbessern, Handlauf anbringen, Treppensteigtechniken einiiben etc.).
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Anordnung der Stufe oder Treppe

Unverhofft angeordnete, einzelne Stufen sind klar zu bezeichnen. Be-
findet sich die Treppenkante zu nahe an der von einer sehbehinderten
Person benutzten Wohnungs- oder Lifttiir, kann der Sturzgefahr mit ei-
ner Abschrankung oder einem Mobelstiick begegnet werden.

Schlecht erkennbare Stufenkanten

Fiir Sehbehinderte, aber auch fiir normal Sehende, erhéhen schlecht
erkennbare Stufenkanten die Sturzgefahr. Als besonders ungiinstig er-
weisen sich gesprenkelte Kunststeinstufen, weil hier der Ubergang
zwischen den einzelnen Stufen durch das unruhige Muster stark ver-
wischt wird. Im Aussenbereich sollten Vorderkanten von Steinstufen
mit einer kontrastierenden Farbe (in der Regel weiss) bezeichnet wer-
den. Im Hausinnern kénnen auf glatte Oberfldchen rutschhemmende
Streifen in kontrastierender Farbe aufgeklebt werden (Foto S. 190).
Auch die Beleuchtung der Treppe ist fiir das Erkennen der Stufen-
kanten von Bedeutung (siehe folgende Seiten).

Profil der Stufe

Vorstehende Stufenkanten erhohen das Stolperrisiko. Bei Holztreppen
konnen diese Kanten eventuell entfernt oder der Raum unter der Kan-
te ausgefiillt werden. Dabei ist zu beachten, dass diese Massnahme die
Auftrittsflache der Stufen verkleinert. Bei Steinstufen wird es in der
Regel nicht moglich oder sinnvoll sein, die Kanten zu entfernen.

Form der Treppenstufe

Ein Problem gewendelter Treppen liegt in der gegen das Zentrum spitz
zulaufenden Form ihrer Stufen. In Treppenhdusern ist es oft so, dass
nur auf der Innenseite der Treppe — und damit im Bereich der kleins-
ten Auftrittsfliche der Stufe — ein Handlauf angebracht ist. Das An-
bringen eines Handlaufs an der Aussenkante der Treppe ermoglicht es
der gehbehinderten Person, die sicherere Seite der Treppe zu benut-
zen. Arm- und Handbehinderte konnen sich dadurch sowohl beim
Hoch- wie beim Runtersteigen auf ihrer stdrkeren Seite festhalten.

Unregelmadssige Stufen

Unregelmissige Stufenhdhen oder ausgetretene Holzstufen gefidhrden
das sichere Treppensteigen. Korrekturmoglichkeiten hingen von der
individuellen Situation ab und miissen mit einer Fachperson bespro-
chen werden.

Fehlender oder ungeniigender Handlauf

Dem Handlauf kommt deshalb eine so grosse Bedeutung zu, weil er
beim Treppensteigen der gehbehinderten Person die Funktion des
Stockes ersetzt, im Notfall als Halt dient und, nicht zuletzt, weil er in
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fast jedem Fall relativ leicht nachtrdaglich angebracht werden kann.
Technische Details sindaufder Seite 140 zu finden. Wird beidseits der
Treppe ein Handlauf angebracht, konnen sich Menschen mit einer
schwicheren Korperhilfte in beide Richtungen mit ihrem starken Arm
festhalten. Um im Notfall als Halt zu dienen, muss der Handlauf sta-
bil in der Wand oder im Boden verankert sein. «Handldufe» in Form
eines der Treppe entlang gefiihrten Seiles bieten eine triigerische Si-
cherheit und sind unbedingt zu ersetzen. Individuelle Markierungen
am Handlauf erleichtern Sehbehinderten die Orientierung.

Gleitgefahr

Stufen, auf denen man (insbesondere in nassem Zustand) leicht aus-
gleitet, miissen rutschfest gemacht werden. Steinoberfldchen kénnen
aufgerauht oder im Kantenbereich durch das Einfrdsen von Rillen
gleitsicherer gemacht werden. Sowohl bei glatten Stein- wie auch bei
Holzstufen oder Stufen mit Kunststoffbelag ist es moglich, im Kan-
tenbereich rutschhemmende Streifen nachtréiglich aufzubringen (Fo-
to S. 190). Wihlt man diese Streifen in einer zum Untergrund kontras-
tierenden Farbe, erhoht das zusitzlich die Sicherheit. Treppenldufer
miissen rutschsicher mit den Treppenstufen verbunden oder sonst ent-
fernt werden. Hier soll aber auch noch einmal darauf hingewiesen
werden, dass die Gleitgefahr nicht alleine vom Untergrund abhéngt.
Genauso wichtig ist ein (Haus-)Schuh mit festem Sitz und gleitsiche-
rer Sohle beziehungsweise ein rutschhemmender Gummifuss am Geh-
stock.

Beleuchtung

Eine ausreichende, blendfreie Beleuchtung trdgt viel zur Sicherheit
bei. Treppenkanten miissen sich deutlich abzeichnen. Ob das mit
einer oder mehreren Leuchten realisiert werden kann und wie die
ideale Anordnung aussieht, muss vor Ort ausprobiert werden. Bei
Treppen, die in dunkle Rdume fiihren (z.B. Kellertreppe), muss der
Schalter ausserhalb des Treppenbereichs liegen, damit das Licht vor
dem Betreten der Treppe eingeschaltet werden kann. Bei zeitgeschal-
teten Treppenhausbeleuchtungen ist die Einschaltdauer so einzustel-
len, dass die behinderte Person sicher ihre Wohnung erreicht. Besser
ist jedoch die Verwendung von Bewegungsmeldern an Stelle einer
Schaltuhr (siehe Illustration S. 106).

Verletzungsgefahr

Um bei einem allfilligen Sturz die Verletzungsgefahr so klein wie
moglich zu halten, sollten Mébel und andere Gegenstidnde mit schar-
fen Kanten aus dem Sturzbereich entfernt werden. Kanten von fest
montierten Objekten (Fensterbrett, Heizkorper etc.) sind wenn mog-
lich zu entschirfen oder — bei grosser Sturzgefahr — abzupolstern.
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Wo es nicht moglich oder sinnvoll ist, Stufen oder eine Treppe mit ei- Mobile Treppensteighilfe, |
ner Rampe zu iiberwinden, werden elektrifizierte Treppensteighilfen Treppenlift, Hebebiihne & Co.
eingesetzt. Dabei konnen, je nach Einsatzhidufigkeit, Hohe des Bud-

gets sowie technischen und baulichen Gegebenheiten verschiedene

Gerite zum Einsatz kommen.

Mobile Treppensteighilfe

Eine mobile Treppensteighilfe ist ein transportables Gerdit, das vor-

ibergehend am Rollstuhl befestigt wird und mittels Raupen (Trep-

penraupe) oder einer speziellen Radkonstruktion (scalamobil®) Stufen

iberwinden kann. Diese Geréte miissen von einer Hilfsperson bedient —
werden, ermoglichen also kein selbstindiges Uberwinden der Treppe.
Sie eignen sich eher fiir den voriibergehenden (Rehabilitationsphase)
oder sporadischen (Verwandten- oder Arztbesuch) Einsatz als fiir den
Dauereinsatz. Die Hilfsperson muss verlédsslich verfiigbar sein und
selberiibereine gewisse Kraft und Geschicklichkeit verfiigen. Ein sol-
ches Geriit sollte nicht ohne vorhergehende, realitdtsnahe Tests vor Ort
gekauft werden. Dabei ist auch abzukldren, ob sich die betroffene Per- & (0
son sicher fihlt. Treten Angst- oder Schwindelgefiihle auf, muss eine N
andere Losung gesucht werden.
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=

Plattform-Treppenlift

Bei diesem Treppenlift-Typ féhrt eine Plattform entlang einer seitlich
montierten Schiene die Treppe hoch. Er kann von der behinderten Per-
son selbstindig bedient werden. Im Prinzip ist es moglich, mehrere
Stockwerke zu iiberwinden. In der Praxis kann sich aber ein Einsatz
liber mehr als zwei Geschosse als problematisch erweisen. Der Platt-
form-Treppenlift eignet sich vor allem fiir die Benutzung mit dem
Rollstuhl und kann sowohl innerhalb wie ausserhalb des Hauses ein-
gesetzt werden. Das Treppenhaus muss gewisse minimale Abmes-
sungen aufweisen (Platz fiir Auffahrt beim Treppenantritt, Treppen-
laufbreite, freie Hohe, Podestbreite beim Treppenaustritt). Ob ein
bestimmtes Treppenhaus diese Anforderungen erfiillt, sollte von einer
Fachperson einer Treppenlift-Firma abgeklart werden. Ein Merkblatt
mit Hersteller-Adressen kann bei der Schweizerischen Fachstelle fiir
behindertengerechtes Bauen bezogen werden.

Sitz-Treppenlift

Vom Prinzip her dhnelt der Sitz-Treppenlift dem Plattform-Treppen-
lift. Nurist hier an Stelle einer Plattform ein Sitz montiert. Deshalb
eignet er sich vor allem fiir Gehbehinderte und Menschen mit Herz-
und Atembeschwerden, die auf geraden Strecken gehen konnen, fiir
die das Treppensteigen aber zu belastend ist. Der Sitz-Treppenlift
benotigt deutlich weniger Platz als ein Plattform-Lift, weshalb er auch
in engeren Treppenhdusern zum Einsatz kommen kann.
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In Ausnahmefdllen kann er als Notlosung auch fiir Rollstuhlfahrende
in Betracht gezogen werden. Das gilt aber nur, wenn die behinderte
Person selbstdndig oder mit Hilfe auf den Sitz wechseln kann und
wihrend der Fahrt sicher sitzt. Da der Rollstuhl nicht mittransportiert
werden kann, muss bei der oberen Haltestelle ein zweiter Rollstuhl be-
reitstehen.

Die Anschaffungeines Treppenlifts ist immer mit grossen Kosten
verbunden. Vor allem idltere Menschen und solche mit einer fort-
schreitenden Behinderung sollten deshalb vor der Entscheidung fiir ei-
nen Sitz-Treppenlift die langfristige Entwicklung ihrer korperlichen
Verfassung in die Uberlegungen miteinbeziehen.

Deckenlift mit Sitz oder Rollstuhl-Aufhdangung

Beim Deckenlift verlduft die Schiene oberhalb der Treppe. Das Sys-
tem hat gewisse Ahnlichkeiten mit einem Sessellift. Diese Technik
empfiehlt sich insbesondere bei engen Platzverhéltnissen und kom-
plizierten Wegen mit verschiedenen Richtungs- und Steigungsénde-
rungen. Die Schiene kann iiber verschiedene Treppenabschnitte und
im Prinzip selbst durch Tiir6ffnungen gefiihrt werden. Die Lage der
Schiene ermoglicht es auch, den Lift an Orten durchzufiihren, wo
beidseitig Tiiren angeordnet sind. Es kdnnen zwei Typen von Decken-
liften fiir Treppen unterschieden werden. Der eine ist mit einem Sitz
ausgestattet und eignet sich dhnlich wie der Sitz-Treppenlift vor allem
fiir Menschen, die noch einige Schritte gehen konnen. Beim zweiten
Typ kann ein Rollstuhl an einer Aufhéngevorrichtung befestigt wer-
den. Die behinderte Person wird so mitsamt ihrem Rollstuhl {iber die
Treppe bewegt. Dieses System sollte vor dem Kauf praktisch auspro-
biert werden, um zu sehen, ob die an sich sichere Transporttechnik
auch als sicher erlebt wird. Die Person im Rollstuhl schwebt hier ja
iber der Treppe. Und in gewissen Momenten kann der Rollstuhl leicht
schaukeln. Je nach Treppe und personlichem Befinden kann das vor
allem beim Abwirtsfahren unangenehme Gefiihle auslosen.

|

Hebebiihne

Mit einer Hebebiihne werden Hohenunterschiede vertikal iiberwun-
den. Das kann zum Beispiel sinnvoll sein, wenn eine Wohnung im
Hochparterre nicht tiber das Treppenhaus zugédnglich gemacht werden
kann und ein Zugang vom Garten aus iiber einen Balkon geschaffen
werden muss. Je nach Modell und gesetzlichen Grundlagen ist die
liberwindbare Hohe beschrinkt. In der Regel liegt dieses Mass unter
einer Stockwerkshohe. Eine Liste mit Adressen von Hebebiihnen-
Herstellern in der Schweiz kann bei der Schweizerischen Fachstelle
fiir behindertengerechtes Bauen bezogen werden.
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Die Nachriistung eines Hauses mit einem konventionellen Lift ist in
der Regel aufwéndig und kostspielig. Bei einer geplanten, umfassen-
den Renovation kann dies jedoch sinnvoll sein. Ein Aufzug kommt ja
allen Bewohnerinnenund Bewohnern zugute, seien es Eltern mit Kin-
derwagen oder Haushaltfiihrende mit Einkaufswagen oder schwerem
Wischekorb. Bei der Planung einer Liftanlage kann das Merkblatt
«Behindertengerechte Aufzugsanlagen» der Schweizerischen Fach-
stelle fiir behindertengerechtes Bauen zu Rate gezogen werden. An
bestehenden Liftanlagen sind Anpassungen fiir Sehbehinderte (z.B.
ertastbare Stockwerksbezeichnungen) und Horbehinderte (z.B. Alarm
mit Quittierung) zu priifen.

Spezielle Kompakt- oder Behindertenaufziige konnen als eine im
Vergleich zu konventionellen Liften giinstige Losung im Haus oder an
der Fassade installiert werden (siehe Illustration). Diese Aufziige diir-
fen ausschliesslich von der behinderten Person benutzt werden. Die
zustdandige Behorde oder der Vertreiber geben Auskunft dariiber, ob
der Einsatz an dem von [hnen vorgesehenen Ort erlaubt ist.

Lift |
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Schwellen und Absitze bilden fiir Geh- und Sehbehinderte eine latente
Stolpergefahr. Absitze sind etwas weniger problematisch als Schwel-
len, weil sie meist weniger hoch sind und man nur von der tieferen
Seite her an der Kante hiangen bleiben kann. Wo solche Absitze nicht
entfernt werden konnen, sollte die Kante jedoch deutlich mit
kontrastierender Farbe (bzw. mit einem Wechsel des Bodenbelages)
gekennzeichnet werden. Auch fiir Rollstuhlfahrende sind Absitze
leichter zu iiberwinden als Schwellen. Niedere Schwellen sind fiir sie
ein Hindernis, hohere eine uniiberwindbare Barriere.

Fiir Geh- und Sehbehinderte sind symmetrische Schwellen un-
problematischer als asymmetrische. Die Tatsache, dass beim Uber-
schreiten einer asymmetrischen Schwelle nicht nur ein Hindernis,
sondern zusitzlich noch ein Hohenunterschied iiberwunden werden
muss, macht diesen Schwellentyp besonders gefihrlich.

Schwelle und Absatz ‘

A

Absatz symmetrische
Schwelle

P

asymmetrische
Schwelle

Wo immer moglich, sollten Schwellen entfernt werden. Im Prinzip
sind zwei Vorgehen vorstellbar: entweder wird der Boden beidseits
(oder zumindest einseitig) auf das Schwellenniveau erhoht oder man
tragt die Schwelle ab. Auf das Erh6hen des Bodenbelages wird auf der
folgenden Seite eingegangen. Ob es moglich und sinnvoll ist, eine be-
stimmte Schwelle zu entfernen, ist von Fall zu Fall verschieden und
kann hier nicht abschliessend behandelt werden.

Wird eine Schwelle entfernt, sind damit zwei Konsequenzen ver-
bunden. Erstens muss im Bereich der Schwelle der Bodenbelag von
der einen Seite her ergidnzt werden. Das sollte normalerweise tech-
nisch kein Problem sein. Nicht immer lédsst sich diese Aufgabe aber
dsthetisch befriedigend l6sen. Die zweite Konsequenz kann je nach

Schwellen entfernen
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Raum von grosserer Tragweite sein. Die vorhandene Tiir schliesst ja
nun nicht mehr die ganze Tiir6ffnung ab. Licht, Geriiche, Gerdusche,
Kilte und ein allfilliger Luftzug dringen durch den entstandenen
Spalt. Dem kann — falls iiberhaupt notig — durch das Anbringen einer
Holzleiste (giinstigste, aber auch nur beschridnkt wirksame Ldsung),
eines Biirstenkammes (nicht empfehlenswert bei Teppichbdden) oder
einer im Fachhandel erhiltlichen, beweglichen Gummidichtung (tech-
nisch sauberste aber auch teuerste Variante) begegnet werden.
Nichtimmer ist es moglich, eine Schwelle zu entfernen. Aus den
eingangs erwihnten Uberlegungen sollte man dann wenigstens die
Schwelle in einen unproblematischeren Absatz umwandeln.

|

Bodenbelag erhéhen

Wie und wie leicht ein Boden erhoht werden kann, hdngt einerseits
von der Hohendifferenz zwischen bestehendem Boden und Schwelle
und andrerseits vom bestehenden Bodenbelag ab. Bei einer Hohen-
differenz von mehreren Zentimetern muss in jedem Fall eine Fachper-
son beigezogen werden. Die Erh6hung des Bodens ist dann zusétzlich
nutzbar. Im Erdgeschoss kann mit dem Anheben des Bodens, durch
den Einsatz geeigneter Materialien, die Wiarmeinsolation gegen die
Kellerrdume verbessert, in den Obergeschossen durch das fachge-
rechte Einbringen einer Trittschallisolation die Schallddimmung ver-
bessert werden. Als neuer Bodenbelag eignet sich hier insbesondere
der Parkettboden. Zum einen weist er eine gewisse Eigenstabilitit auf
und zum anderen ist er bei richtiger Oberflachenbehandlung sowohl
fiir Gehbehinderte, Rollstuhlfahrende und Sehbehinderte giinstig.
Bei einer kleinen Schwelle kann die Hohendifferenz durch das
Verlegen eines niederflorigen Spannteppichs oder eines Parkett- oder
Laminatbodens ausgeglichen werden. Ist der bestehende Bodenbelag
stabil und eben, dient er direkt als Unterlage fiir den neuen Bodenbe-
lag. Andernfalls sollte der bisherige Bodenbelag entfernt, der Boden
ausnivelliert und erst dann ein neuer Bodenbelag verlegt werden.

|

Keile und Rampen
im Innenbereich

Kleinere Schwellen und Absitze sind fiir Gehbehinderte im Rollstuhl
oder mit Rollator leichter iiberwindbar, wenn ein Keil eingesetzt wird
(siehe S. 109). Einzelne Stufen konnen mit einer Rampe tiberwunden
werden. Beziiglich Steilheit gilt beim Keil wie bei der Rampe: je
flacher, desto besser. Beim Keil sollte aber gleichzeitig auf die Stol-
pergefahr fiir Fussgénger geachtet werden. Ein Keil, der weit in einen
Raum hinein reicht ist deshalb ungiinstig. Die optimale Losung muss
immer individuell gesucht werden. Ein Keil auf der Anschlagseite der
Tiir muss entfernbar sein oder nur so hoch, ist dass die Tiir trotz Keil
noch geschlossen werden kann (siehe Attikatiirschwelle, S. 141). Der
Keil sollte sich kontrastierend vom Untergrund abheben.

Bei einer Rampe muss die von der behinderten Person iiber-
windbare Steigung im Versuch getestet werden. Fiir Handrollstiihle
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gilt eine empfohlene Steigung von maximal 12%. Dariiber wichst bei
Selbstfahrenden die Gefahr, dass sie nach hinten kippen. Begleitper-
sonen, die einen Rollstuhl schieben (insbesondere idltere Menschen),
werden bei zu steilen Rampen korperlich zu stark belastet; zudem
steigt das Unfallrisiko. 12% Steigung bedeutet, dass auf einem Meter
Weg (100 cm) eine Hohe von 12 cm iiberwunden wird. Das zeigt auch
gleich, dass Lédnge und Platzbedarf einer Rampe nicht unterschitzt
werden diirfen. Eine Rampe zur Uberwindung einer Stufe von 18 cm
hat bei 12% Steigung eine Ldnge von 1,5 m; eine Rampe mit 6% Stei-
gung wird dann bereits 3 m lang (siehe auch S. 89). Es gilt zu beach-
ten, dass es fiir gehbehinderte Fussgéinger oft einfacher ist, eine Stufe
als eine (steile) Rampe zu iiberwinden.

Keile und Rampen sind entweder im spezialisierten Fachhandel
in verschiedenen Hohen und Breiten erhiltlich, konnen aus geeigne-
tem Blech (z.B. Riffelblech) beim Metallbauer bestellt oder aus Holz
beim Schreiner bezogen beziehungsweise selber hergestellt werden.
Sie sind zweckmissig mit dem Boden oder der Schwelle zu verbin-
den, so dass sie nicht wegrutschen konnen.

Im Aussenbereich kdnnen zwei Gruppen von Rampen unterschieden Rampen im Aussenraum
werden. Zum einen die fest mit dem Terrain oder Haus verbundene
Rampe, zumanderndie (demontierbare) Rampe aus Metall oder Holz.
Ein grosser Vorteil der Rampe im Aussenraum liegt in ihrer ein-
fachen Bauweise und der Unabhéngigkeit von elektrischem Strom.
Das macht sie zu einem verlédsslichen, immer verfiigbaren Element.
Zudem fallen nach der Montage keine weiteren, laufenden Kosten an.
Ihr Nachteil liegt im bereits erwéhnten, relativ grossen Platzbedarf.
Zudem konnen fiir schwer korperbehinderte Menschen auch relativ
flache Rampen ein kaum iiberwindbares Hindernis bilden. In jedem
Fall gehort fiir diese Personengruppe ein Handlauf (am besten beid-
seitig) zwingend zur Ausstattung einer Rampe.
Grundsitzlich sollte der festen Rampe den Vorzug gegeben wer-
den. Gerade bei Mehrfamilienhdusern dient sie allen Bewohnerinnen T
und Bewohnern, wasauch die anfallenden Kosten rechfertigt. Wer mit I lﬁ )V
dem Kinderwagen, einem Rollenkoffer oder dem Einkaufswagen un- =
terwegs ist, wird eine Rampe schnell zu schitzen wissen. Ldngere

Rampen sollten wenn moglich 1,20 m breit sein, um ein Kreuzen von
Rollstuhl bzw. Kinderwagen und Fussgédngern zu gewéhren. Bezlig- -
lich Belagswahl gilt das auf S. 180 Gesagte. Rampen miissen (beid-
seitig) von einem Handlauf begleitet sein. Beilingeren Rampen ist der
Handlauf so auszubilden, dass er auch als Absturzsicherung dient.
Demontierbare Rampen aus Metall oder Holz eignen sich vor
allem fiir provisorische Losungen oder dort, wo sie nur selten benutzt
werden, sowie in Fillen, wo eine feste Rampe aus Platzgriinden nicht
dauernd stehen kann, weil sie z.B. bis auf den 6ffentlichen Gehsteig
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reichen wiirde. Ein Rampe im Aussenbereich muss auch in nassem Zu-
stand rutschsicher sein. Bei Holzrampen kann dazu in die letzte Lack-
schicht Quarzsand eingebracht werden. Metallrampen sind entweder
aus einem Blech mit Reliefstruktur (Riffelblech, Streckmetall) zu fer-
tigen oder mit einem rutschfesten Belag (z.B. aufklebbare Antirutsch-
Streifen) zu versehen. Holzrampen kdnnen bei einer Schreinerei, Me-
tallrampen beim Metallbauer in Auftrag gegeben werden. Fertige
Metallrampen sind im spezialisierten Fachhandel erhéltlich.

|

Handlauf

Der Handlauf dient Gehbehinderten als Gehhilfe und Sehbehinderten
als Leitlinie und Schutz vor Gefahrenstellen. Ein Handlauf sollte beid-
seits eines Weges, einer Rampe oder einer Treppe angebracht werden.
Dies giltaus den genannten Griinden fiir Sehbehinderte, ist aber auch
fiir all die Gehbehinderten hilfreich, die halbseitig geldhmt sind oder
sonst eine stdrkere und eine schwiéchere Korperseite haben. So haben
sie in beiden Gehrichtungen einen Handlauf auf der stirkeren Seite.

Ein Handlauf sollte einen Durchmesser von etwa 4 cm aufwei-
sen und wird auf einer Hohe von 90 bis 100 cm ab Boden angebracht.
Bei einer individuellen Anpassung muss diese Hohe aber immer den
personlichen Bediirfnissen angepasst werden. Der Handlauf sollte
mindestens 30 cm iiber Anfang und Ende einer Treppe oder Rampe
hinaus gefiihrt werden, damit sich Sehbehinderte rechtzeitig orientie-
ren und sich Gehbehinderte schon vor dem ersten Tritt abstiitzen kon-
nen. Eine zum Umfeld kontrastierende Farbe des Handlaufs erleich-
tert Sehbehinderten das Auffinden.

Balkontirschwelle
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Meist liegt der Balkon deutlich tiefer als der Innenraum. Zusétzlich
muss oft noch von innen eine relativ hohe Balkontiirschwelle iiber-
wunden werden. Hier kann, zumindest balkonseitig, die Hohendiffe-
renz ziemlich einfach ausgeglichen werden. Die Grundkonstruktion
gleicht einer Holzpalette, wie sie im Transportgewerbe benutzt wird.
Ein solcher Holzrost kann auf Mass angefertigt werden. Spalten zwi-
schen den Auflagebrettern erleichtern den Abfluss des Regenwassers
und die Luftzirkulation. Sie sind so auszugestalten, dass ein Roll-
stuhlrad nicht hdngenbleibt und ein Gehstock nicht wegrutschen kann
(Abstand max. 5 mm, nur leicht gebrochene Kanten). Der Anschluss
zur Balkontiir hat den gleichen Kriterien zu geniigen. Wiirde er direkt
an den Balkontiirrahmen angeschlossen, bestiinde die Gefahr, dass Re-
genwasser in die Wohnung eindringt und Schiden verursacht.

Die Oberfliche muss imprégniert und auch im nassen Zustand
rutschfest sein. Dies kann beispielsweise durch das Beimischen von
Quarzsand in die letzte Lackschicht erreicht werden. Aus Sicher-
heitsgriinden ist bei solchen Holzkonstruktionen das Balkongelinder
entsprechend hoher zu setzen, weil sonst die gesetzlich vorgeschrie-
bene Geldnderhohe ab Boden nicht mehr eingehalten wird!
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Als Alternative oder erginzend kann, wenn sich die Tiir6ffnung direkt
neben einem Mauerstiick befindet, in der Tiirleibung auf Greifthdhe ein
stabiler Haltegriff montiert werden. Hier kann man sich beim Uber-
schreiten der Schwelle festhalten, was die Sicherheit schon betrédcht-
lich erhoht. Ist, wie bei einer Halbseitenlihmung, eine Korperseite ge-
schwicht, sollte beidseits ein Griff montiert werden.

Bei einer bodengleichen Terrasse sind zwei Losungen moglich. Ent-
weder kann die gesamte Flache oder ein Teil davon, beispielsweise
wie unter Artikatiirschwelle beschrieben, zuginglich gemacht werden.
Oder man schafft einen sicheren Zugang mittels einer Rampe (Stei-
gung maximal 12%), einem festen Tritt und / oder einem Haltegriff
oder Handlauf. Eigentiimer einer Liegenschaft konnen je nach Gege-
benheiten auch die Terrassenflidche aufschiitten und so die Hohendif-
ferenz ausgleichen. Um der Gefahr eindringenden Regenwassers zu
begegnen, muss in jedem Fall im Tirbereich eine Rinne eingebaut
werden, iiber die das Regenwasser abfliessen kann. Es ist vorteilhaft,
eine solche Losung auf der wetterabgewandten Seite des Hauses oder
unter einem Vordach bzw. Balkon zu planen. In jedem Fall ist hier, um
Bauschidden zu vermeiden, eine Fachperson fiir die Beurteilung der
Situation und eine korrekte Ausfiihrung beizuziehen.

Terrassentiirschwelle ‘
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Terrasse Wohnung

Die Terrasse einer Attikawohnung liegt in der Regel hoher als das
Wohnungsinnere. Hier macht es wenig Sinn, den Zimmerboden zu er-
hoéhen, weil man dadurch ja nur den Absatz weiter in die Wohnung
hinein verschieben wiirde. Gehbehinderten Fussgingern kann das
Uberwinden der Schwelle durch die Montage eines Haltegriffes neben
der Terrassentiir erleichtert werden. Rollstuhlfahrende kdnnen, falls
die Hohendifferenz nicht zu gross ist, eine mobile Rampe verwenden,
um die Schwelle zu liberwinden. Eine fixe Rampe im Wohnungsin-
nern ist an dieser Stelle nicht sinnvoll. Zum einen wiirde sie ein per-
manentes Hindernis darstellen. Und zweitens verdeckt ja die ge-
schlossene Balkontiir auf der Anschlagseite einen Teil des Rahmens.
Eine ausreichend hohe Rampe kann deshalb erst bei geffneter Tiir an-
gesetzt werden (siehe Illustration).

Der dussere Absatz der Terrassentiirschwelle kann entweder mit
einem passenden Keil oder durch Erhohung des Bodenaufbaus ent-
schirft werden. Bei der zweiten Losung gilt aber das unter Terras-
sentiirschwelle Gesagte. Damit allfillig zurilickgestautes Regenwasser
nicht in die Wand oder die Wohnung eindringen kann, muss auch in
diesem Fall ein geeigneter Bodenaufbau fachménnisch aufgebracht
und eine Ablaufrinne installiert werden. Mieter diirfen eine solche
Massnahme nie ohne die schriftliche Einwilligung des Hausbesitzers
und den Beizug einer Fachperson ausfiihren.

Attikatiirschwelle ’

Terrasse Wohnung
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Harmonikatiir

Die Drehfliigeltiir ist der am meisten verwendete Tiirtyp. Aus diesem
Grund besteht hier auch die grosste Modell- und Preisvielfalt. Weil sie
so verbreitet ist, ist ihre Bedienung allen Benutzern bekannt. Ein wei-
terer Vorteil liegt darin, dass sie im Vergleich zu den anderen Tiirtypen
dichter schliesst (Larm, Geruch, Licht). Ihr Nachteil, der vor allem bei
Rollstuhlfahrenden zum Tragen kommt, ist der relativ grosse Platz-
bedarf in Offaungsrichtung. Ein Spezialfall dieses Tiirtyps ist die
Raumspartiir. Dank einem Faltmechanismus bzw. einer Spezial-
mechanik, durch die sie um eine nach innen versetzte Achse dreht,
reicht sie weniger weit in den Raum hinein. Das kann bei engen Platz-
verhiltnissen fiir Rollstuhlfahrende vorteilhaft sein. Ihr Nachteil liegt
vor allem im relativ hohen Preis.

Die Schiebetiir lduft an Schienen parallel zur Wand. Sie kann
deshalb bei engen Platzverhéltnissen eine gute Losung sein, weil sie
sich nicht in den Raum hinein 6ffnet wie die Fliigeltiir. Gehbehinderte
an Stocken oder im Rollstuhl miissen der Tiir beim Offnen nicht aus-
weichen; bei Sehbehinderten entfillt die stindige Gefahr, sich an
einer offen stehenden Tiir zu stossen. Voraussetzung fiir die Montage
ist, dass neben der Tiir6ffnung in Offnungsrichtung noch mindestens
eine Tirbreite gerades Wandstiick ohne Durchgangsbereich folgt
(siehe Illustrationen). Die Materialwahl hdngt vom Einsatzort ab. Je
leichter die Tiir, umso kraftsparender kann sie bedient werden und um-
so schlechter sind ihre Schallisolationseigenschaften. Ein Spezialfall
dieses Tiirtyps ist die Hebe-Schiebetiir, die im Fassadenbereich ein-
gesetzt wird. Nach dem Zuschieben wird diese Tiir auf eine Dichtung
herabgesenkt. Um sie zu 6ffnen, muss sie deshalb zuerst wieder an-
gehoben werden. Sie schliesst zwar mindestens so dicht wie eine
Fliigeltiir, verlangt aber einen relativ grossen Krafteinsatz.

Die Falttiir (Harmonikatiir) kann innerhalb der Tir6ffnung zu-
sammengefaltet werden. Sie ist bei jeder Tlr6ffnung nachriistbar und
hat genau wie die Schiebetiir den Vorteil, dass sie nicht in den Raum
hineinreicht. Sie hat aber drei Nachteile. Zum einen ist sie durch ihre
Mechanik relativ instabil und kann sich deshalb beim Hantieren leicht
verklemmen. Zum andern bleibt ja die zusammengefaltete Tiir im Off-
nungsbereich. Dadurch verringert sich die Offnungsbreite bedeutend.
Es muss deshalb vor allem bei Rollstuhlfahrenden abgeklart werden,
ob die Offnung nach dem Einbau noch ausreichend gross ist. Drittens
hat sie ungeniigende Schallisolationseigenschaften.

Muss eine Tiir ausgehdngt werden, kann im Einzelfall oder als
provisorische Lésung auch ein Stoffvorhang, ein Duschvorhang oder
ein Vorhang aus einzelnen Kunststoffbandern. wie er oft in siidldndi-
schen Geschiften oder Restaurants benutzt wird, einen beschriankten
Sichtschutz bieten. Ein Stoff- oder Duschvorhang dient zudem in Bad
und Kiiche in beschrinktem Masse auch als Geruchsbarriere.
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Generell sollte bei allen Tiiren einer Wohnung, wie dies die Schwei-
zer Norm SN 521500 «Behindertengerechtes Bauen» verlangt, eine
Breite im Licht (d. h. eine freie Tiir6ffnung) von 80 cm angestrebt wer-
den. Dies gilt in jedem Fall fiir Neubauten oder grossere Umbauten.
Bei einer individuellen Anpassung, wo das Ziel ein alltagstaugliches
Resultat mit minimalem Aufwand sein soll, ist das entscheidende Kri-
terium ganz einfach die moglichst problemlose Benutzbarkeit durch
die behinderte Person.

Tiir- und Durchgangsbreite W

Die Griinde, weshalb eine Tiir nicht oder nur schwer passierbar ist,
konnen mannigfaltig sein. Wenn ein Durchgang zu schmal ist, muss
er entweder verbreitert werden oder es diirfen sich dahinter keine fiir
die behinderte Person wichtige Bereiche befinden. Eventuell kann das
Problem durch die Wahl eines schmaleren Rollstuhls gelost werden.

Ist eine Schwelle die Ursache des Problems, finden Sie Lo6-
sungsvorschlidge im vorhergehenden Abschnitt ab S. 137.

Steht der Tiirfliigel im Weg und erschwert deshalb das Durch-
kommen, sind, je nach Raumfunktion, verschiedene Losungen denk-
bar. Ameinfachsten ist es, den Tirfliigel auszuhidngen. Das ist bei den
Wohnrdaumen und oft auch in der Kiiche meist ohne Nachteil méglich.
Technisch ist es auch machbar, die Offnungsrichtung der Tiir zu &n-
dern (sogenanntes «Umbanden»). Die Tiir, welche bisher nach innen
aufging, geht jetzt nach aussen auf oder statt nach rechts 6ffnet sie sich
jetzt nach links. Je nach Tiirkonstruktion kanndas unterschiedlich auf-
windig sein. Eine weitere mogliche Losung ist das Verwenden eines
anderen Tiirtyps (siehe dazu gegeniiberliegende Seite).

Manchmal istder Korridor zu schmal, um einen Rollstuhl vor der
Tiirdurchfahrt um 90° zu drehen, um senkrecht auf die Tiir zuzufah-
ren. Ist so die Durchfahrt zu schmal, muss die Tiir verbreitert oder ein
kiirzerer, wendigerer Rollstuhl angeschafft werden.

Erschwert ein Mobel das Einschwenken (siehe Beispiel S. 90),
muss es verschoben oder entfernt werden.

Problem eruieren

Bei einer nicht tragenden Wand (siehe S. 178) kann es technisch rela-
tiv einfach sein, einen Durchgang zu verbreitern oder gar zu ver-
schieben. Bei einer tragenden Wand und insbesondere bei der Tiir zum
Bad kann diese Aufgabe aber recht komplex werden. Nehmen wir als
Beispiel die nebenan gezeigte Situation. Nach links kann die Tiir we-
gen der Ndhe zur Wand nicht mehr verbreitert werden. Der rechts lie-
gende Lichtschalter muss bei der Vergrosserung der Offnung verlegt
und ein Elektriker beigezogen werden. Und dann wird ja auch die ge-
flieste Wand angegriffen. Das erfordert einen Plattenleger, falls der
Maurer, der die Offnung aufspitzt und die Tiir neu einmauert, dies
nicht ausfiihren kann. Auch Verputz und Farbe leiden. Ein Maler muss
den Verputz ausbessern und nachstreichen.

Tiir verbreitern W
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Zusammen mit dem Architekten kann so ein kleines Bauteam fiir die-
se auf den ersten Blick «einfache» Aufgabe zusammenkommen.
Gliicklicherweise treten in der Praxis nur selten alle Probleme ge-
meinsam auf. Das Beispiel soll aber aufzeigen, dass auch scheinbar
kleine Bauaufgaben nicht unterschétzt werden diirfen und eine sorg-
faltige Planung verlangen.

Materialwahl

Abhingig von den individuellen Anforderungen wird die Material-
wahl variieren. Bei Sehbehinderten sollten Vollglastiiren vermieden
werden, weil sie einerseits ein Unfallrisiko darstellen (siehe auch
Sicherheitsglas S. 173) und andrerseits unerwiinschte Blendungen
auftreten. Dort, wo solche Tiiren nicht ersetzt werden konnen, kann
auf Augenhohe eine kontrastreiche Markierung angebracht werden.
Ein klarer Kontrastunterschied zwischen Tiirund Wand sowie Tirgriff
und Tiir erleichtert Sehbehinderten das Auffinden.

Bei Horbehinderten sollten nach Moglichkeit dicht schliessende
Tiiren aus schwerem, schalldimmendem Material eingesetzt werden,
um Storgerdusche zu minimieren.

Gehbehinderte sind auf eine leichte Bedienbarkeit angewiesen.
Tiirschliesser sind hier zu vermeiden.

Menschen mit Funktionseinschrankungen in den oberen
Extremitaten (z.B. rheumatoide Arthritis, Léhmungen) bevorzugen
grosse, leicht bedienbare Tiirdriicker. Je ldnger der Tiirdriicker, umso
grosser der Hebelarm, d.h., desto kleiner wird die nétige Kraft, um die
Tiir zu 6ffnen (siehe auch das Hilfsmittel auf S. 109). Zudem kann ein
solcher Tiirgriff auch eher mitdem Ellbogen oder einem anderen Kor-
perteil bedient werden. Diese beiden Punkte sind auch der Grund
dafiir, dass in keinem Fall ein Tirknauf eingesetzt werden darf. Das
Drehen des Tiirknaufs verlangt einen grossen Krafteinsatz; zudem
kann er nur mit der voll funktionsfdhigen Hand bedient werden. Tiir-
griffe an Schiebetiiren miissen gross und greiffreundlich gewihlt
werden.

Automatisierung

Sowohl Fliigeltiiren als auch Schiebetiiren sind automatisierbar. Der
Offnungsimpuls kann iiber einen Bewegungsmelder, eine Licht-
schranke, eine Fernsteuerung, eine druckempfindliche Platte im
Boden, eine Zugschnur oder einen Druckschalter ausgelost werden.

Sicherheit

Eine Wohnungsanpassung kann Anlass sein, der Einbruchgefahr
durch das Sichern von Eingangstiiren (ebenso Fenstern und Licht-
schichten) zu begegnen (siehe dazu S. 108).
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Badezimmer — WC

Dem Badezimmer ist aus verschiedenen Griinden besondere Beach-
tung zu schenken:

Esistin der Regel der kleinste Raum der Wohnung. Eine optimale
Einrichtung ist deshalb, mehr noch als in anderen Rdumen, von gross-
ter Bedeutung. Die Anordnung von Apparaten, Mobeln und Bewe-
gungsrdumen ist fiir die Benutzbarkeit ebenso entscheidend wie die
Grosse des Raumes.

Das Badezimmer ist, wie die Kiiche, ein Raum mit einem
grossen Anteil fest installierter Elemente. WC, Waschtisch oder Ba-
dewanne konnen nicht nach Belieben verschoben werden. Durch die
vorgegebenen Anschlussbereiche kann die Anordnung der Apparate
nur mit grossem Aufwand veridndert oder gar das Badezimmer in einen
anderen Raum verlegt werden. Die besten Chancen fiir eine solche An-
passung bestehen bei unterkellerten Erdgeschosswohnungen.

Die Tauglichkeit des Badezimmers ist fiir die behinderte Person
wie bei kaum einem anderen Raum ein unabdingbares Kriterium fiir
das Wohnen zu Hause. Wer das Badezimmer nicht benutzen kann,
wird nicht lange selbstidndig zu Hause wohnen kénnen.

Im Badezimmer werden verschiedene Handlungen mit intimem
Charakter ausgefiihrt. Die grosstmégliche Unabhdngigkeit ist hier
deshalb von besonderer Bedeutung. Aus diesem Grund hat die opti-
male Anpassung des Bades mit dem Ziel des moglichst selbstidndigen
Gebrauchs von WC, Dusche oder Bad einen sehr hohen Stellenwert.

Anpassungen im Badezimmer sind zwar oft relativ aufwéndig
und teuer. Die aufgefiihrten Griinde zeigen aber klar, dass dem Bade-
zimmer aus verschiedenen Griinden eine Sonderstellung zukommt,
die den grosseren Aufwand meist rechtfertigen. Die Benutzbarkeit des
Bades ist, zusammen mit der Zuginglichkeit der Wohnung, eines der
Hauptkriterien fiir eine auf Dauer funktionierende und zufriedenstel-
lende Wohnungsanpassung.

Wird ein Bad voéllig neu konzipiert, sollte die Broschiire «Woh-
nungsbau hindernisfrei — anpassbar» zu Rate gezogen werden (siehe
Anhang). Dort finden sich grundsitzliche Hinweise auf die Dimen-
sionierung. Selbstverstindlich muss dabei den individuellen Anfor-
derungen der behinderten Person Rechnung getragen werden.

Badezimmer

konventionelles Badezimmer

Die moglichst selbstindige Benutzung des WCs ist eines der vordring-
lichsten Ziele einer Wohnungsanpassung. Dies, weil es sich um eine
Titigkeit mit sehr intimem Charakter handelt und ganz einfach des-
halb, weil die Benutzbarkeit des WCs ein unabdingbares Kriterium
dafiir ist, ob jemand unabhingig in seiner Wohnung verbleiben kann.
Deshalb sind hier oft auch bedeutendere Investitionen gerechtfertigt.

Die Position des WCs im Raum ist ein wichtiger Faktor. In der
Regel ist es giinstig, wenn das WC in einer Raumecke mit einem Achs-
abstand von 45 cm von der Wand montiert ist. Das erlaubt im Be-
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Fuss-, Knie- und Hiiftgelenk
im rechten Winkel

darfsfall die ergonomisch richtige Positionierung eines L-formigen
Haltegriffes an der Wand (siehe Illustration). Rollstuhlfahrende bend-
tigen vor dem WC eine ausreichende Manovrierfliche. Bei bestimm-
ten Transferarten und beim Einsatz einer Hilfsperson ist eine Frei-
fliche neben dem WC von Vorteil. Meistens muss aber bei einer
Wohnungsanpassung die Lage des WCs akzeptiert werden. Umso
wichtiger wird es dann, alle anderen Variabeln zu optimieren.

Die Hohe des WCs spielt eine bedeutende Rolle. Fiir dltere und
behinderte Menschen, denen das Aufstehen aus einer tiefen Position
Miihe bereitet, sollte das WC so montiert werden, dass in sitzender
Position, wenn die Fiisse fest auf dem Boden stehen, Hiift- und Knie-
gelenk rechtwinklig gebeugt sind. Kann das WC nicht umgebaut wer-
den, ist die Sitzhohe mit einer Toilettenerhohung anpassbar (siehe
S. 188). Bei Rollstuhlfahrenden entspricht die Hohe des WCs idealer-
weise der Sitzhohe des Rollstuhls. Um mit einem Dusch- oder Toilet-
tenstuhl tiber die WC-Schiissel fahren zu konnen, darf die Oberkante
der Schiissel héchstens 40 cm iiber Boden liegen.

Bei der Neukonzeption ist in der Regel ein wandmontiertes WC
einem Stand-WC vorzuziehen, weil es auf einer frei wahlbaren Hohe
installiert werden kann, Rollstuhlfahrenden mehr Mandvrierraum bie-
tet und zudem die Bodenreinigung erleichtert.

Die Wasserspiilung muss gut und sicher erreichbar und bedien-
bar sein. Bei Unterputz-Spiilkédsten sollte das Bedienungselement so
angeordnet werden, dass es je nach Bedarf mit Hand, Ellbogen oder
Schulter ausgelost werden kann.

Ein Dusch-WC kann fiir behinderte und éltere Menschen ein ent-
scheidender Beitrag zur Selbststdndigkeit sein. Fiir bestehende WCs
existieren Dusch-WC-Aufsitze. Bezugsadressen kdnnen beim Sa-
nitdr-Installateur oder bei Bau- und Hilfsmittelberatern erfragt werden.

Haltegriffe erleichtern die Benutzung des WCs. Ist das WC in
einer Raumecke installiert, kann an der nahen Wand ein L-formiger
Griff montiert werden (siehe Illustration). Oft ist eine Montage sinn-
voll, bei der das vertikale Element des Griffes 25 ¢cm vor der Vorder-
kante der WC-Schiissel, der horizontale Griffteil etwa auf 75 cm Hohe
zu liegen kommt. Auf der von der Wand weiter entfernten Seite leistet
ein an der Riickwand montierter Klappgriff gute Dienste. Wo das WC
nicht in Wandnihe steht, konnen bodenmontierte Griffe oder Toilet-
tenerhohungen mit integrierten Griffen zum Einsatz kommen (siehe
S. 188).

Fiir den WC-Bereich sind verschiedenste Hilfsmittel erhiltlich.
Einige davon wurden bereits erwihnt. Uber das gesamte Spektrum
erteilen Ergotherapeutinnen, Hilfsmittelberater oder spezialisierte
Firmen Auskunft.
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Fiir gehbehinderte Menschen ist die Dusche eine sehr hilfreiche Ein- Dusche ‘
richtung fiir die Koérperpflege. Voraussetzung ist jedoch, dass der Zu-
gang gewihrleistet und die Ausstattung optimal ist.

Die in bestehenden Wohnungen am hdufigsten anzutreffende
Duschenwanne hat eine Konstruktionsh6he von etwa 15 cm. Diese
Wanne ist fiir gehbehinderte Menschen sehr problematisch, weil eine
relativ hohe Schwelle iiberwunden werden muss. Ein zusitzliches
Problem beim Ein- und Ausstieg liegt darin, dass Fuss- und Wannen-
boden unterschiedlich hoch liegen. Die in der Illustration gezeigte
Uberhohung der Ummauerung ist zwar oft bei bestehenden Duschen
anzutreffen, konstruktiv aber unnétig. Deren Entfernung kann die
Situation bereits entschirfen. Mogliche bauliche Anpassungen wer-

NI

den im folgenden Abschnitt erldutert. konventionelle Dusche

Wer beim Duschen nicht (lange) stehen kann oder unter Schwin-
delanfillen leidet, sollte in der Dusche sitzen konnen. Fiir diesen
Zweck gibt es im Fachhandel oder beim Hilfsmittelberater spezielle
Duschenhocker oder an die Wand montierbare Klapp-, Dreh- und
Schiebesitze. Sie erhohen die Sicherheit und den Komfort beim
Duschen. Bei der Montage eines Sitzes ist darauf zu achten, dass die
Armaturausdem Sitzen gut erreichbar ist. Ob Hocker oder Klappsitz:
korrekt platzierte Haltegriffe erleichtern und sichern das Hinsetzen
und Aufstehen.

Haltegriffe sind im Duschenbereich generell sehr wichtig. Sie
erhdhen die Sicherheit beim Ein- und Ausstieg, geben aber auch /
wihrend des Duschens Halt (siehe dazu S. 152). Ein vertikaler Halte-
griff kann gleichzeitig als Duschengleitstange dienen. /

Spritzwasser kann durch einen Duschvorhang oder eine Dusch-
trennwand zuriickgehalten werden. Der flexible Duschvorhang
erlaubt bei engen Platzverhéltnissen mehr Bewegungsfreiheit und ist %ﬂ
auch viel kostengiinstiger. Die Duschtrennwand bietet dafiir eine ge- |
wisse Sturzsicherung und hilt, vor allem bei bodenebenen //;:-;-_-s-;-j:

|

Duschenwannen, auch das Spritzwasser besser zuriick. Bei knappen /////

Platzverhiltnissen kann eine Duschtrennwand aber beengend wirken.
Die Gleitsicherheit ist eine wichtige Forderung im Duschenbe-  fjache Duschenwanne mit Dusch-

reich. Bei modernen Duschentassen ist sie in der Regel durch einen  kabine, Haltegriff und Klappsitz

Spezialbelag (Antislip-Belag z. T. optional) gewihrleistet. Bei beste-

henden Duschen und im Fussbodenbereich vor der Dusche ist es sinn-

voll, die Gleitsicherheit durch das Aufbringen von rutschhemmenden

Streifen zu erhohen. Nachteil dabei ist die erschwerte Reinigung.

Trotzdem ist diese Methode einer Gummimatte vorzuziehen. Zum

einen sind diese Matten ebenfalls schwierig zu reinigen und haften

nur, wenn sie fachgerecht angepresst werden. Zudem konnen die

Saugnipfe ihre Haftung verlieren, wenn sie mit Haaren und Seifenres-

ten verschmutzt sind oder wenn sie alt und briichig werden. Die Ver-

wendung von dlhaltigen Duschprodukten ist zu vermeiden.

N
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Duscheneinbau
Duschenumbau

flache Duschentasse
konventionell eingebaut

\ i \\\\ E

Konstruktionsbeispiele
schwellenlose Dusche

Wird eine Dusche umgebaut oder beispielsweise an Stelle einer
Badewanne neu eingebaut, kann die Situation optimal an die Bediirf-
nisse der betroffenen Person angepasst werden. Um den problemlosen
Zugang und eine uneingeschridnkte Benutzung zu ermdglichen, sollte
eine moglichst grosse Duschenwanne gewdhlt werden. In engen Riu-
men und beim Ersetzen einer Badewanne durch eine Dusche bewihren
sich ungleichseitige Wannen (z.B. 80 x 120 cm). Sie bendtigen in der
Breite nur unwesentlich mehr Platz als die Badewanne und sind trotz-
dem grossziigig. Diese Grossziigigkeit ist kein Luxus, sondern nétig,
wenn ein Hocker oder Klappsitz eingesetzt wird oder wenn eine
bodengleiche Dusche mit dem Rollstuhl befahrbar sein soll. Der Ein-
stieg sollte auch fiir leicht gehbehinderte Menschen méglichst schwel-
lenlos sein. Eine absolute Schwellenlosigkeit ist aber in der Praxis bei
einer Wohnungsanpassung nicht immer ausfiihrbar.

Durch die Wahl einer flachen Duschentasse verringern sich so-
wohl die Hohe des dusseren wie des inneren Absatzes entscheidend.
Von aussen ist damit nur noch etwa die Hohe einer Treppenstufe zu
liberwinden, wenn auch hier, wie im vorherigen Beispiel. der Siphon
in konventioneller Weise zwischen Ablauf und rohem Boden montiert
wird. Diese Losung istin der Regel beim Ersetzen einer Badewanne
durch eine Dusche ausreichend, falls die behinderte Person noch ei-
nige Schritte gehen kann. Der Ablauf der Duschenwanne sollte dabei
so nahe wie moglich am bestehenden Abflussrohr zu liegen kommen.
Je kiirzer der Weg zwischen Wannenablauf und Fallrohr, umso tiefer
kann die Duschenwanne eingebaut werden. Den Vorteil der geringen
Einstiegshohe durch den niedrigen inneren Wannenrand erkauft man
sich mit einer etwas kritischeren Spritzwassersituation. Bei korrekt an-
gebrachtem Duschvorhang oder Verwendung einer Duschtrennwand
ist dieses Problem aber gut in den Griff zu bekommen.

Fiir Rollstuhlfahrende und Menschen mit einer progressiven
Gehbehinderung muss eine schwellenlose Dusche geplant werden.
Eine Dusche gilt als schwellenlos, wenn sie einen Absatz von maxi-
mal 2,5cm aufweist. Dadurch kann sie mit einem (Duschen-) Rollstuhl
befahren werden. Im Wesentlichen existieren hier drei Konstrukti-
onssysteme. Verschiedene Hersteller bieten fertige Stahl-, Keramik-
oder Kunststoff-Duschentassen mit der geforderten niedrigen Kons-
truktionshohe an. Eine zweite mogliche Losung ist der Einsatz von
speziellen keramischen Bodenplatten (siehe Illustrationen), mit denen
eine Wanne im Boden ausgebildet werden kann. Die dritte Moglich-
keit besteht in der Ausbildung einer schwellenlosen Dusche mit
flexiblem Bodenbelagsmaterial (PVC-Bahnen).

Das grosste technische Problem im Zusammenhang mit einer
schwellenlosen Dusche bei einer Wohnungsanpassung liegt beim
Duschenablauf. Der Duschenablauf muss einen Geruchsverschluss
haben. Der dafiir verwendete Siphon kommt in der Regel direkt unter

148

Wohnungsanpassungen — Ausfiihrung



den tiefsten Punkt der Dusche zu liegen. Wenn nun aber die Oberkante
der Duschentasse schon auf Hohe des Bodenbelages liegen soll,
bedeutet dies, dass der Siphon im Rohboden Platz finden muss. Der
Siphon wird hier bis in die Tragkonstruktion, bei moderneren Hidusern
also die Betondecke, hineinreichen. Bei einem Neubau kann dafiir
beim Betonieren eine Aussparung vorgesehen bzw. der unterste Teil
einbetoniert werden. Bei einem bestehenden Bau kann das nachtridg-
liche Versenken des Siphons je nach Bodenkonstruktion aber sehr auf-
windig sein. Die technische Machbarkeit muss deshalb rechtzeitig ab-
gekldrt werden. Am unproblematischsten ist der Einbau einer solchen
Dusche im Erdgeschoss eines Mehrfamilienhauses und im Einfami-
lienhaus, weil in diesen Fillen unter dem umzubauenden Raum ent-
weder ein nicht bewohnter oder ein von derselben Familie genutzter
Raum liegt. Die durch die Schwichung der Decke mogliche Vermin-
derung der Schallisolation (storende Abflussgerdusche) hat hier
keine Auswirkungen auf fremde Hausbewohner. In beiden Fillen ist
es sogar moglich, den Siphon unterhalb der Decke zu montieren.

Wird eine schwellenlose Dusche geplant, ist eine fachgerechte
Ausfithrung von hochster Bedeutung. Der Boden im Duschbereich
muss ein ausreichendes Gefille (1,5 —2%) zum Ablauf hin aufweisen,
Armatur und Duschengleitstange sollten nahe beim Ablauf liegen, da-
mit die duschende Person in der Néhe des tiefsten Punktes der Wan-
ne steht und das Wasser moglichst direkt ablaufen kann. Sonst besteht
die Gefahr, dass das Duschwasser in alle Richtungen fliesst. Das er-
hoht die Rutschgefahr. Zudem ist es unangenehm, wenn das Wasser
in den benachbarten Raum getragen wird. Fugen zwischen Belags-
materialien miissen sehr sauber abgedichtet werden, damit stehendes
Wasser nicht in die Bodenkonstruktion eindringen kann.

Weil ein Duschenumbau sehr aufwindig ist, sollte man voraus-
schauend planen. Im Alter und bei fortschreitenden Krankheiten ist
deshalb bei der Wahl der geeignetsten Duschenkonstruktion auch ein
moglicher zukiinftiger Gesundheitszustand zu beriicksichtigen.

Die Duschenarmatur muss guterreichbar und leicht bedienbar sein. In
der Regel (und insbesondere bei einer Behinderung der oberen Extre-
mitdten) dridngt sich die Installation eines Einhebelmischers auf, mit
dem Temperatur und Wassermenge einhdndig und ohne grosseren
Kraftaufwand geregelt werden konnen (siehe S. 151).

Um die Verbriihungsgefahr zu vermeiden, sollte die maximale
Wassertemperatur (55°C oder nach Gefiihl) mechanisch im Mischer
oder iliber den Thermostaten am Boiler begrenzt werden kénnen. Ob
Einhebelmischer oder Armatur mit zwei Griffen: es muss dank einer
deutlichen Farbmarkierung klar erkennbar sein, auf welcher Seite der
Kaltwasserfluss und auf welcher der Heisswasserfluss geregelt wird.

Duschenarmatur
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Badewanne

akkubetriebener Badelift
in oberer Position

akkubetriebener Badelift
in unterer Position

Bade-Konig

Manche Menschen ziehen die Badewanne einer Dusche vor, bei-
spielsweise weil sie gerne Entspannungs- oder Therapiebdder nehmen
oder einfach deshalb, weil sie den Wannenrand gut und sicher tiber-
winden konnen und es schitzen, zwischen Duschen und Baden wihlen
zukonnen. Oftistes aber auch einfach so, dass man sich in einer Miet-
wohnung mit der bestehenden Badewanne abfinden muss. In jedem
Fall gibt es verschiedene Griinde, die fiir oder gegen eine Badewanne
sprechen und verschiedene Anpassungsmoglichkeiten, um die Benut-
zung einer Badewanne moglichst sicher und komfortabel zu machen.

Die Hohe der Badewanne ist fiir die sichere Benutzung von Be-
deutung. Je tiefer der Rand, umso besser kann er iiberwunden werden.
Wird eine Badewanne neu geplant, sollte sie moglichst so versetzt
werden, dass Wannenboden und Fussboden auf gleichem Niveau
liegen. Fiir Rollstuhlfahrende vereinfacht sich der Transfer, wenn die
Hohe der Wannenkante der Sitzhohe des Rollstuhls entspricht.

Form und Art der Wanne sollten bei einem Neueinbau wohl
iiberlegt sein. Vielleicht ist es sinnvoll, eine speziell kurze Wanne ein-
zubauen, wenn die behinderte Person nicht sicher sitzt und Angst da-
vor hat, in einer langen Wanne nach unten zu rutschen. Ein flacher
Wannenboden erlaubt ein sichereres Stehen als ein stark gewolbter
Boden und ist auch giinstiger bei der Verwendung eines Badelifts.
Sitzbadewannen sind nur selten hilfreich, weil sie sehr hoch sind und
sich der Ein- und Ausstieg deshalb schwierig und geféhrlich gestaltet.

Auch bei der Badewanne hat die Gleitsicherheit einen hohen
Stellenwert. Dabei gilt das auf S. 147 Gesagte. Zum Thema Halte-
griffe ist die S. 152 zu konsultieren.

Fiir Badewannen existiert eine Vielzahl niitzlicher Hilfsmittel,
die die Benutzung erleichtern und sicherer machen. Besonders er-
wihnenswert sind das Badebrett (Abbildung S. 188) und der Bade-
lift. Die meisten Badelifte funktionieren entweder mit Wasserdruck
(sieche Abbildung S. 110) oder mit Akkubetrieb. Man fahrt den Bade-
lift in die oberste Position, setzt sich hin und fahrt dann in die tiefste
Stellung. Nach dem Bad ldsst man sich wieder hochfahren und kann
bequem aussteigen. Beide Typen von Badelift haben ihre Vor- und
Nachteile. Der gewichtigste Vorteil des akkubetriebenen Badelifts ist,
dass er in der untersten Position kompakter ist, dass man also etwas
tiefer im Wasser sitzt. Vorteil des mit Wasserdruck betriebenen Lifts
ist, dass die Riickenlehne entfernt werden kann und man so flacher in
der Wanne liegen kann. Fiir die fachgerechte Montage ist es jedoch
notig, dass der Wasserdruck gross genug ist und dass ein Riickschlag-
ventil eingebaut wird, damit bei der Benutzung kein Brauchwasser in
die Frischwasserzufuhr gepresst wird. Das dritte System, der Bade-
Konig®, erlaubt ein Absenken bis auf den Wannenboden und somit die
uneingeschrinkte Benutzbarkeit der Wanne. Er eignet sich besonders
fiir Menschen, die sicher sitzen.
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Die Wannenarmatur muss gut erreichbar und leicht bedienbar sein. Es
sind dieselben Punkte wie bei der Duschenarmatur zu beachten. Die
Umschaltung zwischen Wasserhahn und Dusche muss leicht bedien-
bar sein. Eine Temparaturbegrenzung ist insbesondere in Haushalten
mit Kindern, dementen Bewohnern und Menschen mit Sensibilitéts-
storungen vorzusehen. Soll die Maximaltemperatur am Boiler geregelt
werden, setzt das ein der Wanne entsprechend grosses Boilervolumen
voraus, weil dann ja kaum mehr kaltes Wasser beigemischt wird.

Badewannenarmatur 1

Form und Grésse des Handwaschbeckens oder Waschtisches sollten
bediirfnisgerecht gewihlt werden, abhingig beispielsweise davon, ob
an diesem Ort nur die Hidnde oder auch die Haare gewaschen werden,
ob es hilfreich wire, wenn man die Unterarme seitlich auflegen konn-
te und ob der Raum gross oder klein bemessen ist.
Eine optimale Installationshéhe erleichtert die Benutzung.
Die betroffene Person muss deshalb bei der Bestimmung der Hohe zu-
gegen sein oder angeben kdnnen, wo sie ein Becken besonders gut
benutzen konnte (bei Freunden, in der Reha-Klinik). Auch die Form
(Beckentiefe, evtl. Auflageflidchen fiir Unterarme) ist von Bedeutung.
Fiir sitzende Personen muss das Handwaschbecken moglichst tief in-
stalliert werden. Es muss aber noch bequem unterfahrbar sein. Meist
bewihrt sich ein eher flaches Becken, installiert auf einer Hohe von
85 cm. Handwaschbecken konnen im Vergleich zu anderen Badezim-
mer-Apparaten leichter versetzt werden. Allenfalls ist aber die
Beschiddigung von keramischen Wandplatten problematisch (S. 179).
Auch die Anordnung des Siphons spielt eine Rolle. Ein direkt
unter dem Ablauf sitzender Siphon erschwert die Unterfahrt mit dem
Rollstuhl. Entweder sollte er deshalb fiir Rollstuhlfahrende direkt vor
der Wand oder in der Wand (Unterputz-Siphon) montiert werden. Die-
se Massnahmen konnen auch bei bestehenden Waschbecken und
Waschtischen die Situation deutlich verbessern.

Handwaschbecken ]
Waschtisch
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Sowohl bei der Neuinstallation wie bei einer Nachriistung sollte ein
Einhebelmischer verwendet werden. Wassermenge und Temperatur
konnen hier mit einem Griff, auch mit der Faust oder dem Ellbogen,
ohne grosseren Krafteinsatz reguliert werden.

Viele Einhebelmischer bieten die Mdglichkeit, mechanisch die
maximale Temperatur und Wassermenge festzulegen. Insbesondere
bei Sensibilitdts- und Bewegungskoordinationsstorungen, aber auch
bei dementen Menschen, ist ein solcher Verbriihungsschutz von Nut-
zen. Wo kein Temperaturbegrenzer vorhanden ist, sollte die Boiler-
temperatur auf maximal 55°C eingestellt werden.

Werden auch die Haare im Handwaschbecken oder am Wasch-
tisch gewaschen, kann eine integrierte Ausziehbrause gute Dienste
leisten.

Waschtisch-Armatur
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Bei schwerbehinderten Menschen kénnen beriihrungsfrei bedienbare
Armaturen (z.B. Infrarot-Sensor) oder Mischer mit individuell ge-
formten Mischhebeln eingesetzt werden.

[ Haltegriffe

Griff erlaubt Abstiitzen beim Hinsetzen
und Hochziehen beim Aufstehen

Haltegriffe erhohen im Badezimmer die Sicherheit (Einstieg und Aus-
stieg bei Dusche oder Badewanne) und sind fiir behinderte Menschen
beim Hinsetzen und Aufstehen (Badewanne, Duschhocker, WC) un-
verzichtbar. Es gibt sie in den verschiedensten Ausfiihrungen. Das
richtige Modell und die richtige Platzierung sind dabei von grosser Be-
deutung und miissen vor Ort, zusammen mit der betroffenen Person,
ermittelt werden. In der Dusche oder liber der Badewanne erweisen
sich L-formige Haltegriffe als niitzlich, weil sie aus verschiedenen Po-
sitionen gut gegriffen werden konnen, sowohl dem Abstiitzen (waag-
rechtes Element) wie dem Hochziehen (senkrechtes Element) dienen.
Fiir die Dusche sind Griffe erhidltlich, die gleichzeitig als Du-
schengleitstange dienen (siehe Illustration S. 147). Haltegriffe miissen
sicher in der Wand verankert werden (siehe auch S. 179) und sich farb-
lich kontrastreich von der Wand abheben. Sie sollten gut umfasst wer-
den konnen und eine rutschhemmende Oberfldche aufweisen. Miissen
in einer Mietwohnung fiir die Montage Locher in Wandfliesen gebohrt
werden, sind die Hinweise auf S. 55 zu beachten.

‘ Spiegel / Spiegelschrank
Mébel

Der Spiegel muss in einem Haushalt mit kleinwiichsigen Menschen
oder Rollstuhlfahrenden fiir alle problemlos benutzbar sein. Ein nor-
mal hoher, aber tief herabreichender Spiegel ist dabei einem Spezial-
spiegel (Kippspiegel) vorzuziehen, weil er eine giinstigere, unkom-
pliziertere und «normalere» Losung darstellt. Leben demente
Menschen im Haushalt, sollte der Spiegelschrank bzw. Medikamen-
tenschrank abschliessbar sein.

Um im knapp bemessenen Bad die freie Bewegungsfliche mog-
lichst gross zu halten, konnen Rollstuhlfahrende die notigen Utensilien
nicht in Standmobeln, sondern auf Ablagen und in wandmontierten
Schrinken unterbringen. Was nicht tiaglich gebraucht wird, kann in an-
deren Rdumen aufbewahrt werden. Bei sehbehinderten Bewohnern
sollten sich Mobel und Apparate kontrastreich vom Hintergrund
abheben und diirfen sich keine herausragenden Teile auf Kopfhohe
befinden.

Waschmaschine

Wo es der Platz erlaubt kann, eine Raumspar- oder Kleinwasch-
maschine im Bad eine grosse Hilfe sein. Das erspart in mehrgeschos-
sigen Hausern — wenigstens fiir die Kleinwische — den oft gefihrli-
chen und beschwerlichen, manchmal uniiberwindbaren Weg in die
Waschkiiche. Bei der Wahl der Maschine ist auf eine gute Beladbar-
keit und Bedienbarkeit zu achten. Der Anschluss an die Wasserzufuhr
ist mit einer Steckkupplung an die Armatur moglich.
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Kiiche

Im Gegensatz zum Bad wird die Kiiche nicht von allen Mitgliedern
eines Haushaltes gleich hédufig und intensiv genutzt. Weil grossere
Anderungen in der Kiiche aufwindig sind und in Mietwohnungen
auch nicht immer zugestanden werden, muss vor Beginn der Planung
abgekldrt werden, welche Tétigkeiten die behinderte Person im All-
tag in der Kiiche ausfiihrt, welche Gerdte und Installationen sie
bedienen muss. So wird es inder Regel nichtsinnvoll sein, die Kiiche
fiir einen dlteren Mann, der sein Leben lang nie gekocht hat und das
auch weiterhin nicht zu tun gedenkt, anzupassen, wenn dadurch viel-
leicht sogar die Benutzbarkeit fiir seine Frau eingeschridnkt wird. In
diesem Fall kann es geniigen, die Erreichbarkeit des Kiihlschrankes,
der Kaffeemaschine und eines einzelnen Arbeitsplatzes auf optimaler
Hohe zu gewihrleisten.

Kiichennutzung l

In der Kiiche wird intensiv gearbeitet. Die Einrichtung optimaler
Arbeitsbereiche ist deshalb von grosser Bedeutung. Dabei ist der
Zugiénglichkeit, der Erreichbarkeit, der ergonomischen Arbeitsplatz-
gestaltung, 6konomischen Arbeitsabldufen, einer guten Beleuchtung
und der Arbeitssicherheit Rechnung zu tragen.

Die Zuganglichkeit ist vor allem fiir Rollstuhlfahrende ein
Thema. Inkleinen Kiichen muss hier die Moblierung aufein Minimum
reduziert werden, um geniligend Freiraum fiir die Zu- und Durchfahrt
und fiir das Wenden in der Kiiche zu gewihrleisten. Wandmontierte
Tische (S. 185) oder solche mit Mittelfuss bieten Ablage- und
Arbeitsfldche, ohne den Bodenraum in gleichem Masse wie Tische mit
Eckbeinen einzuschridnken. Auch das Entfernen der Tiir kann einen
entscheidenden Platzgewinn bringen.

Die Erreichbarkeit von Apparaten und Schrinken ist fiir Roll-
stuhlfahrende und Kleinwiichsige in den oberen und tiefen Bereichen
der Kiiche eingeschrénkt. Ihnen bieten Unterschrdnke und die unteren
bis mittleren Bereiche von Hochschrinken den am besten erreichba-
ren Stauraum, vor allem wenn diese Schrinke mit Auszugelementen
(S. 186) bestiickt sind. Fiir Rollstuhlfahrende miissen gewisse Zonen,
insbesondere die Spiile und eine Arbeitsfldche, unterfahrbar gemacht
werden. Der unterfahrbare Bereich sollte mindestens 80 cm breit sein.
Dazu sind die entsprechenden Einbauelemente zu entfernen. Die tech-
nische Ausfiihrung hingt stark von der bestehenden Situation ab (Art
des Einbauelementes, Verbindung mit benachbarten Elementen und
Ausbildung des Elementfusses) und muss von einer Fachperson vor
Ort beurteilt werden. Eventuell ist nach dem Ausbau der Bodenbelag
in diesem Bereich zu ergiinzen. Zudem muss der Siphon an die Wand
zuriickversetzt werden und ist das Spiilbecken auf der Unterseite
thermisch zu isolieren, um Verbrennung zu vermeiden. Aus den ein-
gangs erwihnten Uberlegungen sollte die Kiichenkombination aber
nur da, wo es wirklich nétig ist, unterfahrbar gemacht werden.

Arbeitsbereiche in der Kiiche }
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Fiir Menschen mit Hiift- und Riickenproblemen kann es dagegen
schwierig sein, tiefliegende Bereiche in der Kiiche zu erreichen. Ent-
sprechend muss genug Stauraum in den oberen Bereichen vorhanden
sein. Eine durchdachte Belegung der Schrinke («Kaffeetassen leich-
ter erreichbar als Fondue-Set») tragt viel zum Alltagskomfort bei.
Auch die Offnungsrichtung von Schranktiiren ist zu beachten.

Ziel einer ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung istes, die Ar-
beitszone so einzurichten, dass daran in einer gesunden Kérperhaltung
moglichst ermiidungsfrei und mit optimalem Krafteinsatz gearbeitet
werden kann. Daraus folgt, dass ein Arbeitsplatz nicht zugleich fiir
zwei verschieden grosse Menschen oder eine stehende und eine sit-
zende Person optimal eingerichtet werden kann. Oft — insbesondere
bei festen Installationen — wird es deshalb notig sein, Kompromisse
einzugehen; dies in der Regel zu Gunsten des Haushaltmitgliedes, das
hauptsidchlich in der Kiiche arbeitet. In jedem Fall sollte aber sowohl
fiir behinderte wie nicht behinderte Bewohner ein Arbeitsplatz auf der
jeweils optimalen Hohe eingerichtet werden. Das kann beispielswei-
se heissen, dass die Kiichenkombination fiir die Haushalt fiihrende
Person und der Kiichentisch fiir die anderen Haushaltmitglieder opti-
mal angepasst wird. Es ist empfehlenswert, in der Kiiche (wie auch in
anderen Arbeitsbereichen) Arbeitspldtze sowohl fiir stehende wie fiir
sitzende Tétigkeiten einzurichten. Zur gesunden Korperbetdtigung
gehortder dynamische Wechsel zwischen Stehen und Sitzen. Die Hohe
der Arbeitsfliche fiir stehende Personen sollte so bemessen sein, dass
die Ellbogen leicht gebeugt sind, wenn die Handflachen vor dem Kor-
per flach auf dem Tisch liegen. Fiir Menschen im Rollstuhl definiert
die Unterfahrbarkeit die optimale Hohe. Es sollte gerade noch bequem
moglich sein, die Arbeitsflache zu unterfahren.

Okonomische Arbeitsabliufe sind dort gegeben, wo zwischen
einzelnen Arbeitsschritten nur kurze Distanzen zuriickgelegt werden
miissen und wo die Kiicheneinrichtung die iiblichen Arbeitsabldufe
begiinstigt. Also das, was man gemeinhin als «praktische Kiiche» be-
zeichnet. Was schon fiir Nichtbehinderte wichtig ist (oder wire), kann
fiir behinderte und éltere Menschen fiir die selbstindige Bewiltigung
des Alltags von entscheidender Bedeutung sein.
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Die Arbeitssicherheit spielt in der Kiiche, wo im Nassbereich mit
elektrischen Apparaten, beim Gasherd mit Feuer und bei der Zuberei-
tung von Speisen mit Messern und heissen Gegenstinden hantiert
wird, eine wichtige Rolle. Dies insbesondere, wenn Kinder und
demente Personen im Haushalt sind. Zum einen miissen geféhrliche
Kiichenutensilien fiir gefdhrdete Personen unerreichbar aufbewahrt
und Kiichengerite gesichert werden. Zum anderen sind eine gute Be-
leuchtung und eine optimale Kiicheneinrichtung von Bedeutung. Sind
zum Beispiel in einer zweizeiligen Kiiche Spiile und Kochfeld nicht
auf derselben Seite angeordnet, muss das heisse Spaghettiwasser zum
Ausschiitten von der Kochfeldseite zur Spiile getragen werden. Dies
stellt schon fiir nicht behinderte Kdchinnen und Kdche eine nicht un-
wesentliche Unfallgefahr dar und ist ein typisches Beispiel fiireine Si-
tuation, in der nicht primér die Behinderung der Benutzer, sondern die
behindernde Einrichtung der Kiiche das sichere Arbeiten gefihrdet.

Eine farblich kontrastreiche Gestaltung der Kiicheneinrichtung
(insbesondere vorstehender Mdobelkanten und Tiirgriffe) erleichtert
sehbehinderten Menschen die Orientierung und reduziert die Verlet-
zungsgefahr. Offene Schranktiiren auf Kopfhohe bilden ein grosses
Verletzungsrisiko fiir Sehbehinderte. Deshalb empfiehlt sich die Wahl
oder nachtrigliche Umriistung von Oberschrinken mit Schiebetiiren.
Dreh- und Kippschalter, deren Stellung leicht zu ertasten ist, erhdhen
den Komfort und die Arbeitssicherheit zusdtzlich.

Die wichtigsten Merkpunkte zum Thema Beleuchtung sind auf
den Seiten 166ft zu finden. Neben der allgemeinen Beleuchtung soll-
te iiber dem Arbeitsbereich an der Oberschrank-Vorderkante eine
blendfreie Leuchte installiert werden.

blendfreie Beleuchtung
des Arbeitsplatzes

Die Wahl eines flachen Spiilbeckens verhindert, dass stehende Perso-
nen sich zu stark biicken miissen und ermoglicht Rollstuhlfahrenden
eine bessere Unterfahrbarkeit. Wird ein kleines, handelsiibliches
Becken quer gestellt und im hinteren Bereich montiert, erlaubt das
Rollstuhlfahrenden eine optimale Zufahrt und bietet ihnen zusitzlich
einen kleinen Arbeitsbereich und eine Auflagefldche fiir die Arme.
Das Spiilbecken muss im unterfahrbaren Bereich wiarmeisoliert wer-
den. Ein zur Wand versetzter oder Unterputz-Siphon vergrossert den
Freiraum unter dem Becken.

Spiilbecken 1

Fiir die Spiilbeckenarmatur gilt das auf S. 151 unter Waschtisch-Ar-
matur Gesagte. Ein Einhebelmischer erleichtert die Bedienung und er-
hoht die Sicherheit. Hier ist eine Ausziehbrause in jedem Fall sinnvoll.
Sie erlaubt es beispielsweise, einen seitlich neben der Spiile abge-
stellten Kochtopf mit Wasser zu fiillen. Damit entfallt das beschwer-
liche und gelenkbelastende Halten des Topfes beim Auffiillen und das
Anheben des gefiillten Topfes aus der Spiile.
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Kochfeld

Um eine gute Zuginglichkeit zu gewihrleisten, sollte das Kochfeld
wenn mdoglich nicht in einer Raumecke platziert werden. Eine
Arbeitsfliche von einer Elementbreite auf der einen Seite und eine
Abstellflache von einer halben Elementbreite auf der andern Seite des
Kochfeldes (Illustration S. 154) erméglicht nicht nur das Abstellen von
Kochutensilien und Zutaten, sondern erhoht auch die Armfreiheit.

Beziiglich Sicherheit sind Induktions-Kochfelder, die nur heizen,
wenn ein Topf auf dem Kochfeld steht, und Glaskeramikfelder den
konventionellen Elektro- und Gas-Kochstellen vorzuziehen. Glas-
keramik- und Induktions-Kochfelder haben zudem den Vorteil, dass
sie eben sind. Dadurch kann ein schwerer Topf von der Arbeitsfldche
aufs Kochfeld gezogen werden, ohne dass er angehoben werden muss.
Zudem gestaltet sich die Reinigung einfacher und kann die Fldache be-
schrinkt auch als Arbeitsplatz genutzt werden. Fiir sehbehinderte
Menschen ist dagegen ein konventioneller Elektroherd einfacher zu
bedienen, weil sich die Kochfelder reliefartig abheben. Bei Glas-
keramik-Kochfeldern erleichtert ihnen eine dafiir gefertigte Schablone
das korrekte Platzieren der Kochtdpfe. Dank selber angebrachten
Markierungen konnen sie die Reglerstellung ertasten.

Oft muss in der Kiiche einer Mietwohnung der bestehende Herd
akzeptiert werden. Dann sollte aber zumindest bei einer Revision die
Betriebssicherheit abgekldrt und wo moglich erhoht werden. So sind
beispielsweise moderne Gasherde mit einer Sicherung ausgeriistet, die
den Gaszufluss unterbricht, wenn die Flamme unbeabsichtigt aus-
16scht. Elektroherde kénnen bei Bedarf mit einer Schaltuhr ausge-
riistet werden, die entweder den Betrieb nur wihrend bestimmter
Tageszeiten erlaubt (z.B. Nachtabschaltung) oder den Herd nach
einer gewissen Betriebszeit automatisch ausschaltet. Solche Mass-
nahmen sind insbesondere in einem Haushalt mit einer dementen Per-
son hilfreich.

Dampfabzug

Der Dampfabzug ist fiir sitzende und kleinwiichsige Personen oft nur
schwer erreichbar. Bei gewissen Dampfabzugsmodellen ist die Be-
dienung nicht in die Haube integriert, sondern kann an einer beliebi-
gen, gut erreichbaren Stelle installiert werden. Grundsétzlich kann
aber die Stromzufuhr auch bei bestehenden Systemen durch einen ein-
fachen Schalter unterbrochen werden. Wird dieser Schalter an einem
gut erreichbaren Ort platziert, erlaubt das zumindest das Ein- und Aus-
schalten einer fix eingestellten Abzugsleistung.

Backofen

Auch beim Backofen sind die Platzierung und die Bedienbarkeit ent-
scheidende Kriterien. Bei einer Neukonzeption kann es sinnvoll sein,
den Backofen unabhingig vom Kochfeld auf Hohe der Arbeitsfldche
zu installieren. Dadurch wird die Backofentiir mit dem Rollstuhl un-
terfahrbar, miissen sich Personen mit Hiift- und Riickenproblemen
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nicht biicken und kann heisses Backgut sicherer und schneller vom
Ofen auf die Arbeitsfliche gewechselt werden. Ein Trennung von
Kochfeld und Ofen ermdglicht bei Bedarf auch eine volle Unterfahr-
barkeit des Kochfeldes. Einige moderne Backdfen sind mit einem
Auszug ausgeriistet. Der Rost oder das Backblech kann so vollstindig
aus dem heissen Ofen ausgefahren werden. Dadurch ist das Backgut
von drei Seiten sichtbar und erreichbar. Wie bei allen Kiichenapparaten
finden auch hier entscheidende Entwicklungen statt, durch welche
sowohl die Sicherheit wie die Bedienbarkeit oft verbessert werden.
Bei einer geplanten Neuanschaffung ist es deshalb lohnenswert, sich
einen Uberblick iiber das Produkteangebot verschiedener Hersteller zu
schaffen.

Soll der bestehende Backofen nicht ausgewechselt werden, ist
das unter Kochfeld Gesagte zu beachten. Bei allein stehenden
Menschen kann sich die Anschaffung eines kleinen Tisch-Backofens
lohnen. Er braucht wenig Platz und Energie, kann an fast jedem ge-
wiinschten Ort aufgestellt werden, ist rasch aufgeheizt und durch die
kleineren Dimensionen einfacher und mit weniger Kraft zu bedienen.
Beim Kauf sollte aber darauf geachtet werden, dass der Ofen stand-
fest und gut hitzeisoliert ist. Gegebenenfalls lohnt sich die Anschaf-
fung eines Mikrowellen-Kombigerdtes, mit dem auch vorgekochte
Speisen schonend erwdrmt werden kdnnen.

Auch der Kiihlschrank muss so platziert werden, dass er gut erreich-
bar ist. Behinderte und betagte Menschen sollten einen Kiihlschrank
mit einem 3-Stern-Gefrierfach (Kiihltemperatur von mindestens
-18°C) wihlen. Das ermoglicht die Lagerung von Tiefkiihlprodukten.
Weil das Gefrierfach seltener benutzt wird als das Kiihlabteil, sollte
letzteres auf optimaler Hohe liegen. Bei den meisten handelsiiblichen
Kombigeriten liegt das Gefrierfach oben. Steht das Gerét auf dem Bo-
den, ist es in der Regel aber giinstiger, wenn das integrierte Gefrier-
fach unten angeordnet ist. Dadurch kommt die Unterkante des Gemii-
sefachs auf etwa 30 bis 35 cm Hohe zu liegen. Ein freistehender
Kiihlschrank kann auf ein Untergestell gesetzt werden, wenn er sonst
nur schwer erreichbar ist.

Istder Kiihlschrank in die Kiichenkombination integriert und nur
schlecht bedienbar, kann bei ausreichenden Platzverhiltnissen fiir die
wichtigsten Produkte ein kleiner Kiihlschrank (Typ Minibar) an einem
geeigneten Ort beigestellt werden.

Kiihlschrank ‘

Ein Geschirrspiiler ist fiir behinderte und &ltere Menschen eine gros-
se Hilfe. Giinstigerweise sollte er in der Nidhe des Spiilbeckens und ei-
ner Arbeitsfldche platziert werden. Dies erleichtert das Vorspiilen und
Ein- und Ausrdumen.

Geschirrspiiler 1
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Fiir kleine Haushalte existieren kompakte Apparate fiir das Waschen
von 4 bis 6 Normgedecken, die an einem geeigneten Ort, beispiels-
weise einem freien Platz auf der Kiichenkombination, auf gestellt wer-
den konnen.

|

Ktichenschranke

Unterschrank mit
Vollauszug-Schubladen

hohenverfahrbarer Oberschrank

Der Stauraum ist in der Kiiche meist knapp bemessen und sollte des-
halb optimal genutzt werden. Schrdnke mit Vollauszugselementen, die
sich in den meisten Kiichenprogrammen finden, sind Schrdanken mit
Tablaren und Fliigeltiiren vorzuziehen. Sie bieten eine bessere Zu-
ginglichkeit, Ubersicht und Ausniitzung des Raumes. Sehbehinderten
Menschen erleichtern sie das Ertasten der (markierten) Lebensmittel.
Ausziige sind sowohl bei Unter- wie bei Hochschridnken sinnvoll und
konnen auch nachtriglich in bestehende Schrinke eingebaut werden.
Oberschrinke sollten fiir Sehbehinderte mit Schiebetiiren an Stelle
von Fliigeltiiren ausgeriistet werden. Dies reduziert die Verletzungs-
gefahr im Kopfbereich.

Fiir Kiichenschridnke gibt es eine Vielzahl von niitzlichen
Beschldgen, welche die Organisation erleichtern und die Platzausnut-
zung optimieren (siehe auch S. 186).

Glastablare in den Oberschrinken erleichtern sitzenden Perso-
nen die Ubersicht iiber den Schrankinhalt.

Mit Magnetschlossern und mechanischen Schubladensperren
konnen gefidhrliche Produkte vor dem Zugriff von Kindern und
dementen Menschen geschiitzt werden.

Bei einigen Herstellern findet man Kiichenzubehor, um den
Raum zwischen Unter- und Oberschrdnken optimal zu nutzen. An
Wandrelingen konnen verschiedene Ablagen montiert werden. Oft
leistet aber auch schon ein schmales Gestell, iiber die gesamte Linge
montiert und mit Haken (fiir Schere und Biirsten) und Magneten (fiir
Kiichenmesser) versehen, gute Dienste.

Elektrisch oder mechanisch verfahrbare Oberschrdinke machen
obenliegende Gestelle auch kleinwiichsigen und sitzenden Personen
zugidnglich. Wegen des technischen Aufwandes und des hohen
Preises lohnt es sich aber, zuerst alle anderen Moglichkeiten auszu-
schopfen, bevor diese Losung in Betracht gezogen wird.

Genauso wichtig wie die bestmdgliche Ausriistung ist die
optimale Organisation. Oft benutzte und schwere Gegenstidnde und
Lebensmittel sollten in guter Erreichbarkeit in der Ndhe des Haupt-
arbeitsplatzes aufbewahrt werden. Die Ausstechformen fiir das Weih-
nachtsgebick konnen in der hintersten Ecke iibersommern.
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Elektrik — Beleuchtung — Kommunikation

Elektrisch betriebene Geréte sind aus dem Leben nicht mehr wegzu-
denken. Wer kann sich noch einen Alltag ohne Kiichengerite, Unter-
haltungselektronik oder die elektrische Beleuchtung vorstellen?
Entsprechend wichtig sind die Elektroinstallationen im Haushalt. Sie
bergen aber auch manche Gefahr in sich. Fehlmanipulationen kénnen
zu Brinden oder lebensgefihrlichen Stromschldgen fiihren. Frei her-
umliegende Telefon- und Verldngerungskabel sind Stolperfallen. Des-
halb ist den Elektroinstallationen besondere Beachtung zu schenken
und sollten Anderungen nur von ausgewiesenen Fachpersonen ausge-
fiihrt werden.

ELEKTROINSTALLATIONEN ’

Mit einem Schalter kann jede Art von elektrischem Gerit ein- und aus-
geschaltet werden. Die Betidtigung geschieht manuell (direkt oder
ferngesteuert) oderiibereinen passenden Sensor. Auch wenn ein Gerit
schon einen eingebauten Schalter hat, ist es moglich, diesen durch ei-
nen geeigneteren Schalter zu ersetzen oder zu ergidnzen. Wenn also
beispielsweise die Kaffeemaschine einen zu kleinen oder ungiinstig
gelegenen Einschaltknopf hat, kann ein neuer Schalter ins Stromka-
bel eingebaut werden, der leichter zu betidtigen (z.B. Tretschalter)
oder besser zu erreichen ist. Es wire aber bei Bedarf auch moglich,
die Kaffemaschine mit einer Zeitschaltuhr immer automatisch um
6.45 Uhr zu starten. Um auszuschliessen, dass eine demente Person
unbeobachtet den Elektroherd einschaltet, kann dieser mit einer
Schaltuhr oder einem versteckten Schalter gekoppelt werden.

Schalter |

Fest installierte Schalter werden im Wohnungsbau vor allem fiir die
Beleuchtung eingesetzt. Daneben gibt es fest installierte Wandschal-
terund -regler fiir die Bedienung von Storen, Deckenventilatoren oder
der Heizung. Manchmal wird auch eine einzelne Steckdose iiber
einen Wandschalter gesteuert. Die Grundidee ist zwar, dort eine Stdn-
derlampe anzuschliessen. Nach Bedarf kann aber eigentlich jedes
Gerit, beispielsweise ein Radio oder ein Heizliifter, an diese Steck-
dose angeschlossen und damit iiber den festmontierten Schalter ein-
und ausgeschaltet werden.

Sind bestehende Schalter fiir behinderte oder betagte Menschen
nur schwer zu erreichen oder zu bedienen, ist es meist problemlos
moglich, einen Schalter durch ein besser geeignetes Modell zu erset-
zen. Genauso einfach ist es in der Regel, einen Schalter oder eine
Steckdose an einen besser erreichbaren Ort zu versetzen; dies insbe-
sondere dann, wenn man sich fiir eine Aufputz-Installation entschei-
det, bei der die Wand nicht beschiddigt werden muss. Es ist zu beach-
ten, dass Montagearbeiten an elektrischen Festinstallationen gemiss
Gesetz von einer Fachperson abgenommen werden miissen.

Festinstallierte Schalter l
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Folgende Schalter konnen im Wohnbereich eingesetzt werden:

Grossflachiger Druck- oder Wippenschalter

Grosstldachige Schalter haben zwei Vorteile. Zum einen konnen sie
leicht, beispielsweise mit der Faust, dem Ellbogen, der Schulter oder
einem Stab, bedient werden. Andrerseits ist ein solcher Schalter durch
seine grosse Flidche gut sichtbar, insbesondere, wenn er sich kontrast-
reich vom Hintergrund abhebt. Fiir sehbehinderte Benutzer hat der
Wippenschalter den zusétzlichen Vorteil, dass die Schalterstellung er-
tastet werden kann.

Leuchtdruckschalter

Diesen Typ Schalter gibt es in zwei Varianten. Entweder zeigt eine
Kontrolllampe an, dass der Schalter eingeschaltet ist. Das kann hilf-
reich sein, wenn damit, beispielsweise in einem Haushalt mit einer de-
menten Person, die Stromzufuhr zu geféhrlichen Geriten kontrolliert
werden soll. Oder der ganze Schalter leuchtet in ausgeschaltetem Zu-
stand und ist so in der Dunkelheit leichter auffindbar. Diese Variante
findet man ihn oft in Treppenhdusern. Im Einzelfall kann sie aber bei-
spielsweise auch in einem Schlafzimmer als Orientierungshilfe ein-
gesetzt werden.

Sensor-Schalter

Der Sensor-Schalter reagiert auf eine leichte Beriihrung mit unbe-
deckter Haut. Er ist also ohne Krafteinsatz mit einem Finger oder bei-
spielsweise auch mit der Nase bedienbar. Der Schalter kann aber nicht
durch die Beriihrung mit einem Kleidungsstiick (Handschuh, durch
Hemd bedeckter Ellbogen) oder einem Stab bedient werden. Solche
Schalter findet man oftin modernen Liften. Sie eignen sich aber auch
fiir den Wohnbereich.

Dreh-Dimmer

Mit einem Dimmer (Lichtregler) kann die Leistung einer Lichtquelle
oder eines Apparates durch Drehendes Schalters reguliert werden. In
der Regel werden Dimmer fiir die Regulierung von Lichtquellen ein-
gesetzt. Eine traditionelle Glithlampe oder eine Halogenlampe kann
damit stufenlos geregelt und je nach Bedarf sowohl als starke Ar-
beitsplatzbeleuchtung wie als romantisches Hintergrundlicht einge-
setzt werden.

Sensor-Dimmer

Der Sensor-Dimmer ist eine Mischform von Sensor-Schalter und
Dreh-Dimmer. Das Ein- und Ausschalten geschieht durch kurzes An-
tippen, die Feinregulierung des Dimmers durch lidngeres Beriihren.
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Zugschalter

Beim Zugschalter wird der Strom durch Ziehen an einer Zugschnur
ein- und ausgeschaltet. Weil diese Zugschnur fast beliebig verldnger-
bar und ausgestaltbar ist (z.B. Griff oder Schlinge am Schnurende),
eignet sie sich fiir viele Bedienungsarten. Dieser Typ Schalter ist aus
der Mode geraten und deshalb nicht iiberall erhéltlich.

Schliisselschalter

Ein Schliisselschalter kann nur mit dem passenden Schliissel bedient
werden. Solche Schalter werden fiir die Zugangskontrolle bei Tiefga-
ragen verwendet. Es ist aber beispielsweise auch vorstellbar, einen
Elektroherd, der von einer dementen Person nicht unbeobachtet ein-
geschaltet werden soll, mit einem Schliisselschalter zu sichern.

\\‘\1‘!11111//1/

Schalter konnen nicht nur fest installiert, sondern auch an einer belie-
bigen Stelle in der Stromzufiihrung montiert werden. Das bietet zwei
entscheidende Vorteile.

Zum einen ist der Schalter genau dort montierbar, wo er am bes-
ten bedient werden kann. Statt beispielsweise das Radio direkt an die
ndchste Steckdose anzuschliessen, kann ein Verldngerungskabel am
Bett vorbei gefiihrt werden. Montiert man an passender Stelle (z.B. di-
rekt neben dem Bettrahmen) einen grossen Schalter, kann das Radio
vom Bett aus auch von einer schwer behinderten Person ein- und aus-
geschaltet werden. Selbstverstdndlich sind so weder Lautstdrke noch
Senderwahl beeinflussbar.

Zum anderen kann ein der Behinderung entsprechend optimaler
Schalter die Funktion des Ein/Aus-Schalters eines beliebigen Gerites
libernehmen. Wenn also beispielsweise der Hauptschalter eines Elek-
tro-Heizkorper nicht erreichbar oder nur unter grossem Krafteinsatz
und entsprechenden Schmerzen bedienbar ist, kann in ein Verlidnge-
rungskabel ein passender Schalter eingebaut werden. Der Haupt-
schalter des Heizkorpers wird nun stindig in der Ein-Position belas-
sen und das Gerit liber den neuen, angepassten Schalter ein- und
ausgeschaltet. Neben den iiblichen Handschaltern ist hier insbeson-
dere der Tretschalter zu erwéhnen, der mit dem Fuss geschaltet wird.
Die verschiedenen Schaltertypen kdnnen in Hobby-, Bau- und Licht-
mérkten ausprobiert und erworben werden.

Die erwidhnten Verldngerungskabel miissen der Wand entlang
gefiihrt und fixiert werden, damit sie nicht zu Stolperfallen werden.

Frei installierbare Schalter |

Mit einer Schaltuhr kann eine Lichtquelle, eine Heizung oder jedes an-
dere Elektrogerit zu einem bestimmten Zeitpunkt bzw. wihrend einer
bestimmten Zeitdauer ein- und ausgeschaltet werden. Es gibt Tages-
Schaltuhren, Wochen-Schaltuhren (falls beispielsweise ein Gerdt am
Wochenende nicht eingeschaltet werden soll) und Schaltuhren, die das

Schaltuhr [
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Licht nach dem Zufallsprinzip ein- und ausschalten und damit auch bei
Abwesenheit den Eindruck vermitteln, es sei jemand zu Hause.

|

Beriihrungslose Impulsgeber:
physikalische Vorgaben

Gewisse Schalter sind so programmierbar, dass sie bei bestimmten,
vorgegebenen physikalischen Werten ein- oder ausschalten. Fiir den
Wohnungsbau wichtige Beispiele dafiir sind:

Thermostat

Der Thermostat ist ein Schalter, der die Umgebungstemperatur kon-
trolliert und bei einem durch den Benutzer vorgegebenen Schwellen-
wert die Heizung ein- oder ausschaltet. Thermostaten sind bei den
meisten Radiatoren nachriistbar. Dadurch konnen Ridume im Winter
ohne stdandiges Regeln auf einer angenehmen Temperatur gehalten
werden.

Rauchmelder

Ein Rauchmelder reagiert auf eine bestimmte Rauchkonzentration in
der Luft und 16st dann einen Alarm aus. Im Brandfall kann er durch
die Alarmierung der Bewohner oder Nachbarn Leben retten oder, bei
entsprechender Installation, professionelle Hilfe herbeirufen.

Lichtsensor

Mit einem Schalter mit Lichtsensor wird die Beleuchtung oder ein
Elektrogerit bei eintretender Dimmerung automatisch ein- und bei
heller werdendem Tageslicht wieder ausgeschaltet. Ein solcher Schal-
ter ist nur geeignet, wenn das angeschlossene Gerit die ganze Nacht
durch und nur dann eingeschaltet sein soll. Alternativen sind die im
folgenden beschriebenen Schaltertypen.

|

Beriihrungslose Impulsgeber:
Auslésung durch Bewohner

Viele beriihrungslose Impulsgeber sind fiir den Sicherheitsbereich
entwickelt worden. Behinderte und dltere Menschen werden diesen
Anwendungsbereich ebenfalls schitzen. Solche Schalter konnen ihnen
aber auch im Alltag eine grosse Hilfe sein. Durch den verbreiteten Ein-
satz sind sie inzwischen auch in Warenhdusern erhéltlich und damit
allgemein erschwinglich geworden. Die in diesem Zusammenhang
wichtigsten Produktegruppen sind:

Bewegungsmelder

Bewegungsmelder erkennen im Aussenbereich, wenn sich jemand
dem Haus ndhert, und im Wohnbereich, wenn jemand in einen Raum
eintritt. Werden sie mit der Beleuchtung gekoppelt, leisten Bewe-
gungsmelder vor allem in drei Bereichen gute Dienste: Im Aussen-
bereich kann so automatisch die Zugangsbeleuchtung eingeschaltet
werden, wenn Sie sich dem Haus ndhern. Im Treppenhaus bleibt das
Licht so lange brennen, wie sich jemand dort aufhélt und 16scht nicht
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auf halben Weg aus. Und der oft geféhrlich steile und verstellte Kel-
lerabgang wird automatisch beleuchtet, sobald die Tiir zum Keller
gedffnet wird.

Andere Sensoren

Auch Infrarot-Sensoren, die auf Korperwdrme reagieren, Licht-
schranken und Gerduschsensoren konnen im individuellen Fall je nach
Anforderung hilfreich sein.

Fernsteuerung

Mit einer Fernsteuerung konnen Apparate aus Distanz geschaltet wer-
den. Im Bereich der Unterhaltungselektronik gehoren sie inzwischen
zur Standardausriistung. Aber auch die Beleuchtung, elektrifizierte
Storenantriebe und viele andere Gerite konnen per Fernsteuerung ge-
regelt werden. Bei der Wahl einer Fernsteuerung ist darauf zu achten,
dass sie nur die wirklich bendtigten Funktionen anbietet und von der
behinderten Person gut bedient werden kann (Grosse und Form der
Tasten, Klarheit der Symbole etc.). In Warenhédusern und Fachmérk-
ten sind programmierbare Fernsteuerungen erhiltlich, die Ihre eigene
Fernsteuerung ersetzen konnen, falls diese zu kompliziert ist oder
wegen der zu vielen und zu kleinen Tasten allzu schwer zu bedienen
ist. Bei einigen dieser Gerite ist es sogar moglich, die Funktionen
mehrerer Fernsteuerungen in einem Apparat zu vereinen.

Fiir schwer korperbehinderte Menschen sind spezielle Schalter ent-
wickelt worden, die in ihren Funktionen den individuellen Bediirfnis-
sen und Fertigkeiten angepasst werden konnen. So gibt es beispiels-
weise Saug/Blas-Schalter oder Zungenschalter. Die Schweizerische
Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel FST in Neuenburg (Adresse im
Anhang) fiihrt ein grosses Spektrum solcher Produkte. Mit dem von
der FST entwickelten Umweltkontrollgerdt «James» kdnnen bei-
spielsweise mit nur einer Fernsteuerung so verschiedenen Gerite wie
ein elektrischer Fensteroffner oder das Telefon bedient werden.

Spezialschalter und Umwelt-
kontrollgerate fiir Behinderte
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{ Platzierung von Steckdosen,
Schaltern, Sicherungskasten
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Steckdosen miissen dort im Raum platziert sein, wo Gerite ange-
schlossen werden sollen. Je mehr Steckdosen vorhanden sind und je
nidher sie bei den anzuschliessenden Apparaten liegen, umso weniger
frei herumliegende Verldngerungskabel sind ndtig, umso kleiner ist
das Stolperrisiko. Tiefliegende Steckdosen sind akzeptabel fiir fest an-
geschlossenen Gerdte. Dort wo aber immer wieder Apparate ein- und
ausgesteckt werden miissen, sollte mindestens eine Steckdose auf
Hiifthéhe montiert werden. Das gilt insbesondere fiir Kiiche (Haus-
haltgerite) und Bad (Fon, Rasierapparat), aber auch fiir jeden Raum,
in dem der Staubsauger oder ein Biigeleisen zum Einsatz kommt.

Lichtschalter sollten so verteilt sein, dass die Beleuchtung vor
dem Betreten des Raumes eingeschaltet werden kann, in der Regel al-
so innen oder aussen direkt neben der Offnungsseite der Tiir. Idealer-
weise liegen Schalter und Steckdosen auf einer Hohe zwischen 0,85 -
1,10 m. Damit konnen sie sowohl von Fussgingern wie Rollstuhlfah-
renden gut erreicht werden. Um die Zugénglichkeit mit dem Rollstuhl
zu gewdhrleisten, diirfen Schalter, Steckdosen und andere Bedie-
nungselemente nicht in Raumecken liegen, sondern miissen minde-
stens 40 cm davon entfernt montiert werden.

Auch der Sicherungskasten muss so platziert werden, dass er
leicht erreichbar ist. In alten Hdusern ist diese Anforderung oft nicht
erfiillt. Das heisst dann, dass eine durchgebrannte Sicherung im Dun-
keln, auf einem Stuhl stehend, ertastet und ausgewechselt werden
muss. Ein gefidhrliches Unterfangen — soweit die Gesundheit es iiber-
haupt zuldsst, diesen Akrobatikakt zu versuchen. Auch wenn eine
Sicherung nur sehr selten durchbrennt; das Risiko ist so gross, dass
eine solche Situation bei jeder Wohnungsanpassung korrigiert sollte.

| Elektrische Anlagen,
Steckdosen und Sicherungen

Die Elektroinstallationen in dlteren Hausern sind nicht immer fiir
einen hohen Leistungsbezug ausgelegt. Dann fiihrt beispielsweise das
Einschalten eines elektrischen Heizkorpers zur Netziiberlastung und
zum Durchbrennen der Sicherung. Ein zweites typisches Problem
dlterer Hiuser istder Mangel an Steckdosen. Somit miissen weiter ent-
fernte Gerite iiber ein Verlingerungskabel ans Stromnetz angeschlos-
sen werden. Frei verlegte Kabel bedeuten aber eine grosse Gefahr fiir
dltere sowie seh- und gehbehinderte Menschen. Es empfiehlt sich, von
einer Fachperson an den gewiinschten Stellen (neben dem Bett,
Sessel oder beim Kiichentisch) zusitzliche Steckdosen installieren zu
lassen. Ist das nicht moglich, miissen Verldngerungskabel den
Winden nach gefiihrt und mindestens im Bereich der Tiiren befestigt
werden.

Stromkabel sind fiir einen bestimmten Stromdurchfluss dimen-
sioniert. Fliesst durch ein Kabel iiber lingere Zeit ein stdarkerer Strom,
kann es sich so stark erwidrmen, dass die Kunststoffummantelung
schmilzt oder, bei alten Kabeln mit Textilummantelung, ein Schwel-
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brand entsteht. Bevor es so weit kommt, unterbricht eine korrekt
dimensionierte Sicherung den Stromfluss. Deshalb darf nie beispiels-
weise eine auf 6 Ampére dimensionierte Sicherung ohne vorgdangige
Beurteilung durch eine Fachperson durch eine 10-Ampére-Sicherung
ersetzt werden! Bei fortdauernden Problemen mit Netziiberlastungen
gibt es zwei Losungsansitze. Falls, was die Regel ist, die Stromver-
teilung in der Wohnung iiber mehrere Sicherungen liduft, kann ver-
sucht werden, ein Gerédt mit hohem Stromverbrauch an eine andere
Steckdose anzuschliessen. Dabei ist jedoch zu vermeiden, dass frei ge-
fiihrte Kabel zu Stolperfallen werden. Andernfalls miissen die Ver-
teilleitungen in der Wohnung und / oder die Steigleitungen im Haus
ersetzt und fiir eine hohere Leistungsabgabe dimensioniert werden.

Im Wohnungsbau gibt es drei Typen von Sicherungen. In idlteren
H&usern sind noch die traditionellen Sicherungspatronen zu finden.
Sie sind aus verschiedenen Griinden problematisch. Zum einen ist
nicht immer gleich ersichtlich, ob eine Sicherung durchgebrannt ist.
Daneben verlangt das Auswechseln Geschicklichkeit und ist auch
nicht ganz ungefédhrlich. Zudem miissen immer Ersatzsicherungen
vorritig und auffindbar sei, wenn man nicht plotzlich ldngere Zeit im
Dunkeln sitzen méchte. Eine deutliche Verbesserung kann durch den
Einsatz eines Sicherungsautomaten erreicht werden. Er kann in das
Gewinde der Sicherungspatrone eingeschraubt werden. Wird er tiber-
lastet, springt deutlich sichtbar ein Knopf heraus. Ist das Problem
behoben, kann die Stromzufuhr durch Driicken des Knopfes wieder
aktiviert werden. Das Auswechseln entfillt. Diese Sicherungsauto-
maten sind im Fachhandel erhiltlich.

In neueren und renovierten Hausern sind Sicherungsautomaten
montiert, die an Kippschalter erinnern. Hier ist, je nach Schalterstel-
lung, sofort erkennbar, ob der Stromkreis geschlossen oder unterbro-
chen ist. Diese Sicherungen sind mit deutlich weniger Kraftaufwand
bedienbar als die oben erwéhnten Sicherungsautomaten. Das kann ein
Grund sein, die traditionellen Sicherungen durch neue zu ersetzen. Es
gibt aber noch weitere Griinde. Zum einen konnte dasauch gleich der
Anlass sein, sogenannte F/-Sicherungen einbauen zu lassen, die sehr
rasch bereits auf kleinste Fehlstrome (Kurzschluss) reagieren. Insbe-
sondere empfiehlt sich diese Massnahme, wenn die Gefahr besteht,
dass Kleinkinder oder demente Menschen unsachgemass an elektri-
schen Anlagen manipulieren. Aber auch beim Einsatz von alten,
ungeniigend isolierten Apparaten sind FI-Sicherungen sinnvoll. Das
Ersetzen des alten Sicherungssystems kann auch die Chance bieten,
den Sicherungskasten an einen besser erreichbaren Ort zu versetzen.

Brennt eine Sicherung abends durch, sitzt man im Dunkeln und
der Weg zum Sicherungskasten wird zum geféahrlichen Hindernislauf.
Deshalb sollte immer an einem zentralen Ort und neben dem Bett
eine funktionstiichtige Taschenlampe deponiert werden.
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BELEUCHTUNG

Licht hat eine umfassende Bedeutung im Wohnalltag. Es unterstiitzt
die Orientierung, erlaubt das Erkennen von Hindernissen, ermoglicht
die visuelle Kontrolle feiner, manueller Arbeiten, erhoht das Sicher-
heitsgefiith! und kann unsere Stimmung beeinflussen, um nur einige
Punkte zu nennen. Um diese und andere Funktionen zu erfiillen, muss
Licht in ausreichendem Masse vorhanden sein. Das bedeutet nun aber
nicht, dass «mehr» immer besser ist. Genauso wie zuwenig Licht das
Lesen und Arbeiten erschwert und die Unfallgefahr erhdht, kann ein
Zuviel an Licht, insbesondere eine direkte Blendung, einen negativen
Effekt haben. Es gilt also, fiir jeden Ort der Wohnung die optimale
Beleuchtung zu finden.

|

Grundsatze der Beleuchtung

Im gesamten Wohnbereich sollte eine gleichmdissige Grundbeleuch-
tung gewdhrleistet werden. Am gilinstigsten sind dabei regelbare
Leuchten, die ein moglichst weisses Licht an helle Decken und / oder
Winde strahlen und so den Raum indirekt beleuchten. Im Gegensatz
zu einer Punktlichtquelle (z.B. Standerlampe, Spotleuchte) ist bei der
indirekten Beleuchtung die Lichtstirke im gesamten Raum viel
gleichmissiger und es kommt auch weniger zu Blendungen oder
unerwiinschtem Schattenwurf. Das verbessert die Sicherheit. Horbe-
hinderten erleichtert eine gleichméssige, schattenarme Ausleuchtung
das Lippenlesen und das Erfassen der Gestik und Mimik des
Gesprichspartners.

Je feiner eine Arbeit, umso mehr Licht brauchen wir. An den
diversen Arbeitsplatzen ist deshalb die Grundbeleuchtung durch
punktuelle bzw. linienférmige Lichtquellen zu ergdnzen. Dies gilt bei-
spielsweise in der Kiiche (siehe auch Illustration S. 155), aber auch am
Esstisch oder dort, wo man oft liest (Sofa, Bett). Diese Lichtquellen
sollen den Arbeitsplatz moglichst direkt und schattenfrei beleuchten,
ohne dabei die arbeitende oder lesende Person zu blenden.

Die notige Lichtstarke hingt von der Funktion des Raumes und
denindividuellen Bediirfnissen ab. So brauchen éltere Menschen deut-
lich mehr Licht, um dieselben Leistungen (Lesen, Ndhfaden einfiddeln
etc.) zu erbringen wie jlingere. Das heisst einerseits, dass bei dlteren
Menschen immer abzukldren ist, ob gewisse feine Arbeiten aus fein-
motorischen Griinden (Bewegung und Koordination der Hand) oder
wegen mangelhafter Beleuchtung nicht mehr méglich sind. Andrer-
seits muss sich eine beratende Person immer bewusst sein, dass sie
sich bei der Beurteilung der Beleuchtung nicht vom eigenen Eindruck
leiten lassen kann, sondern die optimale Beleuchtung nach Angaben
der zu beratenden Person einstellen sollte. Dabei ist auch zu beachten,
dass sowohl dltere wie sehbehinderte Menschen oft blendungsemp-
findlich sind und es deshalb ein kleiner Schritt zwischen unterstiit-
zender, starker Beleuchtung und behindernder Blendung sein kann.
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In der Fachsprache meint Leuchte den Beleuchtungskorper und
Lampe das lichtgebende Element (z.B. Gliihbirne). Im Alltag werden
die Begriffe Leuchte und Lampe aber oft gleichbedeutend verwendet
(Hangelampe, Stianderlampe).

Es konnen jeweils verschiedene Typen von Leuchten-Lampen-
Kombinationen mit spezifischen Eigenschaften (und damit Einsatz-
bereichen) unterschieden werden.

Hange-, Stand- und Wandleuchte mit Gliihbirne oder

kompakter Leuchtstofflampe («Stromsparlampen)

Sie sind die meistverwendeten Lichtquellen in Haus und Wohnung. In
der Regel wird die Gliihbirne fiir die direkte Beleuchtung eingesetzt.
Sie bringt dann auch die typischen Probleme einer Punktlichtquelle
mit sich. Nicht abgeschirmt blendet sie. Ein Lampenschirm entschérft
dieses Problem, reduziert aber auch die nutzbare Lichtausbeute. Frei-
stehende Mobel und vorspringenden Ecken werfen bei Punktlicht-
quellen unerwiinschte Schatten.

Beim Einsatz von Gliihbirnen sollten wenn immer moglich
Leuchten mit mindestens zwei Leuchtkérpern benutzt werden. Fillt
eine Gliihbirne aus, kann man sich so immer noch gefahrlos im Raum
bewegen. Das ist besonders wichtig bei Menschen, die eine defekte
Gliihbirne nicht selber auswechseln kdnnen.

Die warme Lichtfarbe normaler Gliihbirnen ergibt ein angeneh-
mes Grundlicht, ist aber im Bereich von Arbeitspldtzen weniger
ideal. Die Helligkeit von Gliihbirnen kann mit einem Lichtregler
(Dimmer) verdndert werden. Stromsparlampen kodnnen nur mit
grosserem technischen Aufwand gedimmt werden. Da sie die volle
Lichtleistung erst nach einer bestimmten Einschaltzeit bringen,
eignen sie sich zudem vor allem fiir den Langzeitbetrieb.

Spotleuchte mit Gliihbirne

Spotleuchten werden an Stromschienen, fix montiert oder als Stand-
oder Tischleuchte eingesetzt. Ihr Einsatzbereich umfasst sowohl die
Grundbeleuchtung wie die Arbeitsplatzbeleuchtung. Durch ihre freie
Beweglichkeit kann die Blendung besser kontrolliert werden. Mehrere
Spotleuchten an einer deckenmontierten Stromschiene, gegen eine
oder mehrere Winde ausgerichtet, konnen beispielsweise eine eini-
germassen gleichmissige und blendfreie Ausleuchtung eines Raumes
gewihrleisten. Um die Blendwirkung zu reduzieren, sollte bei decken-
montierten Systemen eine Kombination von Reflektoren und verspie-
gelten Gliihbirnen verwendet werden. Wandmontiert und als Stand-
und Tischleuchte eignet sich die Spotleuchte als direkte Arbeitsplatz-
beleuchtung.

Leuchten und Lampen j
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Tischleuchten und Hangesysteme mit Halogen-Gliihlampen
Niedervolt-Halogenlampen sind in denselben Einsatzbereichen anzu-
treffen wie die traditionelle Gliihbirne. Als Tischleuchten haben sie
drei Vorteile. Sie sind kompakt, haben oft cwei Helligkeitsstufen und
senden ein weisses Licht aus. Dadurch ergibt sich beim Lesen ein
optimaler Kontrast zwischen Schrift und Hintergrund. Auch fiir feine
Arbeiten ist dieses Licht sehr geeignet. Solche Tischleuchten haben
aber auch zwei potenzielle Nachteile. Zum einen werden sie sehr
heiss, weshalb man sich leicht daran verbrennen kann, und zum an-
deren haben sie als direkte Lichtquelle eine sehr starke Blendwirkung.
Fiir Sehbehinderte sind deshalb Tischleuchten mit einer Kompakt-
Fluoreszenzlampe besser geeignet.

Hangesysteme mit Halogen-Gliihlampen sind sehr flexibel ein-
setzbar. Viele kleine Lichtquellen kdnnen beliebig ausgerichtet wer-
den. Die Helligkeit des Systems ist stufenlos regelbar. Als direkte, von
der Decke her strahlende Lichtquelle haben Halogen-Gliihlampen je-
doch eine sehr hohe Blendwirkung. Solche Systeme eignen sich des-
halb nicht fiir dltere und sehbehinderte Menschen.

Decken- oder Wandfluter mit Halogenlampe

Als Decken- oder Wandfluter konzipierte Stehleuchten oder wand-
montierte Systeme eignen sich sehr gut, um einen Raum mit einem
neutralen, weissen Licht auszuleuchten. Durch die indirekte Licht-
fiihrung entsteht keine direkte Blendung und kein starker Kontrast
zwischen hellen und dunklen Bereichen. Zudem entfallen storende,
manchmal gefdhrliche Schlagschatten. Weil Halogenlampen stufenlos
regelbar sind, kann jederzeit nach Wunsch eine ideale Arbeitslicht-
stdarke oder eine reduzierte, wirmere Grundlichtstidrke eingestellt wer-
den. Voraussetzung fiir einen optimalen Einsatz ist eine helle Decken-
und Wandfarbe, die das Licht moglichst vollstdandig reflektiert. Diese
Leuchten eignen sind besonders fiir den Einsatz bei dlteren und seh-
behinderten Menschen. Aber auch gehbehinderte Menschen (und
alle anderen) werden das schattenarme Licht, das alle Raumbereiche
ausleuchtet und Stolperfallen besser erkennen lédsst, bald zu schitzen
wissen.

Pendel-, Einbau- oder Aufbauleuchte mit

Fluoreszenzlampe («Neonrohre»)

Fluoreszenzlampen werden im Wohnbereich hauptséchlich in Kiiche
und Bad eingesetzt. In der Kiiche eignen sie sich vor allem, um den
Arbeitsbereich unter den Oberschrianken auszuleuchten (siehe auch
[llustration S. 155). Die Installation von zwei unabhingig geschalte-
ten Leuchtstoffrohren reduziert den Eindruck des unangenehmen
Flimmerns dieser Lichtquelle.
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Aussen- und Treppenhausbeleuchtung lassen nicht nur den Weg und
Stolperfallen erkennen, sondern erhohen abends und nachts auch das
Sicherheitsgefiihl und libernehmen, bei geschickter Anordnung,
gleichzeitig eine Leitfunktion. Entlang eines Weges oder iiber einer
Haustiir angebrachte Leuchten konnen Sehbehinderten den Weg wei-
sen oder als Signal fiir Hindernisse dienen. Eine gut beleuchtete Haus-
nummer erlaubt dem Notarzt und anderen das rasche Auffinden des
Hauses. Eine Besonderheit bei Aussen- und Treppenhausbeleuchtun-
gen sind Einschaltart und -dauer. Die Aussenbeleuchtung kann iiber
einen Schalter, eine Zeitschaltuhr oder einen Bewegungsmelder ein-
geschaltet werden. Die Treppenhausbeleuchtung wird meist iiber
eine Zeitschaltuhr geschaltet. Diese muss dabei so eingestellt sein,
dass die behinderte Person innerhalb der Einschaltdauer bequem ihre
Wohnung erreichen kann. Besser ist die Schaltung iiber einen Bewe-
gungsmelder. Ndheres zu den verschiedenen Schaltmechanismen ist
ab S. 160 zu finden.

Aussen- und i

Treppenhausbeleuchtung

Ein Nachtlicht im Schlafzimmer, im Gang und im Bad kann die
Orientierung und das Auffinden des WCs in der Nacht erleichtern.

Nachtlicht |

Schalter miissen so platziert werden, dass sie intuitiv leicht auffindbar
sind (z. B. direkt neben der Tiir) und von der behinderten Person er-
reicht und bedient werden konnen (siehe auch S. 164). Es ist vorteil-
haft, wenn die Beleuchtung vor dem Betreten des Raumes einge-
schaltet werden kann.

Schalterplatzierung 1

Beim bisher Gesagten wurde das Hauptaugenmerk auf das kiinstliche,
direkt steuerbare Licht gelegt, das wir bei stark bedecktem Himmel,
abends und nachts einsetzen. Hier konnen wir die Beleuchtungssitua-
tion selbst planen. Wihrend des Tages beleuchtet das von aussen kom-
mende Licht der Sonne die Wohnung. Das Sonnenlicht erhellt dort, wo
die Sonne nicht direkt in ein Zimmer leuchtet, die Rdume einer Woh-
nung sehr gleichméssig und, bei nicht oder leicht bedecktem Himmel,
mit grosser Kraft. Arbeitspldtze fiir feine Arbeiten sollten entsprechend
eingerichtet werden, Schreib-, Lese- und Handarbeitsplitze nahe bei ei-
nem Fenster liegen. Bei Schreibarbeiten ist darauf zu achten, dass das
Licht von vorne oder der nicht dominanten Korperseite (bei Rechts-
hdndern also von links) auf den Tisch fillt. Es ist empfehlenswert, die
Funktion von Zimmern zu {iberdenken, wenn beispielsweise im bishe-
rigen Schlafzimmer die Tageslichtsituation viel giinstiger ist als im
Esszimmer. Dort wo eine solche Verlagerung nicht moglich ist (z.B. bei
einer ungiinstig gelegenen Kiiche), ist es immer auch méglich, wenigs-
tens gewisse feine Arbeiten in einem besser beleuchteten Raum (z.B.
am Esszimmertisch) auszufiihren.

Sonnenlicht }
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Die Sonne ist bei klarem Himmel eine sehr starke Punktlichtquelle, die
im Laufe des Tages ihre Position stdndig verdndert. Wo sie direkt in
die Wohnung scheint, fiihrt das zu sehr starken Hell-Dunkel-Unter-
schieden und zu Blendungen beim Eintritt in einen Raum oder dem
Blick gegen das Fenster. Dieses Licht muss deshalb in geeigneter Art
(siehe S. 175ff) geregelt werden.

|

Blendung

Blendung entsteht beim direkten Blick in eine Lichtquelle oder wenn
ein starkes Licht von einer spiegelnden Oberfliche reflektiert wird.
Ersteres kann durch den Einsatz von Sonnenschutzmassnahmen (sie-
he S. 175ff), indirekter Beleuchtung und die durchdachte Platzierung
von Punktlichtquellen minimiert werden. Letzterem kann durch eine
geeignete Materialwahlbegegnet werden. Dabei ist hauptsidchlich den
Bodenbeldgen Beachtung zu schenken. Glasierte Keramikplatten (z.B.
im Bad), gldnzend versiegelte Parkettboden und diverse Kunststoff-
bdden reflektieren einfallendes Licht und verursachen so storende
Blendungen. Daneben konnen aber auch Mobel, insbesondere Glas-
einsdtze und lackierte Holzfldchen, oder Elemente wie Spiegel und
Glasfldchen in Tiiren Blendungen verursachen. Solche Mdobel und
Spiegel sollten versetzt, Glaseinsitze in Tiiren mit einem Vorhang
oder einem Bild abgedeckt werden. Teppiche und Tischtiicher helfen
mit, Blendungen zu vermeiden.

Reflexionseigenschaften
von Bodenbeldgen

Ist ein neuer Bodenbelag geplant, sind matte Oberfldchen zu wiéhlen.
Das spricht nicht gegen die oben erwédhnten Beldge. Es sollte dann
aber jeweils der matten Variante (z.B. matte Versiegelung des Parketts,
rauhe Bodenfliesen) den Vorzug gegeben werden. Insbesondere im
Nassbereich, aber auch in allen anderen Wohnbereichen deckt sich
dies mit der Forderung, rutschfeste Oberfldchen zu wihlen. Bei der
Reinigung diirfen keine nachgldnzenden Mittel verwendet werden.

Bestehende Bodenbeldge konnen je nach Material nachbehandelt
werden. So ist es moglich, einen versiegelten Parkettboden abzu-
schleifen und danach zu 6len. Bei keramischen Bodenplatten ist, zu-
mindest theoretisch, ein nachtrigliches Aufrauhen moglich (chemi-
sche Nachbehandlung). Manchmal kann es aber auch sinnvoll und
kostengiinstiger sein, einen neuen Bodenbelag (z.B. niederfloriger
Spannteppich, Nadelfilz) auf den bestehenden Boden aufzubringen.
Das Auflegen eines nicht fixierten Teppichs ist wegen der latenten
Stolpergefahr nicht empfehlenswert.

Farbwahl bei Wand-
und Deckenbeldgen

Um eine optimale Lichtausbeute sowohl bei einfallendem natiirli-
chem Licht wie auch bei indirekter Beleuchtung zu gewéhren, sollten
fiir Winde und Decken moglichst helle Farbténe gewahlt werden. Ei-
ne kontrastreiche Gestaltung (Tiirrahmen, Lichtschalter etc.) erleich-
tert Sehbehinderten die Orientierung.
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Die Verbindung zur Aussenwelt ist fiir behinderte und &ltere Men-
schen von besonderer Bedeutung; sei es, um den Kontakt zu Familie
und Freunden aufrecht zu erhalten oder um im Notfall Hilfe zu rufen.
Neue Technologien wie das Internet und E-Mail erweitern diese
Moglichkeiten noch. Ob man Informationen iliber neuste Therapie-
moglichkeiten oder Kontakt zu anderen Betroffenen in aller Welt
sucht, ob man am Ferienort ein rollstuhlgédngiges Hotelzimmer oder
von zuhause aus Biicher, Videos und CDs bestellen mochte: das
Internet bietet mobilitdtsbehinderten Menschen verschiedene Mog-
lichkeiten, ein Stiick Unabhéngigkeit zuriickzugewinnen.

KOMMUNIKATION

|

Das Telefon stellt fiir behinderte und iltere Menschen ein wichtiges
Kommunikationsmittel dar. Es ermdglicht, ohne das Haus verlassen
zu miissen, den Kontakt zu Freunden und Verwandten, aber auch einen
Notruf. Neben dem zentralen Anschluss ist es sinnvoll, einen Zweit-
anschluss in der Ndhe des Bettes zu installieren, der auch nachts oder
bei Bettlagrigkeitimmer erreicht werden kann. Eine Alternative ist der
Einsatz eines schnurlosen Telefons. Dieses kann an jeden beliebigen
Ort der Wohnung mitgenommen werden, z.B. neben die Badewanne.
Oft reicht die Signalstirke sogar bis in den Garten oder die Wasch-
kiiche. Neben diesem klaren Vorteil hat es aber auch zwei gewichtige
Nachteile. Zum einen kann ein schnurloses Telefon leicht verlegt wer-
den. Ruft dann jemand an und muss zuerst das Klingeln lokalisiert
werden, ist die Gefahr gross, dass man in der Hektik stolpert oder sich
sonstwie verletzt. Ein zweiter Punkt ist aber noch bedeutender.
Schnurlose Telefone arbeiten mit wiederaufladbaren Batterien. Diese
entladen sich auch bei Nichtbenutzung des Telefons. Es besteht also
die Gefahr, dass das Telefon in einem wichtigen Moment nicht funk-
tioniert. Dieses Risiko ist jedoch recht einfach vermeidbar. Bei Vor-
handensein von zwei Telefonsteckdosen oder bei Verwendung eines
Doppelsteckers kann sowohl zentral ein konventioneller Apparat wie
parallel dazu ein schnurloses Telefon angeschlossen werden. Fillt das
Funktelefon einmal aus, funktioniert dann immer noch der konven-
tionelle Apparat.

Grundsitzlich ist es sinnvoll, ein Telefon zu kaufen, welches das
Programmieren von Nummern erlaubt. Damit kann in schwierigen
Situationen einfach und schnell ein Anruf ausgeldst werden. Fiir seh-
behinderte Menschen gibt es Telefone mit Grosstastatur (Foto S. 190).

Ein Faxgerat bringt behinderten und dlteren Menschen neben
deniiblichen Anwendungen einige Zusatznutzen. Wer seine Wohnung
nur beschwerlich verlasst, kann zumindest einen Teil seines Briefver-
kehrs per Fax abwickeln; mit dem zusétzlichen Vorteil, dass das
Gegeniiber den Brief im selben Moment erhilt, in dem man ihn ab-
sendet.

Telefon, Fax, E-Mail, Internet
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Horbehinderte konnen mit anderen Horbehinderten oder auch mit gut
horenden Menschen per Telefon kommunizieren. Im ersten Fall
braucht es auf beiden Seiten ein Schreibtelefon oder ein Handy mit
Schreibtastatur (z.B. Nokia Communicator®). Eine telefonische Ver-
bindung zwischen einem Horbehinderten und einem gut Horenden
funktioniert iiber den Telefon-Vermittlungsdienst PROCOM (Tel.
0844 844 081 fiir Horgeschidigte, Tel. 0844 844 071 fiir Horende).

Fax und E-Mail sind sinnvolle Ergidnzungen zum Telefon bzw.
Schreibtelefon, ersetzen diese jedoch nicht. Mit einem Computer,
einem Modem und einem Telefon ist es bei entsprechender Beschif-
tigung auch moglich, zu Hause zu arbeiten.

Das Internet erlaubt es, von zu Hause aus Informationen iiber
(fast) jedes Thema zu suchen und sich in virtuellen Welten zu bewe-
gen. Das eroffnet Moglichkeiten, sich zu Hause weiterzubilden und
sich iiber beliebige Themen auf dem Laufenden zu halten, ohne die
Wohnung zu verlassen (siehe dazu auch S. 214).

‘ Gegensprechanlage
und Taroffner

Mit einer Gegensprechanlage kann der Zutritt zum Haus kontrolliert
werden. Ist das Haustiirschloss tiber dieselbe Installation bedienbar,
erspart das den Bewohnern den Gang zur Tiir. Dies ist fiir dltere und
korperbehinderte Menschen von grossem Nutzen. In der Regel ist ei-
ne Gegensprechanlage problemlos nachtréglich installierbar. Auf der
Wohnungsseite muss der Apparat so montiert sein, dass er von der be-
hinderten Person leicht erreichbar und bedienbar ist. Bei Bedarf kann
sogar eine Videoanlage montiert werden. Das ist generell aus Sicher-
heitsgriinden, aber auch speziell fiir horbehinderte Personen sinnvoll.

Falls notig, kann das akustische Signal der Tiirglocke durch ein
Lichtsignal ersetzt werden. Das Blinklicht muss so platziert werden,
dass esin der ganzen Wohnung wahrgenommen wird. Information zu
diesem und anderen niitzlichen Hilfsmitteln fiir Horbehinderte sind
beim Bund Schweizerischer Schwerhérigen-Vereine BSSV und der
GEH (Adressen im Anhang) erhéltlich.

Notruf

Ein Notrufsystem kann fiir Alleinstehende und fiir Menschen, deren
Krankheit sie rasch in eine lebensbedrohliche Situation bringt, zum
Retter in der Not werden. Bei den angebotenen Systemen wird ein
Alarm entweder an einem zentralen Apparat oder iiber einen am Kor-
per getragenen Sender ausgeldst. Dadurch ist es auch moglich, nach
einem Sturz, Schwicheanfall oder von der Badewanne aus Hilfe zu ru-
fen. Der Alarm wird an eine Zentrale weitergeleitet, die 24 Stunden
am Tag besetzt ist. Von dort konnen dann Angehdrige oder ein Arzt
avisiert werden. Entsprechende Systeme werden von der Swisscom
und dem Schweizerischen Roten Kreuz SRK angeboten.
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Fenster — Sonnenschutz

Bei den Fenstern gibt es, mehr noch als bei den Tiiren, eine grosse
Anzahl von Typen. Im Bereich Mechanik kdnnen beispielsweise Fest-
verglasungen, ein- und zweifliiglige Fenster oder Kippfenster unter-
schieden werden. Bei der Verglasung sind im Wohnbereich Einfach-,
Zweifach- und Dreifachverglasungen zu finden. Im Zusammenhang
mit Wohnungsanpassungen sind vor allem folgende Fenster- und
Glastypen von Bedeutung:

Warmeisolierverglasung

Neben Energiespargriinden gibt es zwei weitere Argumente fiir die
Wirmeisolierverglasung. Alte Fenster sind oft undicht, sei es zwi-
schen Fensterfliigel und Rahmen oder zwischen Rahmen und Mauer-
werk. Dadurch entsteht ein Luftzug, der fiir behinderte und altere
Menschen, die sich gerne lingere Zeit am Fenster aufhalten, unange-
nehm und ungesund ist. Dieser Effekt wird noch verstiarkt durch den
als unangenehm empfundenen Temperaturunterschied zwischen der
von innen beheizten Wand und der von aussen gekiihlten Fenster-
scheibe. Ein weiteres Argument ist die gegeniiber traditionellen
Doppelverglasungen deutlich verbesserte Schallisolation moderner
Wirmeisolierverglasungen. Zudem sind sie einfacher zu reinigen.

Larmschutzverglasung

Hat der Schallschutz hohe Prioritit, sind Larmschutzverglasungen
empfehlenswert. Dies gilt allgemein in Bereichen von hohem Léarm-
aufkommen (verkehrsreiche Strasse), bei Lirmempfindlichkeit der
Bewohner und insbesondere bei horbehinderten Menschen. Horbe-
hinderte haben Probleme, Information (eine Stimme) aus einer
Gerduschkulisse herauszufiltern. Es gilt zu beachten, dass solche
Fenster ihre Schutzwirkung nur bei vollstdndiger Schliessung erbringen.

Sicherheitsglas

Glaseinsitze im Wohnbereich (Zimmertiiren, Schranktiiren) bilden ei-
ne latente Verletzungsgefahr fiir sehbehinderte und sturzgefihrdete
Menschen. Neben der kontrastreichen Kennzeichnung sollte deshalb
dort, wo solche Glaseinsidtze nicht vermieden werden konnen,
Sicherheitsglas (oder eventuell Drahtglas) Verwendung finden. Die-
ses Glas muss entweder sehr bruchsicher sein oder im Falle des Bruchs
nicht scharfkantig brechen oder nicht in Einzelteile zerfallen (Ver-
bundglas). Dadurch konnen bei einem Unfall wenigstens die unter
Umstédnden lebensgefihrlichen Schnittverletzungen an Bruchkanten
vermieden werden.

Fenstertypen und Verglasung

Eine einfache Handhabung von Fenstern hidngt von drei Faktoren ab. Bedienung ‘
Das Bedienungselement soll leicht auffindbar, gut erreichbar und ein-

fach bedienbar sein.
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Auffindbarkeit

Sehbehinderte erkennen Offnungs- und Kippbeschlige besser, wenn
sie sich kontrastreich vom Fensterrahmen abheben. Farbige Beschlédge
sind im Fachhandel erhiltlich. Werden alte Beschldge nicht ausge-
wechselt, konnen sie farbig bemalt oder mit farblich kontrastierendem
Klebband umwickelt werden.

Erreichbarkeit

Korperbehinderte im Rollstuhl, Kleinwiichsige und Menschen mit
einer Behinderung der oberen Extremitdten haben einen einge-
schrinkten Aktionsradius. Deshalb muss gepriift werden, ob sie hther
gelegene Bedienungsteile erreichen konnen. Bei Menschen im Roll-
stuhl ist bei Bedienungselementen, welche in einer Raumecke liegen,
zusdtzlich zu kontrollieren, ob die Person nahe genug heranfahren
kann, um das Element zu bedienen (siehe Illustration).

Bei kleinwiichsigen Menschen und solchen mit einer Behinde-
rung der oberen Extremitdten kann eine feste oder transportable
Stufe hilfreich sein. Generell gilt es aber, das unter Alternativen Ge-
sagte zu beachten.

Bedienbarkeit

Fir den optimalen und schmerzarmen Krafteinsatz bei der
Bedienung der Fensterbeschldge sind verschiedene Faktoren von
Bedeutung. Zum einen ist eine giinstige Korperstellung wichtig. Wer
einen Fenstergriff mit dusserster Anstrengung gerade noch erreicht,
kann seine Kraft nicht mehr optimal einsetzen. Hier ist das Problem
primér bei der ungeniigenden Erreichbarkeit zu suchen. Daneben
spielt auch die Griffformeine bedeutende Rolle. Genau wie bei der Tiir
gilt: je langer der Griff, umso kleiner der notige Krafteinsatz. Und: je
besser Griffform und Mechanismus den individuellen Bediirfnissen
angepasst sind, umso leichter und schmerzfreier sind Bedienungsele-
mente auch fiir Menschen mit Gelenkerkrankungen benutzbar. Bei
Lahmungen und Amputationen kénnen individuell angepasste Griff-
adaptationen angebracht werden, die die Bedienung mit einem Arm-
stumpf oder der Schulter zulassen. Solche Elemente konnen je nach
Anforderung selber aus Holz, in der Ergotherapie aus thermoplasti-
schem Material oder vom Metallbauer hergestellt werden.

Alternativen

Ist ein Fenster nicht erreichbar oder bedienbar, sollte zuerst abgeklart
werden, ob der Raum nicht ebenso gut durch ein einfacher bedienba-
res Fenster geliiftet werden kann. Ist die Bedienbarkeit eines speziel-
len Fensters unabdingbar, sollten zuerst die oben erwéhnten
Losungsansitze gepriift werden. Fiihren sie nicht zum gewiinschten
Ergebnis, muss es ausgetauscht oder automatisiert werden.
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Der Sonnen- und Sichtschutz ist ein wichtige Erginzung zum Fenster.
Zum einen kann damit die Einsicht von aussen kontrolliert werden,
zum anderen die Sonneneinstrahlung und damit beispielsweise die
Blendung und die Erwdrmung. Sowohl Sonnen- wie Sichtschutz
konnen innen wie aussen am Fenster angebracht sein, was jeweils ge-
wisse Vor- und Nachteile mit sich bringt.

Sonnen- und Sichtschutzj

Gardinen bieten nur tagsiiber einen Einsichtschutz. Weil die Blendung
durch die Sonne nur ungeniigend kontrolliert werden kann, sind sie als
alleinige Sonnenschutzmassnahme fiir Sehbehinderte ungeeignet. Ihr
Vorteil liegtdarin,dass sie auch im geschlossenen Zustand noch genii-
gend Licht herein lassen und den Blick nach draussen erlauben.

Vorhédnge eignen sich als Sonnen- wie als Sichtschutz. In beiden
Fillen sind sie deutlich effizienter als Gardinen. Das Sonnenlicht kann
abermit Vorhingen oft nur ungeniigend reguliert werden. Bei starkem
Sonnenschein bedeutet dies, dass entweder der Raum bei geschlosse-
nen Vorhédngen kiinstlich beleuchtet werden muss (und die Sicht nach
aussen versperrt ist) oder dass, bei nur teilweise geschlossenen Vor-
hingen, immer noch Blendungen und starke Hell-Dunkel-Kontraste
entstehen. Mit der Wahl eines leichten, hellen Vorhangstoffes kann die
Lichtsituation am besten kontrolliert werden, weil dann der Raum
auch bei geschlossenen Vorhidngen noch mit einem diffusen Licht er-
hellt wird. Mit schweren Vorhdngen kann die Akustik eines Raumes
beeinflusst werden. Sie verkiirzen die Nachhallzeit und kénnen in ge-
schlossenem Zustand bis zu einem gewissen Grad Gerdusche von aus-
sen dimpfen. Beide Effekte erleichtern horbehinderten Menschen die
Verstindigung. Innenliegende Vorhidnge eignen sich nur bedingt zur
Regulierung der Zimmertemperatur, weil die Sonne die Luft zwi-
schen Fenster und Vorhang und den Vorhang selbst aufheizt. Diese
Wirme wird dann an den ganzen Raum abgegeben.

Stoffrollos vereinen verschiedene Vorteile von Gardinen und
Vorhidngen in sich. Da sie meist aus einem eher diinnen und hellen
Stoff gefertigt sind, halten sie die direkte Blendung ab, lassen aber
trotzdem viel Licht passieren. Ein grosser Vorteil liegt in der Bedien-
barkeit von Rollos, die mit einem Schnurzug mit Federmechanismus
ausgeriistet sind. Die Bedienung verlangt nicht viel Kraft, und der
Schnurzug kann problemlos den individuellen Bediirfnissen angepasst
werden. Ein weiterer bedeutender Vorteil liegt in der Regulierbarkeit
des Lichteinfalls. Da Sonnenlicht meist von schrig oben her in den
Raum eindringt, kann das Rollo genau so weit heruntergezogen wer-
den, dass das direkte Sonnenlicht gerade noch abgehalten wird. Der
untere Bereich des Fensters bleibt so unverdeckt und erlaubt weiter-
hin den Blick nach draussen und den Einfall von indirektem Licht.
Beziiglich Temperaturregelung gilt das unter Vorhdnge Gesagte.

Innenliegender Sonnen- 1
und Sichtschutz
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Innenliegende Metalljalousien haben dhnliche Eigenschaften wie
Rollos. Die im Winkel verstellbaren Metallelemente erlauben es, auch
bei geschlossenener Jalousie Licht und Sicht nach Bedarf zu kontrol-
lieren. Thr Nachteil liegt in der oftetwas komplizierten und anfilligen
Bedienung des Aufzugs- und Kippmechanismus.

|

Aussenliegender Sonnen-
und Sichtschutz

Klappladen eignen sich sowohl als Sonnen- wie als Sichtschutz. Ge-
schlossen schiitzen sie sehr gut vor Blendung; dann dringt aber auch
kaum mehr Tageslicht in den Raum und die Aussicht ist blockiert. Et-
was giinstiger présentiert sich die Situation bei Ldden mit beweglichen
Lamellen. Bei korrekter Einstellung dringt kein direktes Sonnenlicht
mehr in den Raum. Indirektes Licht kann aber immer noch das Zim-
mer erhellen, und die Sicht nach draussen ist eventuell auch noch teil-
weise moglich. Je tiefer die Sonne steht, umso mehr steigt aber auch
hier die Gefahr von Blendungen. Zudem bilden sich auf dem Boden
und an den Winden verwirrende, streifenformige Hell-Dunkel-Kon-
traste. Klappldden sind in der Regel schwer zu bedienen. Man muss
sich oft weit aus dem Fenster lehnen, um sie zu fixieren. Das ist fiir
die meisten Korperbehinderten und édlteren Menschen gefidhrlich oder
unmoglich. Diese Laden bieten wenig bis keinen Schutz vor Lérmim-
missionen. Auch punkto Einbruchsicherheit sind sie eher ungiinstig,
weil sie ohne zusitzliche Sicherungsmassnahme leicht von aussen
gedffnet werden konnen. Klappldden bieten, wie alle aussen liegen-
den Beschattungssysteme, eine gute Wdarmeschutzwirkung. Die Laden
halten die Sonnenstrahlen schon vor dem Fenster ab. Die erwdrmte
Luft zwischen Laden und Fenster kann nach aussen abfliessen.

Rollldden aus Holz-, Kunststoff- oder Aluminiumlamellen
schiitzen sehr gut vor direkter Sonneneinstrahlung und Einblicken.
Wie beiden Rollos kann auch hier eine giinstige Position gewahlt wer-
den, bei der das von oben kommende, direkte Sonnenlicht abgeblockt
wird, von unten eintreffendes, indirektes Licht aber den Raum erhel-
len kann. Bei beweglichen Lamellen gilt entsprechend das unter
Klappldden Gesagte. Die Bedienung geschieht entweder liber eine
Kurbel oder einen Gurt. Beide Systeme haben im Vergleich zu den
Klappldden den Vorteil, dass sie gefahrlos von innen bedient werden
konnen. In beiden Fillen ist auch eine nachtrégliche Motorisierung
moglich, falls fiir das Bedienen von Gurt oder Kurbel die Kraft fehlt.
Besonders einfach gestaltet sich diese Nachriistung bei kurbelbetrie-
benen Systemen. Hier kann ein Motor direkt an das Handkurbelge-
stinge angeschlossen werden (siehe Abbildung). Bei bereits vorhan-
dener oder nachtrédglich angebrachter Hochschiebesicherung bieten
Rolldden einen guten Einbruchschutz. Die Warmeschutzwirkung ent-
spricht in etwa der von Klappladen.
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Aussenmontierte Storen verbinden die Vorteile von Rollos mit den
Vorteilen aussenmontierter Systeme. Bei der Wahl von hellen Stoffen
lassen sie relativ viel Licht passieren und schiitzen doch vor Blendung.
Vor allem nach aussen stellbare Stoffstoren bilden eine optimale
Kombination von Blendschutz, Lichtausbeute und Erhalt der Sicht
nach draussen. Solche Storen bieten dafiir weder einen minimalen
Schallschutz noch einen Einbruchschutz. Bei starkem Wind kann es
zu einer unerwiinschten Gerduschentwicklung kommen. Die Warme-
schutzwirkung folgt demselben Prinzip wie bei den Klappldden.
Grosse Sonnenstoren sind giinstig fiirden Einsatz bei grosseren Fens-
terflichen, insbesondere im Bereich von Balkonen und Terrassen. Sie
bieten nur einen beschridnkten Einsichtschutz und sollten bei Regen
und Wind nicht benutzt werden. Dank ihrer grossen Ausladung schiit-
zen sie gut vor Blendung, ohne dabei die Aussicht zu versperren.

Rollldden und Stoffstoren konnen elektrisch angetrieben werden. Die
Steuerung ist liber einen Schalter, eine Fernsteuerung, eine Schaltuhr
oder einen Sensor moglich. Ein lichtgesteuerter Sensor wird bei-
spielsweise die Sonnenstore bei starker Sonneneinstrahlung automa-
tisch ausfahren lassen. Genauso konnen Feuchtigkeits- oder Wind-
sensoren ab einem bestimmten Schwellenwert die Storen einfahren
lassen und sie so vor Durchnéssung oder Zerreissen schiitzen. Dies ist
hilfreich bei Abwesenheit der Bewohner oder falls die behinderte
Person das System nicht selbstédndig oder zuverlédssig bedienen kann.
Uber die Méglichkeit einer nachtriglichen Motorisierung bestehender
Rolldden und Storen geben die entsprechenden Produzenten Aus-
kunft.

Automatisierung von
Rollladen und Storen
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Wainde — Bodenbelage

’ Die Funktion von Wanden

Die Aussen- und Innenwénde eines Gebdudes iibernehmen die Funk-
tionen Tragen, Trennen, Isolation und Wetterschutz. Von Wohnungs-
anpassungen werden in den meisten Féllen nur Innenwinde tangiert
(Vergrossern eines Raumes, Erweitern eines Durchgangs, Montage
eines Hilfsmittels), weshalb ihnen hier besondere Aufmerksamkeit
geschenkt werden soll.

’—ﬁWénde als Teil des
Tragsystems des Hauses

Jedes Haus hat ein Tragsystem. Auf diesem Grundskelett wird das
gesamte Gewicht von Decken, nichttragenden Winden, Dach und
Einrichtung des Hauses abgestiitzt. Die tragenden Elemente kdnnen
dabei je nach Konstruktion Holzrahmen, Backsteinmauern oder Be-
tonstiitzen sein, um nur einige zu nennen. In der Regel sind bei Wohn-
hdusern alle Aussenmauern, aber auch einige der Innenwiénde (z.B.
Wand zwischen zwei Wohnungen, Liftschacht) tragend.

{ Entfernen von Wanden
und Wandstiicken

Nach Moglichkeit sollte man Eingriffe ins Tragsystem vermeiden.
Solche Eingriffe (Entfernen einer tragenden Wand oder ein grosserer
Durchbruch) diirfen in jedem Fall nur von ausgewiesenen Fachperso-
nen geplant und durchgefiihrt werden. In den meisten Fillen muss ein
neues Tragelement wie ein Unterzug oder eine Stiitze die Tragfunktion
des entfernten Wandstiickes iibernehmen. Das ist sowohl technisch
wie finanziell aufwiandig.

Gewisse Innenwinde eines Wohnhauses sind nicht tragend und
tibernehmen nur eine Trennfunktion. Sie konnen problemloser durch-
brochen oder entfernt werden. Fiir einen Laien ist es aber nicht immer
moglich, tragende von nicht tragenden Winden zu unterscheiden.
Zwar kann man beispielsweise davon ausgehen, dass eine Mauer mit
einer Stirke von weniger als 12 Zentimetern nicht tragend ist. Weil
aber die meisten Winde verputzt sind, ist die eigentliche Stdrke der
Mauer oft nicht leicht zu messen. Bei alten Héiusern ist es sogar fiir
eine Fachperson schwer zu beurteilen, welches die tragenden Mauern
sind. Sehr oft iibernehmen hier alle Mauern einen, wenn auch nicht
immer gleich bedeutenden Anteil am Tragsystem. Weil im Zusam-
menhang mit dem Entfernen einer Wand oder eines Wandstiickes sehr
viele, grundsitzlich verschiedene Ausgangssituationen vorstellbar
sind und diesbeziigliche Fragen in jedem Fall von einer Fachperson
beurteilt werden miissen, soll hier nicht detaillierter auf alle moglichen
Ausfiihrungsvarianten und Detailprobleme eingegangen werden.

l Ausbesserung von Boden-,
Wand- und Deckenbeldagen

Wer plant, ein Wandstiick oder eine ganze Wand zu entfernen, muss
bedenken, dass an dieser Stelle Boden-, Wand und Deckenbeldge aus-
gebessert werden miissen. Das befriedigt, abhingig von der Belags-
art, dsthetisch nicht immer. Eine vorgidngige Beratung durch eine
Fachperson ist hier empfehlenswert.
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Grosse Leitungen wie Abwasserrohre werden auf ihrem Weg durchs
Haus meist durch Schichte gefiihrt. Kleinere Leitungen, insbesondere
Strom-, Wasser- und Heizwasserleitungen, verlaufen aber oft, von
aussen nicht erkennbar, in Boden und Winden. Dem ist bei Eingrif-
fen in Winde Rechnung zu tragen Dies gilt auch fiir Bohrlocher bei
der Montage eines Haltegriffes, vor allem im Badezimmer. Elektro-
leitungen konnen relativ leicht verlegt werden. Das erfordert aber den
Beizug einer Fachperson, was zusitzliche Kosten auslost. Im Prinzip
konnen auch Heizwasserleitungen verlegt werden, hier ist der Auf-
wand aber bedeutend grosser.

Leitungsfiihrung in Wanden ]

Installationen an tragenden Winden sind in der Regel unproblema-
tisch. Sind Installationen (Haltegriff, Treppenlift, Duschsitz, Lavabo),
die eine grossere Last auf die Wand iibertragen, an einer nicht tragen-
den Wand geplant, muss abgekldrt werden, ob die Wand fiir diese
Belastung dimensioniert ist. Bestehen bei einem ilteren Gebédude
Unklarheiten iiber die Tragfihigkeit der Mauer, muss der gewihlten
Verankerung besondere Beachtung geschenkt werden, damit bei-
spielsweise ein Haltegriff bei einer starken Belastung nicht aus der
Wand gerissen wird. In beiden Fillen ist bei Unsicherheiten eine Fach-
person beizuziehen.

Wandmontierte WCs konnen mit einer selbsttragenden
Konstruktion vor eine bestehende Mauer gesetzt werden. Ausschlag-
gebend ist hier also nicht die Tragfahigkeit der Mauer, sondern die
Néhe zum Fallrohr (Leitungsschacht) und die Tatsache, dass durch die
Vormauerung Platz verloren geht (siehe Beispiel S. 96).

Installationen an Wanden l

Bei den Wandbelédgen sind vor allem Eingriffe in geflieste Wande fiir
Mieter nicht immer unproblematisch. Locher in verputzten Wanden
konnen in der Regel leicht ausgebessert werden. Hier ist hauptsédch-
lich mit einem allfilligen, leichten Farbtonunterschied zwischen alt
und neu zu rechnen. Ausbesserungen in der Grosse normaler Bohr-
l6cher sind aber in der Regel kein Problem. Solche Bohrlocher miis-
sen vom Vermieter ja auch als Teil der normalen Abnutzung einer
Wohnung akzeptiert werden. Bei getdferten und tapezierten Wanden
wird es sinnvoll sein, rechtzeitig mit dem Vermieter iiber die geplan-
ten Massnahmen zu sprechen.

Bei Lochern in oder Eingriffen an gefliesten Wéinden in Kiiche
und Bad muss der Besitzer unbedingt im voraus kontaktiert werden.
Weil die Fliesenhersteller ihre Produktepalette immer wieder dndern,
sind die verwendeten Fliesen einige Jahre nach dem Einbau meist
nicht mehr erhéltlich (wenn sie nicht gerade weiss sind). Falls dann
der Hausbesitzer selber keine Ersatzfliesen mehr hat und die ohne sei-
ne Einwilligung angebrachten Locher beim Auszug aus der Wohnung
nicht akzeptiert, kann das im Extremfall bedeuten, dass eine ganze

Eingriffe in Wandbeldge W
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Wand neu gefliest werden muss, was mit erheblichen Kosten verbun-
den wire. Dabei gilt es natiirlich zu beachten, wie alt der betreffende
Wandbelag ist. Wie auf Seite 56 erwahnt, rechnet der Schweizerische
Hauseigentiimerverband bei Fliesen im Nassbereich mit einer Le-
bensdauer von 40 Jahren. Ist diese Lebensdauer (nahezu) abgelaufen,
sollte sich eine Ubereinkunft zwischen Vermieter und Mieter nicht all-
zu schwierig gestalten. Aber selbst im ungiinstigsten Fall, wenn der
Besitzer einer Installation nur zustimmt, falls die Wand beim Auszug
wieder neu gefliest wird, sollte die Idee nicht gleich verworfen wer-
den. Bei Installationen im Bad geht es ja meist um die Ermoglichung
der selbstdndigen Korperpflege oder um die Erhdhungder Sicherheit.
Dies sind zwei so eminent wichtige Aspekte, dass sich, bei lingerem
Verbleib in der Wohnung, eine solche Investition trotzdem lohnen
kann. Das Auskurieren eines Unfalls oder die Inanspruchnahme einer
Hilfsperson sind schliesslich auch nicht kostenlos. Und vielleicht
lasst sich der Vermieter spdter doch noch vom Sinn der getroffenen
Massnahmen iliberzeugen.

Wenn ein Badezimmer bei einer Anpassung neu gefliest wird,
lohnt es sich aus den erwédhnten Griinden, einige Ersatzfliesen zu kau-
fen, um fiir eine allfillige Ausbesserung gewappnet zu sein.

|

Bodenbeldge im Aussenraum

Bei Bodenbeligen im Aussenraum ist bei Rollstuhlfahrenden
hauptséchlich der Rollwiderstand zu beachten. Fiir Geh- und Sehbe-
hinderte sind die Hindernisfreiheit und die Gleitsicherheit ausschlag-
gebend. Fiir alle ist dabei nicht nur die Materialwahl von Bedeutung,
sondern auch die Qualitdt der Ausfiihrung. So ist ein alter asphaltier-
ter Weg mit Rissen oder Spurrillen fiir eine seh- oder gehbehinderte
Person, trotz theoretisch geeignetem Belagsmaterial, wegen der Un-
ebenheiten gefahrlich. Zusammengefasst kann gesagt werden, dass ein
idealer Belag eben, hart und gleitsicher sein sollte.

Ein weiteres wichtiges Kriterium im Aussenraum ist natiirlich die
Belagseignung bei verschiedenen Witterungen. Ein trockener Mer-
gelbelag kann mit dem Rollstuhl gut befahren werden. Nach einem
starken Regenguss werdenaberdie Rdder (und damit meist auch Klei-
der, Haus und Wohnung) stark verschmutzt.

Klar erkennbare und spiirbare Belagsabschliisse am Wegrand un-
terstiitzen die Orientierung von Sehbehinderten und Blinden. Durch
Belagsdnderungen konnen diese Menschen auf gefdhrliche Hinder-
nisse und wichtige Elemente des Hauses wie die Zugangstreppe, die
Briefkdsten oder den Abfallcontainer aufmerksam gemacht werden.
Das Anbringen von stark kontrastierenden Markierungen, beispiels-
weise an der Vorderkante von Treppenstufen, ist ein kostengiinstiges
Mittel, um die Sicherheit aller Bewohnerinnen und Bewohner eines
Hauses zu erhohen.
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Belagsart Aussenbereich Befahrbarkeit Begehbarkeit Gleitsicherheit

Asphalt / Zementiiberzug

glatt + + + /-
strukturiert + + +
Natursteinpflasterung

(ebene Kopfflachen,

keine breiten Fugen) = + /- +
Verbundpflasterung

(ebene Kopfflachen,

keine breiten Fugen) + + +
Natursteinplatten

bruchroh + /- + /- +
gesagt + + +
poliert + + -
Kunststeinplatten bzw. -belag

Waschbeton grobkornig +/- +/- + /-
abgerieben / Waschbeton feinkornig + + +
geglattet / poliert + + -
Kies - - +/-
Gummi- / Kunststoffbeldge + + +/-

+ geeignet, + / — bedingt geeignet, — ungeeignet

Bei Bodenbeldagen im Hausinnern sind, je nach Behinderungsart, die
Befahrbarkeit, die Begehbarkeit und die Gleitsicherheit entscheidende
Kriterien fiir die Eignung. Bei sehbehinderten Menschen sind zusétz-
lich die Reflexionseigenschaften zu beachten.

Beldge, die auftreffendes Licht — komme es tagsiiber durch ein
Fenster oder abends von Leuchten — intensiv reflektieren, blenden und
verwirren sehbehinderte Bewohner. Spiegelnde Bodenbeldge sind oft
auch nicht gleitsicher; ein weiterer Grund, sie zu vermeiden. Dabei
besteht fiir Gehbehinderte nicht nur die Gefahr, dass sie selber aus-
rutschen; ebenso kann ein Gehstock wegrutschen oder ein Stuhl, auf
den man sich abstiitzt.

Bodenbeldge im Innenbereich

l
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Daneben ist auch der Zeichnung Rechnung zu tragen. Unruhige
Muster konnen, vor allem im Bereich von Stufen und Schwellen, die
Stolpergefahr erhdhen. Auf solchen Beldgen sind herumliegende
Kabel, Spielsachen oder andere Stolperfallen wie Kanten viel schlech-
ter erkennbar. Vor einem unruhigen Hintergrund heben sich auch
Mobel schlechter ab. Fiir Sehbehinderte bedeutet das eine erhdhte
Verletzungsgefahr.

In der Wohnung ist auch den nicht fixierten Bodenauflagen ge-
biihrende Beachtung zu schenken: Ein Parkettboden ist beispielsweise
fiir Gehbehinderte geeignet, ebenso ein niederfloriger Teppich. Liegt
aber ein Teppich ohne gleithemmende Unterlage auf dem Parkett, ist
die Kombination sehr gefdhrlich, obwohl es beide Bodenbeldge fiir
sich nicht wiren. Zusitzlich bildet ein nicht fixierter Teppich auch
immer eine latente Stolpergefahr. Solche Teppiche sollten deshalb ent-
fernt oder zumindest fixiert werden.

Belagsart Innenbereich Befahrbarkeit Begehbarkeit Gleitsicherheit  Blendung
Parkett

geolt / matt versiegelt + + + +
gldnzend versiegelt oder gereinigt + + + /- -
Teppich

niederflorig + + + +
hochflorig - + /- + +
Linoleum

matt + + + +

Kunststoffbelag
matt + + + +
glanzend + + + /- -

Kunststeinplatten bzw. -belag
geglittet + + + /- +/-
poliert + + - _

Bodenfliesen im Nassbereich
rauh / profiliert + + + +
glatt + + = o

+ geeignet, + / — bedingt geeignet, — ungeeignet
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Bei Fussgingern ist nicht nur die Wahl des Bodenbelages ausschlag-
gebend, sondern auch die Wahl des Schuhwerks. Feste Hausschuhe,
Gummisohlen und Schuhe ohne iibermissige Absétze helfen mit, das
Gleit- und Sturzrisiko zu vermindern. Das ist, abgesehen von den
naheliegenden Griinden, auch deshalb ein wichtiger Punkt, weil Mie-
ter ja vielfach keine Moglichkeit haben, den Bodenbelag zu verdndern.
Weil das Gleit- und Stolperrisiko aber genauso von der Fussbeklei-
dung wie vom Bodenbelag abhingt, kdnnen auch sie durch die Wahl
geeigneter Hausschuhe ihre Sicherheit erheblich verbessern. Dabei ist
darauf zu achten, dass die betroffene Person die Hausschuhe selber an-
und ausziehen kann.

Vor allem bei Menschen, die den Grossteil des Tages zu Hause
verbringen spielt auch das Gefiihl von Wdirme und Behaglichkeit eine
Rolle, das ein Bodenbelag ausstrahlt. Daneben ist bei der Wahl des ge-
eigneten Bodenbelages in Wohnrdumen auch die Pflegeleichtigkeit
Rechnung zu beachten.

Im Nassbereich ist die Gleitsicherheit des Fussbodens im feuchten
Zustand zu priifen. Im Umbaufall kdnnen keramische Bodenplatten
mit einer speZiell rutschhemmenden Oberfldche (rauh oder profiliert)
gewihlt werden. Sie sind jedoch etwas schwieriger zu reinigen.

Der Gleitgefahr in bestehenden Badezimmern kann durch den
Einsatz von Badezimmerteppichen oder aufklebbaren Gleitschutz-
streifen begegnet werden. Badezimmerteppiche miissen jedoch recht-
zeitig ausgetauscht werden, bevor der rutschhemmende Gummiauf-
trag seine Wirkung verliert. Sonst erhoht sich im Gegenteil die
Gleitgefahr. Aufklebbare Gleitschutzstreifen erschweren die Reini-
gung und sind deshalb nur gezielt (z.B. in und vor der Dusche oder
Badewanne) einzusetzen.

Bodenbeldge im Nassbereich
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Mobel — Alltagshilfen

[ Alltagsprodukt oder
Hilfsmittel?

Mobel und Alltagshilfen gibt es sowohl im Warenhaus wie im
spezialisierten Fachhandel zu kaufen. Bestimmte Hilfsmittel kénnen
auch gemietet werden. Oft bieten Warenhduser und Mdobelhersteller
Produkte an, bei deren Konzeption nicht primér an behinderte oder
dltere Benutzerinnen und Benutzer gedacht wurde, die sich aber trotz-
dem hervorragend fiir diesen Einsatz eignen. Augenfilligste Beispiele
dafiir sind viele durch die fortschreitende Elektrifizierung und Auto-
matisierung entwickelte Gerite wie vollautomatische Kaffeemaschi-
nen, elektrische Dosendffner und Fernbedienungen fiir Beleuchtung
und Fernseher. Ihre grosse Verbreitung hat diese Produkte alltdglich
und erschwinglich werden lassen. Das nimmt ihnen auch das Stigma
der Sonderlosung. Manchmal ist es aber sinnvoll, eine optimal ange-
passte Sonderlosung zu wihlen, ein «Hilfsmittel», das den speziellen
Bediirfnissen einer behinderten Person Rechnung tridgt. Entsprechend
sind im folgenden sowohl Produkte aus dem Warenhaus- und Mobel-
hausbereich wie auch Produkte des spezialisierten Fachhandels auf-
gefiihrt und abgebildet.

| Sitzgelegenheiten

oo

Stuhlerhdhung

Um ein ergonomisch richtiges und damit gesundes und ermiidungs-
armes Sitzen zu gewihrleisten und das Hinsetzen und Aufstehen zu
erleichtern, miissen die Sitzgelegenheiten gewisse Anforderungen
erfiillen. Uber diese Grundanforderungen und das richtige Sitzen ge-
ben die Merkblitter «Sitzen muss nicht schaden», «Richtiges Sitzen
auf Wohn-Sitzmobeln» und «Ergonomie — Richtig Arbeiten am PC»
Auskunft, die kostenlos bei der Schweizerischen Rheumaliga (Adresse
im Anhang) bestellt werden kdnnen.

Gegebenenfalls miissen vorhandene Mobel den Benutzern an-
gepasst werden. Fiir die Mdébel gilt ndmlich dasselbe wie fiir die
Wohnung: Der Mensch soll sich nicht dem Mdobel anpassen miissen;
das Mobel soll dem Menschen angepasst sein. Das gilt fiir den
Arbeitsstuhl wie den Esszimmerstuhl, fiir das Sofa wie den Fernseh-
sessel. Hauptkriterien sind dabei Sitzhohe, Beschaffenheit der Sitz-
fliche und Form und Position von Seitenlehnen und Riickenlehne.

Die Sitzh6he kann auf verschiedene Arten angepasst werden. Ist
die Sitzhohe zu tief und bereitet das Aufstehen Miihe, sind folgende
Vorgehen moglich: Bei Kiichen- oder Arbeitsstiihlen kann die Auflage
eines mittelharten, eventuell keilférmigen Kissens eine Verbesserung
bringen. Diese Auflage sollte befestigt werden, so dass sie nicht ver-
rutschen kann. Bei Sesseln und Sofas liegt das Problem oft bei der zu
weichen Unterlage, in die man einsinkt. Alte Sessel konnen frisch auf-
gepolstert werden. Auch durch die Auflage eines mittel harten Kissens
ist eine Verbesserung erreichbar. Wird das Kissen mit einem passen-
den Stoff iiberzogen, ist diese Massnahme auch &sthetisch befriedi-
gend. Beine von Sofas und Sesseln kénnen vom Schreiner verldngert
werden. Eine weitere Moglichkeit bieten spezielle Stuhlbeinerhoher
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aus Kunststoff oder Holz, auf die das Sitzmobel gestellt werden kann
(Abbildung auf gegeniiberliegenden Seite). Generell sollten solche Er-
hohungen aber nur bei fest platzierten Sitzmobeln eingesetzt werden.
Die Beurteilung durch eine Fachperson (Schreiner, Hilfsmittelberate-
rin) ist dabei unabdingbar. Die Unfallgefahr bei unsachgemésser Aus-
fiihrung ist sonst zu gross! Ist der Stuhl zu hoch, kénnen Holzbeine
und — je nach Konstruktionsart — Metallbeine gekiirzt werden. Diese
Arbeit muss sorgfaltig durchgefiihrt werden. Die Stiihle diirfen nach
dem Absédgen nicht wackeln, und der Abschluss muss so ausgefiihrt
werden, dass die Stuhlbeine den Bodenbelag nicht beschidigen
(Kunststoffkappen, Filzgleiter). Eventuell ist es dann aber auch notig,
Ess- und Kiichentisch anzupassen. Bei Sesseln und Sofas kann es
moglich sein, das Sitzpolster diinner ausfiihren zu lassen und so die
Sitzhohe zu verkleinern. Bei Stiihlen und Sesseln, die nicht tiefer ge-
setzt werden konnen, kann eine Fussunterlage beim Sitzen Entlastung
schaffen.

Seitenlehnen haben drei Funktionen. Zum einen bieten sie
Menschen, die nicht stabil sitzen konnen, Sicherheit und Halt. Zum
andern konnen, bei richtiger Hohe und geniigender Fldche, die Arme
im Sitzen bequem aufgestiitzt werden. Und schliesslich sind sie eine
Hilfe beim Hinsetzen und Aufstehen. Fiir diese letzte Funktion gibt es
als Alternative die auf S. 109 gezeigte Aufstehhilfe oder den abgebil-
deten Katapultsitz (erhéltlich sowohl als eigenstdandiger Stuhl wie als
Auflage auf einen bestehenden Stuhl).

Ist die Stiitzfunktion der Riickenlehne ungeniigend oder ist die
Sitztiefe zu gross und kann deshalb nicht angelehnt werden, ist auch
hier an eine individuelle Anpassung zu denken. Hinweise dazu finden
sich im bereits erwahnten Merkblatt «Richtiges Sitzen auf Wohn-Sitz-
mobeln» der Schweizerischen Rheumaliga.

Katapultsitz

Tisch- und Stuhlh6he sollten aufeinander abgestimmt sein. Grundsitz-
lich ist der Abschnitt Arbeitsbereiche auf S. 153/ 154 zu beachten. Fiir
die Anpassung der Hohe gilt das unter Sirzgelegenheiten Aufgefiihrte.
Bei Rollstuhlfahrenden bestimmt die Unterfahrbarkeit die optimale
Hohe. Runde Esstische mit einem Mittelfuss eignen sich hier beson-
ders, weil sie von allen Seiten her gleich gut unterfahrbar sind und
auch das Wenden unter der Tischfldche erlauben. Fiir gehbehinderte
Menschen, die sich beim Aufstehen mit ihrem ganzen Korpergewicht
am Tisch aufstiitzen, sind sie hingegen nur geeignet, wenn sie massiv,
rutschfest und kippsicher sind. Am Computer-Arbeitsplatz, an dem
man unter Umstdnden Stunden verbringt, ist eine optimale Abstim-
mung von Stuhl und Tisch besonders wichtig. Hilfreiche Informationen
dazu finden sich im Merkblatt «kErgonomie — Richtig Arbeiten am PC»
der Schweizerischen Rheumaliga.

Wandklapptisch

Tische

|

Wohnungsanpassungen — Ausfiithrung

185




=
(W)
~
o
o
i
o
~

|
|

hohenverstellbares Tischbein

In der Kiiche ist entscheidend, ob der Tisch eher fiir Arbeiten im Ste-
hen oder im Sitzen benutzt wird. Grundsitzliches dazu wurde bereits
auf den Seiten 153 und 154 besprochen. Wo der Platz knapp ist, kann
ein wandmontierter Klapptisch (siehe vorhergehende Seite), der bei
Bedarf ausgeklappt wird, fiir gelegentliche Arbeiten gute Dienste
leisten. Dabei ist jedoch zu bedenken, dass solche Tische nur eine be-
schrinkte Stabilitdt aufweisen und sich nicht zum Abstiitzen oder fiir
schwerere Arbeiten eignen. Dafiir sind sie gut unterfahrbar. Auch
eine Stehhilfe (Abbildung S. 190) kann hilfreich sein. Mit im Mobel-
handel erhiltlichen, hohenverstellbaren Tischbeinen kann eine Ar-
beitsflache auf jeder gewiinschten Hohe montiert werden. Eine solche
Konstruktion erlaubt auch eine vielfiltige Unterfahrbarkeit und
erleichtert die Reinigung des Bodens. Tischbdcke eignen sich nicht,
weil die Tischplatte in der Regel frei und verschiebbar aufliegt und
weil die breiten Fiisse den unterfahrbaren Raum stark einschridnken.

| Schranke

Zur Wahl und Ausriistung von Schrianken wurde schon an verschie-
dener Stelle etwas gesagt (siehe z.B. S. 158). Die Beschldge spielen
hier eine wichtige Rolle. Form und Lage der Griffe konnen dariiber
entscheiden, wie leicht oder schmerzfrei eine Tiir oder eine Schublade
gedffnet werden kann. Fiir Menschen mit Gelenkerkrankungen und
bei Funktionseinschrankungen der Hand sind dicke, gut umfassbare
Griffe giinstig. Manchmal kann auch eine am Griff befestigte Leder-
schlinge das Offnen erleichtern. Eine kontrastierende Farbe der Griffe
erleichtert Sehbehinderten das Auffinden.

Verschiedene Firmen bieten eine Vielzahl von Ausziigen und
Ablagen an, die die Erreichbarkeit und Ubersicht verbessern. Infor-
mationen dazu sind im spezialisierten Fachhandel erhiltlich.

diverse Auszugelemente

Karussellelement Garderobenlift

| Bett

Zum Thema Bett sollen hier vier Punkte aufgegriffen werden: die Zu-
ganglichkeit, die Hohe, die Verstellbarkeit und die Matratze.

Die Zuganglichkeit ist vor allem fiir Rollstuhlfahrende und dort,
wo eine intensive Pflege im Bett nétig ist, von Bedeutung. Rollstuhl-
fahrende brauchen auf derfiirsie giinstigeren Seite geniigend Platz fiir
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die Zufahrt und den Transfer aufs Bett. Fiir die Pflege ist ein bequemer
Zugang von beiden Seiten wiinschenswert.

Beziiglich Hohe gilt vieles, was bereits unter Sirzgelegenheit ge-
sagt wurde. Oft sind die vorhandenen Betten zu tief und die Matrat-
zen zu weich. Das erschwert oder verunméglicht korperbehinderten
und &lteren Menschen das Hinsetzen, Aufstehen und An- und Aus-
kleiden. Rollstuhlfahrende kdnnen am besten vom Rollstuhl aufs Bett
und zuriick wechseln, wenn die Betthohe der Sitzhdhe im Rollstuhl
entspricht. Die Betthohe kann, wie bei den Sitzmdbeln, entweder
durch Unterstellelemente oder, im Falle eines Holzrahmens, durch den
Schreiner angepasst werden. Zudem gibt es elektrisch hohenverstell-
bare Betten.

Menschen, die viel liegen miissen, schitzen es, wenn sie Ober-
korperund / oder Beine gelegentlich hoch lagern konnen. Generell ist
es fiir behinderte Menschen hilfreich, wenn sie die Betthdhe indivi-
duell einstellen konnen. Im Mdbelhaus oder spezialisierten Fachhan-
del konnen Einsitze in bestehende Betten gekauft werden, die eine
solche Verstellbarkeit mittels Elektromotoren bieten. Dies ermdglicht
auchbettlagrigen Menschen die selbstdandige Bedienung vom Bett aus.
Bei Personen, die intensiv im Bett gepflegt werden miissen, lohnt sich
die Miete oder Anschaffung eines elektrisch verstellbaren Pflegebet-
tes in jedem Fall. Dies sowohl zum Wohle der pflegenden wie der ge-
pflegten Person.

Eine geeignete Matratze ist fiir das Wohlbefinden von grosser
Bedeutung. Dabei spielen verschiedenste individuelle Kriterien eine
Rolle (Riickenprobleme, Allergien etc.). Wie bereits erwéhnt, ist es
meist hilfreich, wenn die Matratze mittelhart bis hart ist. Dadurch
sinkt man nicht zu tief ein, was das Aufstehen und Transferieren
erleichtert. Auch kann auf einer harten Unterlage kontrollierter und
stabiler gesessen werden. Das erleichtert beispielsweise das selbstin-
dige An- und Auskleiden im Sitzen entscheidend.
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Hilfsmittel fir Bad und WC

Toilettensitzerhohung

Fiir Bad und WC gibt es eine grosse Menge niitzlicher Hilfsmittel fiir
verschiedenste Bediirfnisse. Eine vollstindige Ubersicht wiirde den
Rahmen dieses Ratgebers sprengen. Deshalb sollen hier nur einige
exemplarisch abgebildet werden. Beachten Sie auch die Abbildungen
und Hinweise auf den Seiten 109ff und 145ff. Detailliertere Auskiinfte
erteilen Ergotherapeuten, Hilfsmittelberater, Behindertenorgani-
sationen oder Spezialgeschifte.

Wannendrehsitz

Duschsitz

Haltegriff Riickenschwamm
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Fiir die Kiiche und das Essen gibt es eine Vielzahl von Hilfsmitteln. Hilfsmittel fiir ’
Einige ermdglichen das Ausfiihren von normalerweise zweihdndigen Kiiche und Essen
Titigkeiten mit nur einer Hand. Viele dienen dem Gelenkschutz. Bei

Kiichenarbeiten ist die Gefahr besonders gross, dass durch den Ein-

satz ungeeigneter Utensilien Hand- und Fingergelenke fehl- und iiber-

belastet werden. Spezialmesser, Griffverdickungen, Flaschenoffner

oder Kochtopfe mit zwei Griffen sind nur einige der kleinen Helfer im

Alltag. Die Anschaffung solcher Hilfsmittel und der Broschiire «Ge-

lenkschutz im Alltag» (siehe Anhang) empfiehlt sich nicht nur fiir

Menschen mit Gelenkerkrankungen! Einige Produkte sind, wie schon

in der Eingangsbemerkung erwihnt, im Warenhaus, andere nur im

Spezialgeschift erhiltlich. Auch bei diesen Hilfsmitteln empfiehlt es

sich, miteinem Hilfsmittelberater oder einer Ergotherapeutin Kontakt

aufzunehmen. Soll der Hilfsmitteleinsatz dem Gelenkschutz dienen,

sind Beratung und Instruktion durch eine Therapeutin unabdingbar.

Fixierbrett

Spezialbesteck Antirutsch-Tablett

Ausfiihrung

Zusatz-Pfannengriff Schneidehilfe Drehbhilfe
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| Andere Hilfsmittel
fir den Alltag

Neben den bereits erwidhnten Hilfsmitteln gibt es noch verschiedene
andere Produkte, die die Selbstdndigkeit und Sicherheit im Alltag
erhohen. Dabei lohnt es sich, mit anderen Betroffenen Erfahrungen
und Ideen auszutauschen. Fiir einzelne Behindertengruppen haben die
zustdndigen Organisationen eine Auswahl niitzlicher Hilfsmittel zu-
sammengestellt, wie die Broschiire «Hilfsmittelsortiment» der
Schweizerischen Rheumaliga oder der Sonderdruck «Hilfsmittel fiir
Horbehinderte», der beim Bund Schweizerischer Schwerhorigen-
Vereine BSSV bezogen werden kann. Aber auch die Kataloge von gros-
sen Hilfsmittel-Herstellern konnen einen Uberblick verschaffen und
Ideen liefern. In den Ausstellungsrdumen der SAHB (siehe Anhang)
und grosseren Fachgeschiften konnen Hilfsmittel ausprobiert werden.
Einzelne Hilfsmittel konnen gemietet werden. Ergotherapeutinnen
und die Hilfsmittelberater der SAHB informieren neutral iiber Vor- und

Nachteile der verschiedenen Hilfsmittel.

Grosstasten-Telefon

Schiiisselhalter

|

Strumpfauszieher

Kehrset Gleitschutz
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PRODUKTE

In diesem Inserateteil finden Sie eine Auswahl von niitzlichen
Produkten und Dienstleistungen fiir die Wohnungsanpassung.
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Treppe — Stufe — Schwelle — Absatz

Das vielseitigste
Sortiment an Rampen
in der Schweiz:

e Schwellenausgleicher
in allen Gréssen und
Breiten

e Faltrampen

e Teleskoprampen

e Fl&chenrampen

e Wendepodeste

e Fahrzeugrampen

e massgefertigte Fest-
rampen fur den Innen-
und Aussenbereich von
Gebduden

e Rampen fUr Busse
und Bahn

Fragen Sie uns. Wir beraten Sie gerne:

Tevmamaor. PROMEFA
MEDIZINISCHEN FACHHANDEL
PROMEFA AG, Kasernenstrasse 1, CH-8184 Bachenbulach
Tel. 01/872 97 79. Mail: promefa@promefa.ch, Web: www.promefa.ch

scalamoil

Treppensteigen im eigenen Rollstuhl, und in der Ausfiihrung
scalaX3 auch fiir Gehbehinderte eine gute Losung.

scalamobil ist ein ortsun- o o
gebundener Treppensteiger ‘ % ;
der Ihnen dberall zur Verfi- :
gung steht:

® zu Hause

® am Arbeitsplatz

e in offentlichen Gebduden

e bej Freunden

® aufReisen, weil das
Gerdt im Auto mit-
genommen werden kann

scalamobil kann auch ge-
mietet werden.

Verlangen Sie eine Probe-
fahrt bei Ihnen zu Hause.
Gratis und unverbindlich.

Alber AG, 8957 Spreitenbach

Tel. 056 401 52 00, Fax 056 401 52 01
E-Mail: alberag@swissonline.ch
Internet: www.alberag.ch

Hoéhenunterschiede
vor oder im Haus?

" Die Hebebiihne AF300

ist die Lésung.

e Einfach und selbstandig bedienbar
e Rutschsichere Plattformoberflache
e Uberrollschutz

e Automatische Endschalter

e Stabile Aluminium-Konstruktion

o Wetterfest

e Mobil einsetzbar

e Netzanschluss 230 V

Wir beraten Sie gerne. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

s
BUFCRUM

AUFORUM, Emil Frey-Str. 137, 4142 Minchenstein
Tel. 061 411 24 24, Fax 061 411 22 01
E-Mail: info@auforum.ch, Internet: www.auforum.ch
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Hoégg Liftsysteme A S\ .- «Rigert
mit den grenzenlosen i = - ::mz;!:;:‘te er-
Méglichkeiten.

Qualitat gepaart mit einem
dezenten und zeitlosen Design,
massgeschneiderte L&sungen
(z.B. Deckenlift-Konzepte) sowie g
ein optimales Preis-/Leistungs- 148
verhaltnis machen die Hégg
Treppenlifte besonders attraktiv.
Verlangen Sie defaillierte

lhnen die Welt».

Edith Hunkeler, Roll-
stuhlsportlerin,

iebenfache Schweizer
Meisterin.

Aus der TV-Werbung

{ Vertretungen

8467 Truttikon ZH
052-3172141

4142 Miinchenstein BL

ngert & g

Unterlagen. 061-4112424
. . « Vertretungen in lhrer Nahe 3661 Uetendorf BE
Hégg Liftsysteme AG ) ] . 033-3452242
o Kiirzeste Lieferfrist 1038 Bercher VD

Burgistrasse 15, CH-9620 Lichtensteig 021-8878067

Tel. 071 987 66 80, Fax 071 987 66 89 o Schweizer Qualitat und Sicherheit g
.hoegg.ch ' m « Beratungstelefon 041-854 20 10 091-604954059

Senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Unterlagen )

Bon fiir hren Prospekt Name
zu  Sitzliften  Rollstuhlliften  Aufziigen ©3 Innenanlagen

D Aussenanlagen Strasse
Name/Noendine...... .. ... S
S'fCISSE/Nl' ............................................................ rigert AG, Treppenlifte

Eichlihalde 1 Telefon
eos. . . .

Telefon ... .. e www.rigert.ch o Rigert Treppenlifte o 1SO 9001

HoUEN EINFACH UND BEQUEM UBERWINDEN

Bewdhrte individuelle Eigenkonstruktion. e
Niederberger Schraglifte iberwinden fast alle Héhen und
Steigungen zu Hausern in Hanglage oder zur Erschliessung
von Terrassensiedlungen. Jahrzehntelange Erfahrung in der
Planung und individuelle Eigenkonstruktionen ermaglichen
Lésungen «nach Mass» fir jeden Bedarf und bieten Gewdhr
fir eine lange Lebensdauer und optimale Sicherheit.

Kabinenbau nach Kundenwunsch.

Geschlossen oder offen damit man hinaus- und hineinsieht.
Praktisch, rollstuhlgangig ohne Schwellen und Hindernisse.
Grosszigig, funktionell damit kein Gefihl der Einengung
aufkommt. Tiren und Tasten einfach bedienbar. Kurz:

Wir realisieren was sich Kunden wiinschen.

R. Niederberger Séhne AG
Stadtlistrasse 49

6383 Dallenwil

Tel 0416297010

Fax 041 629 70 19

NIE DE R BER G ER info@nsd.ch  www.nsd.ch
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Wohnen — Kliche — Sanitarraume

Der Rollstuhl-Rad-Reiniger
entfernt Schmutz wirkungsvoll.
Ihre Fussbéden leben langer!

Sand, Steine, Schnee und Matsch setzen sich in den
Rollstuhlreifen fest. Mit herkémmlichen Teppich-
Schmutzschleusen werden nur die oberflachlichen
Verschmutzungen entfernt.

Der Rollstuhl-Rad-Reiniger entfernt Verschmutzungen
auch in den Reifenprofilen. Zwei breite, mit rotierenden
Bursten bestlickte Walzen reinigen die Reifen in zirka
einer halben Minute. Das vollautomatische Gerat kann
auch von Mehrfachbehinderten problemlos benutzt
werden. Der Einbau erfolgt ebenerdig.

Wir beraten Sie gerne. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

sl
BUFCRUM

AUFORUM, Emil Frey-Str. 137, 4142 Minchenstein
Tel. 061 411 24 24, Fax 061 411 22 01
E-Mail: info@auforum.ch, Internet: www.auforum.ch

HAFELE

Moderne Beschlagsysteme flir die behinderten-
und altersgerechte Wohnungseinrichtung

Hafele bietet Innen aus seinem umfangreichen Standard-Lieferprogramm Beschlagesysteme wie:

AuBerdem das
elektronische,
berihrungslose
SchlieBsystem

Dialock -

. - zum komfortablen,
Mechanische und Elektronisch betitigte Hebevorrichtungen fiir sicheren Offnen von
elektrische Hebesysteme Oberschranke Zimmer- und Mobel-
Garderobenlifte zum fur Mobel mit Héhen von 700 bis tiren.

Anschrauben an im Wohn- und Kiichen- 850 mm mit Kein mechanischer

Schrankseitenwande bereich e diagonaler Funktion Kraftaufwand mehr
e vertikaler Funktion notig.

Kleiderstangen gesichert mit Klemm-

mit Beleuchtung schutz (elektrisch)

Weitere Unterlagen und Informationen bei:
Hafele Schweiz AG, Dammstrasse 29, Postfach, 8280 Kreuzlingen, Telefon: +41 71 / 6 86 82 20, Fax: +41 71 /6 86 82 82, info@haefele.ch
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FUr Menschen im Rollstuhl schonen berge r

P
!
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Kichen, Lavabos, Spiegel-
schranke, Arbeitsplatze
hindernisfrei u.hdhenverste'lbar

Muota GmbH

Am Schitzenrain 6

MUO CH-6130 Willisau
Fax 041 @71 01 46 . . ) |
A At Telefon 041 971 01 45 Freude in Bad und Kiiche, ohne Abstriche!

Schénenberger AG Hubstrasse 101 9500 Wil/SG Tel 071 913 94 13 www.kswil.ch

v Platte hahen

AKA 3000: Die automatische
Kochherdabschaltung.

- Fir alle Kochsysteme geeignet
- Ideal flr nachtraglichen Einbai

Bestellen Sie jetzt die AKA 3000-Broschure bei:

——

bertschinger

Max Bertschinger AG

Allmendstrasse 7, CH-5612 Villmergen
Tel 056 618 78 78, Fax 0800 878 605
info.bertschinger@bluewin.ch
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... kennt die
Losung

.. ISt z
spezialisiert

... haut
altersgerecht

Alles aus einer Hand zum Festpreis

www.novacasa.ch
Info-Telefon 0848 848 850

je&p Muri

Der Briickenbaver.

I<eller

Keller
Spiegelschrinke AG
b . CH-9306 Freidorf
FJm pfohlen v <:n d er";‘SVC hweiz r;‘ri schen e
5 5 Fax 071/454 70 77

Fachstelle fiir behindertengerechtes

Bauen, 8005 Ziirich. www.guten-morgen.ch

Neue Akzente fiir die barrierefreie Badgestaltung:
WEDI Fundo ist ein ganzes Programm bodengleicher
Duschelemente mit passenden Trennwandsatzen.
Einzeln oder im praktischen Set —immer mit dem
erforderlichen Zubehor. Lernen Sie WEDI Fundo jetzt
kennen: Einfach ausflllen und faxen an 071 844 40 49

O Senden Sie mir weitere Unterlagen iber WEDI Fundo

3 Rufen Sie mich am flr eine

unverbindliche Beratung an

um

Vorname, Name

Firma

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

thuma

Thumag AG Handelsagentur
Alleestrasse 9, CH-9326 Horn TG

Telefon 071 844 40 40, Fax 071 844 40 49
www.thumag.ch, thumag@paus.ch

ET&H BSW 126.102.005
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HAUS TARTARUGA
3535 SCHUPBACH
TEL. 034 497 22 33
FAX 034 49718 58
www.resitec.ch
info@resitec.ch

Alles on-line auf 5000 Bildern

ENTWASSERUNGSTECHNIK

NORMBAU

Design Systems

Sicherheitsausstattungen
in Nylon und Materialkombination Edelstahl/Nylon.

NORMBAU Sicherheitsausstattungen sind in Nylon oder in Materialkombination Edelstahi/ Nylon
erhaltlich. Beide Ausfiihrungen sind TUV-geprift und erfilllen die gesetzlichen Vorschriften. Alle tra-
genden Teile der Nylon Produkte haben korrosionsgeschiitzte Stahlkerne. Nylon tihit sich immer an-
genehm und temperiert an und ist deshalb auch das ideale Material fur die Klapp- und Einhdngesitze.
Porenfreie Obeiflaichen vermeiden Schmutzecken und sorgen fur Hygiene und Sauberkeit. Eine struk-
turierte Nylon-Griffzone erméglicht sicheres Greifen. NORMBAU Sicherheitsausstattungen in Material-
kombination Edelstahl/Nylon sind ideal fiir den NaBbereich. Hochwertiger Edelstahl in A4 Qualitat
garantiert hohe Stabilitat und absoluten Korrosionsschutz. Strapaziertahiges Nylon sorgt fir sicheres
und angenehmes Greifen. Die Kombination von fein matt poliertem Edelstahl mit hochglanzendem
Nylon in den NORMBAU Farben sorgt fiir einen besonderen dsthetischen Reiz.

J Durisolstrasse 12, Postfach 61, CH-5612 Villmergen, Telefon 056 / 622 98 33, Telefax 056 / 622 06 14
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BRUWAS® Wasserstop-Systeme

Die Losung fur echt hindernisfrei befahrbare Duschen mit mehr Komfort und mehr Sicherheit

einfahren abklappen duschen

BRUW AS® Wasserstop-Systeme halten das Wasser in befahrbaren Generalvertretung:
Duschen in vorgegebene Grenzen; die Umgebung der Dusche bleibt HP Bruder

trocken. Sie verhindern Wasserschéden, eliminieren die Gleitgefahr und Techn. Apparate + Einrichtungen

vermindern den Reinigungsaufwand. Kramenweg 12 CH-8645 Jona
Keine Absétze, keine aufgeklebten oder in den Boden eingelassene Pro- Tel. 055 212 26 93
file behindern die Befahrbarkeit oder die Reinigung. Fax 055212 44 47

Die Grosse der Dusche ist individuell wahibar und ankeine Norm-Masse | ©-mail: hp-bruder@bluewin.ch
von Duschtassen usw. gebunden. e

Die eingebaute Hub-/Senkhilfe garantiert eine mihelose Bedienbarkeit.
Kurze Einbauzeiten ergeben kleine Benttzungsunterbriche von Du/WC.

SECURESTONE?

Die rutschfeste

Duschwanne
aus Granit

Damit Sicherheit
nicht bei
Individualitat
endet.

- FLIESO0™

1 921 88 77, www.fliesag.ch
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Bereits Tausende von stark behinderten Menschen benutzen  Trotz dieser Sondereinrichtung kénnen alle Gerate von lhren
regelmassig das Umweltkontrollsystem JAMES //. Familienangehdrigen oder Mitbewohnern weiterhin normal

JAMES //, Ihr ganz privater Butler... gedignsiwesden

Zusammen mit ihm kénnen Sie: JAMES //, Ihr Komplize,...

e jemanden rufen e ist die leistungsfahigste Infrarot Fernbedienung im Bereich

* alle beliebigen Tiren und Fenster 6ffnen und schliessen - derUmweltkontroile

o den Lift betatigen e ersetzt alle anderen Fernbedienungen

e kann so angepasst werden, dass auch stark behinderte

e das Lichtein-oder ausschalten et J .
. o _ Menschen ihn kinderleicht benutzen kénnen

e die Storen betatigen | _ ) o

. e braucht keinen Regenschirm, denn erist wetterbestandig

e telefonieren

e muss auch nicht geschont werden, denn sein Gehause ist

# InkElektrobettsteuern stoss-und schockresistent.

e ein beliebiges Radio-oder Fernsehprogramm wahlen

° ..,gehért in lhr He;m!

~ e undvielesvieles mehr.
Unsere Spezialisten stehen

Ihnen bei der baulichen
Konzeptgestaltung zur Seite,
damit Ihr ganz persénliches

Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel Itk I
Fl SI T Charmettes 10b, Postfach, CH-2006 NEUCHATEL LJrT(\jNe.t Onttl;O s'ys‘tem schon
Tel. ++41 3273297 97, Fax++41 32 730 58 63 ald einsatzbereit ist.
E Website: http://www.fst.ch, e-mail: info@fst.ch

Sie fiirchten sich vor der Handhabung eines elektronischen Gerates, wie zum Beispiel eines Fernsehers, einer Hi-Fi-Anlage
oder eines Videorecorders?

Die Fernbedienung 17 SP bietet Ihnen eine einfache, persénlich angepasste Alternative an, die ausschliesslich Ihren eigenen
Bedurfnissen entsprechend programmiert werden kann.

Was hatdas Produkt zu bieten?

e Crosse Tastaturen, Grésse: 1 cm2, mit klaren Symbolen
und mit leichtem Tastendruck bedienbar.

e Fingerfiihrraster.
e |ndividuelle Bedienungsmaglichkeit.
e Kein ungewolltes Falscheinstellen der Apparate mehr.

e Keine Probleme beim Austausch eines Gerates, da diese
Fernbedienung grundsatzlich samtliche Infrarot- Codes
erkennen kann.

e Programmierung der gewiinschten Funktionen in maximal
4 leicht verstandlichen Schritten.

e Starke Sendeleistung.

e Speisung mit 3 standard AAA Batterien.

e Resistentes, diskretes und leichtes Fernbedienungsgerat.
e Mittels Einbau der notwendigen Schnittstellen, erweiterte

Benutzung fiir Bedienung eines Freihandtelefons, ~ Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel
Fernbedienung von Storen, Lampen, Turen usw. méglich. Fl |T Charmettes 10b, Postfach, CH-2006 NEUCHATEL

Tel. +4+41 327329797, Fax ++41 3273058 63
E Website: http://www.fst.ch, e-mail: info@fst.ch
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Sicherheit

Sicherheit rund um die Uhr
bietet das Rotkreuz-Notrufsystem |

Garantierte und gezielte Hilfe in Not-
situationen ermoglicht vielen betagten und S h . . h
behinderten Menschen weiter unabhangig cnwelzeriscnes

in ihrer gewohnten Umgebung zu leben. Rotes Kreuz

Information und Beratung: K(]n'ron ZUfICh

Kronenstrasse 10, 8006 Zrich
Telefon 01 362 28 28
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ANHANG

In diesem Kapitel finden Sie massgebende Gesetzestexte, hilf-
reiche Adressen, eine Auswahl von weiterfithrender Literatur
sowie das Stichwortverzeichnis.




Massgebende Gesetzestexte

BUNDESGESETZ UBER DIE RAUMPLANUNG (RPG)
vom 22.6.1979

Art. 22 Baubewilligung

! Bauten und Anlagen diirfen nur mit behordlicher
Bewilligung errichtet oder gedndert werden.

2 Voraussetzung einer Bewilligung ist, dass
a. die Bauten und Anlagen dem Zweck der

Nutzungszone entsprechen und

b. das Land erschlossen ist.

3 Die iibrigen Voraussetzungen des Bundesrechts und
des kantonalen Rechts bleiben vorbehalten.

Art. 23 Ausnahmen innerhalb der Bauzonen
Ausnahmen innerhalb der Bauzonen regelt das kantonale
Recht.

Art.24 Ausnahmen ausserhalb der Bauzonen

I Abweichend von Artikel 22 Absatz 2 Buchstabe a
konnen Bewilligungen erteilt werden, Bauten und
Anlagen zu errichten oder ihren Zweck zu dndern, wenn
a. der Zweck der Bauten und Anlagen einen Standort

ausserhalb der Bauzonen erfordert
b. keine iiberwiegenden Interessen
entgegenstehen.

2 Das kantonale Recht kann gestatten, Bauten und Anlagen
zu erneuern, teilweise zu dndern oder wieder aufzubauen,
wenn dies mit den wichtigen Anliegen der Raumplanung
vereinbar ist.

KANTONALES BAURECHT

Das kantonale Recht darf den Umfang der nach Bundes-
recht bewilligungspflichtigen Bauten und Anlagen nicht
unterschreiten, kann aber den Kreis der den Bauvorschrif-
ten unterstehenden Ob jekte ausdehnen. Neben eigentlichen
Gebiduden konnen andere bauliche Anlagen sowie Geldn-
deverdnderungen (Abgrabungen und Aufschiittungen) er-
fasst werden, wie die Beispiele zeigen:

ZH (Allg. Bauverordnung vom 22.6.77 mit Anderung vom
25.991)

Bauten und Anlagen sind namentlich Gebédude und ihnen
gleichgestellte Bauwerke (Flache > 2 m2, Hohe > 1.5 m),
Mauern, [...], selbstdndige Fahrzeugabstellplitze, Ver-
kehrs- und Transportanlagen, [...].

BE (Dekret iiber das Baubewilligungsverfahren vom

10. 2. 1970):

Bewilligungspflichtig sind u.a.: Gebdude und Gebdudetei-
le, andere bauliche Anlagen ([...], Stiitz- und Futtermau-
ern, Rampen, [...], private Strassen und andere Erschlies-
sungsanlagen, [...]), [...], Terrainverdnderungen (Hohe >
1.2 m), [...].

Auchreine Nutzungsanderungen (ohne bauliche Vorkeh-
rungen) konnen in den Geltungsbereich des Baurechts auf-
genommen und damit bewilligungspflichtig werden.

Bauvorschriften erfassen im wesentlichen Vorgange,
nicht Zustande. Demgemiss miissen sie eingehalten wer-
den bei der Errichtung und bei der Anderung eines Ob jek-
tes sowie bei einem Wechsel der Nutzung. Hingegen muss
ein bestehender Bau nicht verdndert werden, wenn die Zo-
nenordnung revidiert, eine Baulinie neu gezogen oder ei-
ne andere planerische Massnahme getroffen wird.

GEMEINDEBAUORDNUNG

Beispiel einer Gemeindebauordnung: Auszug aus der
Bauordnung der Stadt Bremgarten (AG), 1989

Geltungsbereich

! Die Bauordnung gilt fiir das ganze Gemeindegebiet. Ihre
Vorschriften finden Anwendung auf Neu-, An- oder
Aufbauten jeder Art, einschliesslich Tiefbauten und Ab-
briiche.

[...]

Pflicht zur Baueingabe
! Alle privaten und 6ffentlichen Bauten, Tiefbauten und

Werke im Sinne von § 10 Abs. 1 - 3 BauG, ihre bau- und

planungsrechtlich bedeutsame Umgestaltung oder

Zweckidnderung sind bewilligungspflichtig (§ 150 Abs.

1 BauG).

2 Namentlich ist vor Beginn der folgenden Vorhaben eine

Baubewilligung einzuholen:

a) fiir Neubauten jeder Art, inbegriffen zeitlich befriste-
te Bauten, Stiitzmauern von mehr als 1 m Hohe und
Tiefbauten;

b) fiir Anbauten, Um- und Aufbauten, fiir Umbau von
Fundamenten, Umfassungs- und Brandmauern sowie
Diéchern;

¢) fir Feuerungs- und Tankanlagen, Sanitdranlagen,
Treppen, Kanalisationsanschliisse und Entwésserun-
gen sowie Aenderungen an solchen Anlagen;

d) fiir bauliche Vorkehren im Bereiche des offentlichen
Eigentums, inbegriffen Terrainverdnderungen sowie
Erstellung oder Aenderung von Einfriedungen und
Uferverbauungen, Ein- und Ausfahrten in 6ffentli-
ches Strassengebiet;

[--]

f) fiir Abbruch und Sprengungen;

[-1

1) fir Wohnwagen-, Camping-, Abstell- und Ausstell-
pldtze, Hiitten, Buden und Baracken;

k) fiir Kies- und andere Gruben, Terrainverdnderungen;

1) fiir Umgestaltung oder Zweckédnderung bestehender
Bauten insbesondere die Einrichtung von Wohn- und
Arbeitsrdumen in bisher anderweitig benutzten Réu-
men;

(-]

Ausnahmen

! Der Stadtrat kann unter billiger Abwigung der beteilig-
ten privaten Interessen und, soweit es mlt dem o6ffentli-
chen Wohl vereinbar ist, Ausnahmen und Abweichungen
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von den Vorschriften dieser Bauordnung gestatten.

a) wenn ausserordentliche Verhaltnisse vorliegen oder
die Anwendung der Vorschriften zu hart wére,
b) fiir provisorische Bauten.

2 Die Ausnahmebewilligungen kénnen mit Auflagen ver-
kniipft oder widerrufbar erklidrt werden: sie sind fiir pro-
visorische Bauten zu befristen. Der Stadtrat kann sie
auch von der Unterzeichnung eines Reverses abhédngig
machen, der auf Kosten des Bauherrn im Grundbuch
einzutragen ist.

Vorbehalt kantonalen und eidgenéssischen Rechts

!'Es sind ausdriicklich vorbehalten die iiber diese Bauord-
nung hinausgehenden zwingenden Vorschriften des kan-
tonalen und eidgendssischen Rechts (Anhang III).

Entscheid iiber das Baugesuch

Der Stadtrat entscheidet unter Beachtung von § 152 BauG
iiberdas Baugesuch und allfillige Einsprachen. Den Ent-
scheid stellt er den Beteiligten schriftlich und mit Begriin-
dung zu. Er ist mit einer Rechtsmittelbelehrung zu verse-
hen, welche die Beschwerdeinstanz und die
Beschwerdefrist angibt.

Baubeginn

! Vor Rechtskraft der Baubewilligung darf mit den Bauar-
beiten nicht begonnen werden
(§ 154 BauG).

Plandnderung

! Bauherr, Bauleiter und Unternehmer sind verpflichtet,
den Bau nach den genehmigten Pldnen und der Baube-
willigung auszufiihren. Geringfiigige Abweichungen von
den genehmigten Plidnen sind der Bauverwaltung zu mel-
den und nur mit Einwilligung des Stadtrates gestattet und
missen in den Plinen vermerkt werden.

2 Erhebliche Aenderungen gegeniiber den genehmigten
Pldnen, insbesondere solche, die nachbarliche Interessen
beriihren, erfordern ein neues Baubewilligungsver-
fahren. Fiir Bauten oder Bauteile ohne genehmigte Plidne
kann der Stadtrat die sofortige Einstellung der Arbeiten
anordnen.

MIETRECHT

Art. 260 OR

Erneuerungen und Anderungen durch den Vermieter

I Der Vermieter kann Erneuerungen und Anderungen an
der Sache nur vornehmen. wenn sie fiir den Mieter zu-
mutbar sind und wenn das Mietverhiltnis nicht gekiindigt
ist.

2 Der Vermieter muss bei der Ausfithrung der Arbeiten auf
die Interessen des Mieters Riicksicht nehmen; allféllige
Anspriiche des Mieters auf Herabsetzung des Mietzinses
(Art. 259d) und auf Schadenersatz (Art. 259e) bleiben
vorbehalten.

Art. 260a OR

Erneuerungen und Anderungen durch den Mieter

! Der Mieter kann Erneuerungen und Anderungen an der
Sache nur vornehmen, wenn der Vermieter schriftlich
zugestimmt hat.

2 Hat der Vermieter zugestimmt, so kann er die Wiederher-
stellung des fritheren Zustandes nur verlangen, wenn dies
schriftlich vereinbart worden ist.

3 Weist die Sache bei Beendigung des Mietverhiltnisses
dank der Erneuerung oder Anderung, welcher der Ver-
mieter zugestimmt hat, einen erheblichen Mehrwert auf.
so kann der Mieter dafiir eine entsprechende Entschédi-
gung verlangen; weitergehende schriftlich vereinbarte
Entschddigungsanspriiche bleiben vorbehalten.

Art. 261 OR

Wechsel des Eigentiimers;

I. Verdusserung der Sache

! Verdussert der Vermieter die Sache nach Abschluss des

Mietvertrags oder wird sie ihm in einem Schuldbetrei-

bungs- oder Konkursverfahren entzogen, so geht das

Mietverhéltnis mit dem Eigentum an der Sache auf den

Erwerber iiber.

2 Der neue Eigentiimer kann jedoch:

a. bei Wohn- und Geschiftsrdumen das Mietverhiltnis
mit der gesetzlichen Frist auf den néchsten gesetzli-
chen Termin kiindigen, wenn er einen dringenden
Eigenbedarf fiir sich, nahe Verwandte oder
Verschwigerte geltend macht:

b. bei einer anderen Sache das Mietverhéltnis mit der
gesetzlichen Frist auf den ndchsten gesetzlichen
Termin kiindigen, wenn der Vertrag keine friihere
Auflésung ermoglicht.

Art. 261b OR

Wechsel des Eigentiimers;

I1l. Vormerkung im Grundbuch

' Bei der Miete an einem Grundstiick kann verabredet wer-
den. dass das Verhiltnis im Grundbuch vorgemerkt wird.

2 Die Vormerkung bewirkt, dass jeder neue Eigentiimer
dem Mieter gestatten muss, das Grundstiick entsprechend
dem Mietvertrag zu gebrauchen.
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Art. 264 OR

Vorzeitige Riickgabe der Sache

I Gibt der Mieter die Sache zuriick, ohne Kiindigungsfrist
oder -termin einzuhalten, so ist er von seinen Verpflich-
tungen gegeniiber dem Vermieter nur befreit, wenn er
einen fir den Vermieter zumutbaren neuen Mieter vor-
schldgt; dieser muss zahlungsfahig und bereit sein, den
Mietvertrag zu den gleichen Bedingungen zu iibernehmen.

2 Andernfalls muss er den Mietzins bis zu dem Zeitpunkt
leisten, in dem das Mietverhiltnis geméss Vertrag oder
Gesetz endet oder beendet werden kann.

3 Der Vermieter muss sich anrechnen lassen, was er:
a. an Auslagen erspart und
b. durch anderweitige Verwendung der Sache gewinnt

oder absichtlich zu gewinnen unterlassen hat.

Art. 266c OR

Beendigung des Mietverhaltnisses;

Il. Kiindigungsfristen und -termine

3. Wohnungen

Beider Miete von Wohnungen kdnnen die Parteien mit ei-
ner Frist von drei Monaten auf einen ortsiiblichen Termin
oder, wenn es keinen Ortsgebrauch gibt, auf Ende einer
dreimonatigen Mietdauer kiindigen.

Art. 266g OR

Beendigung des Mietverhaltnisses;

I1l. Ausserordentliche Kiindigung

1. Aus wichtigen Griinden

" Aus wichtigen Griinden, welche die Vertragserfiillung fiir
sie unzumutbar machen, kénnen die Parteien das Miet-
verhiltnis mit der gesetzlichen Frist auf einen beliebigen
Zeitpunkt kiindigen.

2 Der Richter bestimmt die vermogensrechtlichen Folgen der
vorzeitigen Kiindigung unter Wiirdigung der Umstédnde.

Art. 266i OR

Beendigung des Mietverhaltnisses;

I1l. Ausserordentliche Kiindigung

3. Tod des Mieters

Stirbt der Mieter, so konnen seine Erben mit der gesetzli-
chen Frist auf den ndchsten gesetzlichen Termin kiindigen.

Art. 271 OR

Anfechtbarkeit der Kiindigung;

I. Im allgemeinen

! Die Kiindigung ist anfechtbar, wenn sie gegen den
Grundsatz von Treu und Glauben verstosst.

2 Die Kiindigung muss auf Verlangen begriindet werden.

Art. 271a OR
Anfechtbarkeit der Kiindigung;
Il. Kiindigung durch Vermieter
! Die Kiindigung durch den Vermieter ist insbesondere an-
fechtbar, wenn sie ausgesprochen wird:
a. weil der Mieter nach Treu und Glauben Anspriiche aus
den Mietverhiltnis geltend macht;
b. weil der Vermieter eine einseitige Vertragsidnderung
zu Lasten des Mieters oder eine Mietzinsanpassung
durchsetzen will;

(&5

d.

[...]

allein um den Mieter zum Erwerb der gemieteten
Wohnung zu veranlassen;

wihrend eines mit dem Mietverhiltnis zusammen-
hiangenden Schlichtungs- oder Gerichtsverfahrens,
ausser wenn der Mieter das Verfahren missbrauchlich
eingeleitet hat;

. vor Ablauf von drei Jahren nach Abschluss eines mit

dem Mietverhiltnis zusammenhédngenden Schlich-

tungs- oder Gerichtsverfahrens, in dem der Vermieter:

1.zu einem erheblichen Teil unterlegen ist;

2.seine Forderung oder Klage zuriickgezogen oder
erheblich eingeschrénkt hat;

3.auf die Anrufung des Richters verzichtet hat;

4.mit dem Mieter einen Vergleich geschlossen oder
sich sonstwie geeinigt hat;

wegen Anderungen in der familiiren Situation des

Mieter aus denen dem Vermieter keine wesentlichen

Nachteile entstehen.

3 Absatz 1 Buchstaben d und e sind nicht anwendbar bei
Kiindigungen:

a.

wegen dringenden Eigenbedarfs des Vermieters fiir
sich, nahe Verwandte oder Verschwigerte;

b. wegen Zahlungsriickstand des Mieters (Art. 257d);

. wegen schwerer Verletzung der Pflicht des Mieters zu

Sorgfalt und Riicksichtnahme (Art. 257f Abs. 3 und 4);

d. infolge Verdusserung der Sache (Art. 261);

e.
f.

aus wichtigen Griinden (Art. 266g);
wegen Konkurs des Mieters (Art. 266h).

Art. 272 OR

Erstreckung des Mietverhaltnisses;

I. Anspruch des Mieters

' Der Mieter kann die Erstreckung eines befristeten oder
unbefristeten Mietverhiltnisses verlangen, wenn die Be-
endigung der Miete fiir ihn oder seine Familie eine Hérte
zur Folge hitte, die durch die Interessen des Vermieters
nicht zu rechtfertigen wire.

2 Bei der Interessenabwégung beriicksichtigt die zusténdi-
ge Behorde insbesondere:

a.

die Umstinde des Vertragsabschlusses und den Inhalt
des Vertrags;

b. die Dauer des Mietverhiltnisses;

. die personlichen, familidren und wirtschaftlichen Ver-

hiltnisse der Parteien und deren Verhalten;

. einen allfdlligen Eigenbedarf des Vermieters fiir sich,

nahe Verwandte oder Verschwigerte sowie die Dring-
lichkeit dieses Bedarf's;

. die Verhiltnisse auf dem Ortlichen Markt fiir Wohn-

und Geschiftsrdume.

3 Verlangt der Mieter eine zweite Erstreckung, so beriick-
sichtigt die zustdndige Behorde auch. ob er zur Abwen-
dung der Hirte alles unternommen hat, was ihm zuzu-
muten war.
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Art. 272a OR

Erstreckung des Mietverhaltnisses;

Il. Ausschluss der Erstreckung

! Die Erstreckung ist ausgeschlossen bei Kiindigungen:

a. wegen Zahlungsriickstand des Mieters (Art. 257d);

b. wegen schwerer Verletzung der Pflicht des Mieters zu
Sorgfalt und Riicksichtnahme (Art. 257f Abs. 3 und 4);

c. wegen Konkurs des Mieters (Art. 266h).

d. eines Mietvertrages, welcher im Hinblick aufein
bevorstehendes Umbau- oder Abbruchvorhaben
ausdriicklich nur fiir die beschrédnkte Zeit bis zum
Baubeginn oder bis zum Erhalt der erforderlichen
Bewilligung abgeschlossen wurde.

2 Die Erstreckung ist in der Regel ausgeschlossen, wenn
der Vermieter dem Mieter einen gleichwertigen Ersatz
fiir die Wohn- oder Geschéftsrdume anbietet.

Art. 272b OR

Erstreckung des Mietverhéltnisses;

I1l. Dauer der Erstreckung

' Das Mietverhdltnis kann fiir Wohnrdume um hochstens
vier, fiir Geschéftsraume um hochstens sechs Jahre er-
streckt werden; Im Rahmen der Hochstdauer kdnnen ei-
ne oder zwei Erstreckungen gewidhrt werden.

2 Vereinbaren die Parteien eine Erstreckung des Mietver-
héltnisses, so sind sie an keine Hochstdauer gebunden,
und der Mieter kann auf eine zweite Erstreckung ver-
zichten.

Art. 272c OR

Weitergeltung des Mietvertrags

! Jede Partei kann verlangen, dass der Vertrag im
Erstreckungsentscheid veridnderten Verhiltnissen
angepasst wird.

2 Istder Vertrag im Erstreckungsentscheid nicht gedndert
worden, so gilt er wihrend der Erstreckung unverédndert
weiter; vorbehalten bleiben die gesetzlichen Anpassungs-
moglichkeiten.

Art. 273 OR

Verfahren: Behérden und Fristen

I Will eine Partei die Kiindigung anfechten, so muss sie
das Begehren innert 30 Tagen nach
Empfang der Kiindigung der Schlichtungsbehorde
einreichen.

2 Will der Mieter eine Erstreckung des Mietverhiltnisses
verlangen, so muss er das Begehren der Schlichtungs-
behorde einreichen:

a. bei einem unbefristeten Mietverhiltnis innert
30 Tagen nach Empfang der Kiindigung;

b. bei einem befristeten Mietverhiltnis spitestens
60 Tage vor Ablauf der Vertragsdauer.

3 Das Begehren um eine zweite Erstreckung muss der
Mieter der Schlichtungsbehdrde spitestens 60 Tage vor
Ablauf der ersten einreichen.

4 Die Schlichtungsbehdrde versucht, eine Einigung zwi-
schen den Parteien herbeizufiihren. Kommt keine Eini-
gung zustande, so fillt sie einen Entscheid tber die
Anspriiche der Vertragsparteien.

5 Ruft die unterlegene Partei nicht innert 30 Tagen den
Richter an, so wird der Entscheid rechtskraftig.

Art. 273c OR

Zwingende Bestimmungen

I Der Mieter kann auf Rechte. die ihm nach diesem Ab-
schnitt zustehen, nur verzichten, wenn dies ausdriicklich
vorgesehen ist.

2 Abweichende Vereinbarungen sind nichtig.
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WERKVERTRAG

Art. 363 OR

Begriff

Durch den Werkvertrag verpflichtet sich der Unternehmer
zur Herstellung eines Werkes und der Besteller zur Leis-
tung einer Vergiitung.

Art. 364

Pflichten des Unternehmers;

1. Im allgemeinen

I Der Unternehmer haftet im allgemeinen fiir die gleiche
Sorgfalt wie der Arbeitnehmer im Arbeitsverhiltnis.

2 Er ist verpflichtet, das Werk personlich auszufiihren oder
unter seiner personlichen Leitung ausfiihren zu lassen,
mit Ausnahme der Fille, in denen es nach der Natur des
Geschiftes auf personliche Eigenschaften des Unterneh-
mers nicht ankommt.

3 Er hat in Ermangelung anderweitiger Verabredung oder
Ubung fiir die zur Ausfiihrung des Werkes notigen Hilfs-
mittel, Werkzeuge und Geritschaften auf seine Kosten zu
sorgen.

Art. 365

Pflichten des Unternehmers;

2. Betreffend den Stoff

"' Soweit der Unternehmer die Lieferung des Stoffes iiber-
nommen hat, haftet er dem Besteller fiir die Giite dessel-
ben und hat Gewdihr zu leisten wie ein Verkaufer.

2 Den vom Besteller gelieferten Stoff hat der Unternehmer
mit aller Sorgfalt zu behandeln, iiber dessen Verwendung
Rechenschaft abzulegen und einen allfdlligen Rest dem
Besteller zuriickzugeben.

3 Zeigen sich bei der Ausfiihrung des Werkes Mingel an
dem vom Besteller gelieferten Stoffe oder an dem ange-
wiesenen Baugrunde, oder ergeben sich sonst Verhiltnis-
se, die eine gehorige oder rechtzeitige Ausfiihrung des
Werkes gefdhrden, so hat der Unternehmer dem Besteller
ohne Verzug davon Anzeige zu machen, widrigenfalls die
nachteiligen Folgen ihm selbst zur Last fallen.

Art. 366

Pflichten des Unternehmers;

3. Rechtzeitige Vornahme und

vertragsgemasse Ausfiihrung der Arbeit

I Beginnt der Unternehmer das Werk nicht rechtzeitig oder
verzogert er die Ausfilhrung in vertragswidriger Weise
oder ist er damit ohne Schuld des Bestellers so sehr im
Riickstande, dass die rechtzeitige Vollendung nicht mehr
vorauszusehen ist, so kann der Besteller, ohne den Liefe-
rungstermin abzuwarten, vom Vertrage zuriicktreten.

2 Lasst sich wahrend der Ausfiihrung des Werkes eine
mangelhafte oder sonst vertragswidrige Erstellung durch
Verschulden des Unternehmers bestimmt voraussehen, so
kann ihm der Besteller eine angemessene Frist zur Abhil-
fe ansetzen oder ansetzen lassen mit der Androhung, dass
im Unterlassungsfalle die Verbesserung oder die Fort-
fiihrung des Werkes auf Gefahr und Kosten des Unter-
nehmers einem Dritten iibertragen werde.

Art. 367

Pflichten des Unternehmers;

4. Haftung fir Méngel;

a. Feststellung der Méngel

'Nach Ablieferung des Werkes hat der Besteller, sobald
es nach dem iiblichen Geschiftsgange tunlich ist, dessen
Beschaffenheit zu priifen und den Unternehmer von all-
falligen Mingeln in Kenntnis zu setzen.

2 Jeder Teil ist berechtigt, auf seine Kosten eine Priifung
des Werkes durch Sachverstindige und die Beurkundung
des Befundes zu verlangen.

Art. 368
Pflichten des Unternehmers;
4. Haftung fir Mangel;

b. Recht des Bestellers bei Mangeln
! Leidet das Werk an so erheblichen Méngeln oder weicht
es sonst so sehr vom Vertrage ab, dass es fiir den Bestel-
ler unbrauchbar ist oder dass ihm die Annahme billiger-
weise nicht zugemutet werden kann, so darf er diese ver-
weigern und bei Verschulden des Unternehmers
Schadenersatz fordern.
Sind die Midngel oder die Abweichungen vom Vertrage
minder erheblich, so kann der Besteller einen dem Min-
derwerte des Werkes entsprechenden Abzug am Lohne
machen oder auch, sofern dieses dem Unternehmer nicht
ibermissige Kosten verursacht, die unentgeltliche Ver-
besserung des Werkes und bei Verschulden Schadener-
satz verlangen.
Bei Werken, die auf dem Grund und Boden des Bestel-
lers errichtet sind und ihrer Natur nach nur mit unver-
hiltnisméssigen Nachteilen entfernt werden kdnnen, ste-
hen dem Besteller nur die im zweiten Absatz dieses
Artikels genannten Rechte zu.

Art. 369
Pflichten des Unternehmers;
4. Haftung fiir Mangel;

c. Verantwortlichkeit des Bestellers
Die dem Besteller bei Mangelhaftigkeit des Werkes gege-
benen Rechte fallen dahin, wenn er durch Weisungen, die
er entgegen den ausdriicklichen Abmahnungen des Unter-
nehmers liber die Ausfiihrung erteilte, oder auf andere
Weise die Mingel selbst verschuldet hat.

Art. 370

Pflichten des Unternehmers;

4. Haftung fiir Mangel;

d. Genehmigung des Werkes

' Wird das abgelieferte Werk vom Besteller ausdriicklich
oder stillschweigend genehmigt, so ist der Unternehmer
von seiner Haftpflicht befreit, soweit es sich nicht um
Mingel handelt, die bei der Abnahme und ordnungsmis-
sigen Priifung nicht erkennbar waren oder vom Unter-
nehmer absichtlich verschwiegen wurden.

2 Stillschweigende Genehmigung wird angenommen,
wenn der Besteller die gesetzlich vorgesehene Priifung
und Anzeige unterldsst.

[

w
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3 Treten die Mingel erst spiter zu Tage, so muss die An-
zeige sofort nach der Entdeckung erfolgen, widrigenfalls
das Werk auch riicksichtlich dieser Méngel als geneh-
migt gilt.

Art. 371

Pflichten des Unternehmers;

4. Haftung fiirr Mangel;

e. Verjahrung

! Die Anspriiche des Bestellers wegen Mingel des Werkes
verjihren gleich den entsprechenden Anspriichen des
Kiufers.

2 Der Anspruch des Bestellers eines unbeweglichen Bau-
werkes wegen allfélliger Méngel des Werkes verjihrt je-
doch gegen den Unternehmer sowie gegen den Architek-
ten oder Ingenieur, die zum Zwecke der Erstellung
Dienste geleistet haben, mit Ablauf von fiinf Jahren seit
der Abnahme.

Art. 372

Pflichten des Bestellers;

1. Falligkeit der Vergiitung

! Der Besteller hat die Vergiitung bei der Ablieferung des
Werkes zu zahlen.

2 Ist das Werk in Teilen zu liefern und die Vergiitung nach
Teilen bestimmt, so hat Zahlung fiir jeden Teil bei des-
sen Ablieferung zu erfolgen.

Art. 373

Pflichten des Bestellers;

2. Hohe der Vergiitung;

a. Feste Ubernahme

' Wurde die Vergiitung zum voraus genau bestimmt, so ist
der Unternehmer verpflichtet, das Werk um diese Sum-
me fertigzustellen, und darf keine Erh6hung fordern,
selbst wenn er mehr Arbeit oder grossere Auslagen ge-
habt hat, als vorgesehen war.

2 Falls jedoch ausserordentliche Umsténde, die nicht vor-
ausgesehen werden konnten oder die nach den von bei-
den Beteiligten angenommenen Voraussetzungen ausge-
schlossen waren, die Fertigstellung hindern oder
libermdssig erschweren, so kann der Richter nach seinem
Ermessen eine Erh6hung des Preises oder
die Aufldsung des Vertrages bewilligen.

3 Der Besteller hatauch dann den vollen Preis zu bezah-
len, wenn die Fertigstellung des Werkes weniger Arbeit
verursacht, als vorgesehen war.

Art. 374
Pflichten des Bestellers;
2. Hohe der Vergiitung;

b. Festsetzung nach dem Wert der Arbeit
[st der Preis zum voraus entweder gar nicht oder nur
ungefihr bestimmt worden, so wird er nach Massgabe
des Wertes der Arbeit und der Aufwendungen des
Unternehmers festgesetzt.

Art. 375

Beendigung;

I. Riicktritt wegen Uberschreitung des Kostenansatzes

" Wird ein mit dem Unternehmer verabredeter ungefihrer
Ansatz ohne Zutun des Bestellers unverhéltnisméssig
iberschritten, so hat dieser sowohl wihrend als nach der
Ausfiihrung des Werkes das Recht, vom Vertrag zuriick-
zutreten.

2 Bei Bauten, die auf Grund und Boden des Bestellers er-
richtet werden, kann dieser eine angemessene Herabset-
zung des Lohnes verlangen oder, wenn die Baute noch
nicht vollendet ist, gegen billigen Ersatz der bereits aus-
gefiihrten Arbeiten dem Unternehmer die Fortfithrung
entziehen und vom Vertrage zuriicktreten.

Art. 377

Beendigung;

I1l.Riicktritt des Bestellers gegen Schadloshaltung
Solange das Werk unvollendet ist, kann der Besteller ge-
gen Vergiitung der bereits geleisteten Arbeit und gegen
volle Schadloshaltung des Unternehmers jederzeit vom
Vertrag zuriicktreten.

Art. 378

Beendigung;

IV.Unmoglichkeit der Erfiillung aus

Verhéltnissen des Bestellers

! Wird die Vollendung des Werkes durch einen beim Be-
steller eingetretenen Zufall unmoglich, so hat der Unter-
nehmer Anspruch auf
Vergiitung der geleisteten Arbeit und der im Preise nicht
inbegriffenen Auslagen.

2 Hatder Besteller die Unmaoglichkeit der Ausfiihrung ver-
schuldet, so kann der Unternehmer iiberdies Schadener-
satz fordern.
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Niitzliche Adressen

FACHORGANISATIONEN

Schweizerische Fachstelle

fiir behindertengerechtes Bauen
Neugasse 136, 8005 Ziirich

Telefon 01 —444 14 24, Fax 01 — 444 14 25

e Informationen und Unterlagen zum behinderten-
gerechten Bauen wie Richtlinien, Broschiiren,
technische Merkblitter, Produktedokumentation

* Ordner «Behindertengerechtes Bauen»

(siehe S. 211 und S. 220)

* Fachbereich sehbehinderten- und blindengerechtes
Bauen

e Fachbereich horbehindertengerechtes Bauen

e internationale Dokumentation und Unterlagen

e Liste der kantonalen Beratungsstellen fiir behinderten-
gerechtes Bauen.

Diese spezialisierten Stellen beraten kostenlos bei

Wohnungsanpassungen und Beurteilungen vor Ort.

Im weiteren erteilen sie auch Rat bei allgemeinen Bau-

vorhaben mit Publikumsverkehr, bei Wohnbauten etc.

Rechtsdienst fiir Behinderte
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft zur
Eingliederung Behinderter SAEB

Zweigstelle Ziirich
Biirglistrasse 11, 8002 Ziirich
Telefon 01 — 201 58 27, Fax 01 — 202 23 77

Zweigstelle Bern
Schiitzenweg 10, 3014 Bern
Telefon 031 — 331 26 25, Fax 031 — 348 09 60

Rechtsdienst fiir Behinderte in Ziirich, Bern
und Lausanne (wenn Sozialberatungs-
stellen nicht weiterhelfen konnen)

bfu

Schweizerische Beratungsstelle

fiir Unfallverhiitung

Laupenstrasse 11, Postfach, 3001 Bern
Telefon 031 — 390 22 22, Fax 031 — 390 22 30
info@bfu.ch, www.bfu.ch

Verschiedenste kostenlose Merkblitter und
Checklisten zum Themenbereich Sicherheit

BEHINDERTEN- UND BETAGTENORGANISATIONEN

AGILE

Behinderten-Selbsthilfe Schweiz
Effingerstrasse 55.3008 Bern

Telefon 031 — 390 39 39, Fax 031 — 390 39 35
Telescrit 031 — 390 39 33

info@agile.ch, www.agile.ch

Pro Infirmis Schweiz

Hauptsitz

Feldeggstrasse 71, Postfach, 8032 Ziirich
Telefon 01 — 388 26 26, Fax 01 - 388 26 00
contact@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

* Beratung von behinderten Menschen, deren Eltern und
Partnern zu verschiedensten Themenbereichen

e verschiedene Dienstleistungen zum Thema Wohnen wie
Entlastungsdienst, Assistenzdienst, Wohnungsver-
mittlung, begleitetes Wohnen und Wohnschule

¢ Finanzielle Leistungen fiir Behinderte (FLB) in Notlagen

* Rechtsberatung

* Bauberatungsstellen in einzelnen Kantonen

Pro Senectute Schweiz

Lavaterstrasse 60. Postfach, 8027 Ziirich
Telefon O — 283 89 89, Fax 01 — 283 89 80
geschaeftsstelle@pro-senectute.ch
www.pro-senectute.ch

Umfassendes Spektrum von Dienstleistungen fiir

dltere Menschen in allen Kantonen:

* Sozialberatung (inkl. Beratung zur Finanzierung von
Wohnungsanpassungen)

e Individuelle Finanzhilfen (IF)

e verschiedene Hilfen zu Hause (Haushilfe, Mahl-
zeitendienst, Reinigungsdienst, Hilfsmitteldienst etc.)

e Beratung iiber die verschiedenen Wohnmoglichkeiten im
Alter in Threm Kanton

e spezialisierte Fachstelle fiir Wohnungsanpassung /
Wohnberatung (im Moment der Drucklegung erst im
Kanton Ziirich, Tel. 052 —269 24 24)

Schweizerischer Invaliden-Verband
Froburgstrasse 4, Postfach, 4601 Olten
Telefon 062 — 206 88 50, Fax 062 — 206 88 59
bauen@siv.ch, www.siv.ch

e zentrale Bauberatungsstelle und Bauberatungsstellen in
einzelnen Kantonen

 Vermittlungsstelle fiir rollstuhlgéngige Wohnungen

* Dokumentationsstelle fiir Unterlagen zum behinderten-
gerechten Bauen und Wohnen

* weitere Dienstleistungen fiir Behinderte; insbesondere
Rechtsdienst, Reisebiiro, Sport, Sozialberatung

Schweizerische Rheumaliga
Renggerstrasse 71, Postfach, 8038 Ziirich
Telefon 01 — 487 40 00, Fax 01 — 487 40 19
srl@srl.ch, www.rheumaliga.ch

* Beratung von Menschen mit rheumatischen Erkrankungen
e verschiedenste kostenlose Merkblitter zur
richtigen Sitz- und Arbeitshaltung und zum
Themenbereich Gelenkschutz
* Broschiire «Hilfsmittelsortiment» mit einer
Auswahl bewihrter Hilfsmittel fiir den Alltag
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Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
Brinerstrasse 1, 8036 Ziirich

Telefon 01 — 466 69 99, Fax 01 — 466 69 90
info@multiplesklerose.ch, www.multiplesklerose.ch

Neue Adresse ab Herbst 2002:
Josefstrasse 129, 8005 Ziirich

e Sitz in Ziirich und Neuchatel sowie Regionalstellen in
Bern, Genf und Giubiasco.

* Die MS-Gesellschaft strebt drei Hauptziele an: eine
grosstmogliche Selbstiandigkeit der an MS erkrankten
Menschen, die Forderung der MS-Forschung und
eine gute interdisziplindre Zusammenarbeit der Institu-
tionen und Fachleute, die MS-Betroffene betreuen.

* Solange MS nicht geheilt werden kann, unterstiitzt
die MS-Gesellschaft die Betroffenen mit Beratung in
medizinischen, psychologischen und sozialen Belangen,
organisiert und finanziert Gruppenaufenthalte fir
schwerbehinderte MS-Kranke (Aktion Tapetenwechsel)
und unterstiitzt iber 40 Regional- und 28 Selbsthilfe-
gruppen. Ausserdem steht sie, wenn notig, Betroffenen
mit finanzieller Direkthilfe bei.

Schweizer Paraplegiker-Stiftung

St. Alban-Vorstadt 110, 4052 Basel

Telefon 061 — 22510 10, Fax 061 —225 10 11
sps@paranet.ch, www.paranet.ch

* Unterstiitzungsbeitrdge fir querschnittgeldhmte
Menschen (u. a. Wohnungsanpassungen)

e Zentrum fiir hindernisfreies Bauen in Muhen (indivi-
duelle Wohnungsanpassungen fiir Querschnittgeldhmte
in der ganzen Schweiz; Kompetenzzentrum fiir Fragen
des hindernisfreien Bauens bei privaten und offentlichen
Bauvorhaben)

Telefon 062 — 737 40 00, Fax 062 — 737 40 10

e Sozial- und Rechtsberatung durch die
Schweizer Paraplegiker-Vereinigung
Kantonsstrasse 40,6207 Nottwil
Telefon 041 — 939 54 00, Fax 041 — 939 54 39
spv@paranet.ch

Schweizerische Stiftung fiir das

cerebral geldhmte Kind

Erlachstrasse 14, Postfach 8262, 3001 Bern
Telefon 031 — 308 15 15, Fax 031 — 301 36 85
cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch

e Beratung und finanzielle Unterstiitzung von Menschen
mit cerebralen Bewegungsstorungen, Spina bifida oder
Muskeldystrophie und deren Angehdrigen

e vielfiltiges Dienstleistungsangebot

e finanzielle Unterstiitzung von Projekten, welche vor-
wiegend Menschen mit diesen Behinderungen zugute
kommen (u. a. Unterstiitzung von Institutionen,
Forschung und Entwicklung von speziellen Hilfsmitteln,
Weiterbildung von Fachpersonal, Schaffung von Wohn-
moglichkeiten)

Schweizerische Gesellschaft fir Muskelkranke SGMK
Kanzleistrasse 80, 8004 Ziirich

Telefon 01 — 245 80 30, Fax 01 —24580 31
sgmk@sgmk.ch, www.sgmk.ch

¢ Die Schweizerische Gesellschaft fiir Muskelkranke
befasst sich mit allen sozialen und medizinischen
Problemen von Kindern und Erwachsenen, die an
Muskelkrankheiten leiden. Sie setzt sich ein fiir eine
Zukunft, in der muskelkranke Menschen selbstbestimmt
und gesellschaftlich integriert leben konnen.

FRAGILE Suisse

Schweizerische Vereinigung fiir hirnverletzte Menschen
Beckenhofstrasse 70, 8006 Ziirich

Telefon 01 — 360 30 60, Fax 01 —360 30 66
mail@fragile-suisse.ch, www.fragile.ch

* Beratung von hirnverletzten Menschen, deren Angehori-
gen und Freund/innen in allen relevanten Bereichen

e Vermittlung von niitzlichen Adressen

e Selbsthilfegruppen fiir Betroffene und Angehorige

* Direkthilfe

e Vermittlung von Vertrauensanwilten

Schweizerische Parkinsonvereinigung
Gewerbestrasse 12a, Postfach 123,8132 Egg
Telefon 01 —984 01 69, Fax 01 —984 03 93
info@parkinson.ch, www.parkinson.ch

Schweizerische Alzheimervereinigung

8, rue des Pécheurs, 1400 Yverdon-les-Bains
Telefon 024 — 426 2000, Fax 024 - 426 21 67
alz@bluewin.ch, www.alz.ch

Bund Schweiz. Schwerhérigen-Vereine (BSSV)
Schaffhauserstrasse 7, Postfach, 8042 Ziirich 6
Telefon 01 — 363 12 00, Fax 01 — 363 13 03
bssv@bluewin.ch, www.bssv.ch

* Selbsthilfeorganisation
* Dachorganisation von 60 Schwerhdrigen-Vereinen

Schweizerischer Verband fiir das
Gehorlosenwesen (SVG)

Feldeggstrasse 69, Postfach 1332, 8032 Ziirich
Telefon 01 — 421 40 10,Fax 01 —42140 12
Schreibtelefon 01 — 421 40 11

info@svg.ch, www.svg.ch

Schweizerischer Gehérlosenbund (SGB)
Deutschschweiz

Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich

Telefon 01 — 31550 40, Fax 01 — 315 50 47
Schreibtelefon 01 — 315 50 41
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Informationszentrum fiir gutes Horen
Zugerstrasse 79, 6314 Unterédgeri

Telefon 041 — 750 90 01, Fax 041 — 750 90 03
infozentrum@topnet.ch, www.akustika.ch

Schweizerischer Zentralverein fiir das Blindenwesen
SZB

Schiitzengasse 4, 9000 St. Gallen

Telefon 071 — 223 36 36, Fax 071 — 22273 18
sekretariat@szb.ch, www.szb.ch

* Dachorganisation des Sehbehindertenwesens

e Merkblatt mit Adressen aller Beratungsstellen

* Beratungsstelle fiir Horsehbehinderte und Taubblinde
e Fachstelle fiir optische Hilfsmittel

e Kataloge fiir Hilfsmittel und Ludothek

* Fachbibliothek, Dokumentationsstelle

Schweizerischer Blindenbund SBb
Friedackerstrasse 8, Postfach 9069, 8050 Ziirich
Telefon 01 — 31790 00, Fax01 -3179001
info@blind.ch, www.blind.ch

« Selbsthilfeorganisation, Beratungsstellen

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
SBV

Laupenstrasse 4, 3008 Bern

Telefon 031 — 390 88 00, Fax 031 — 390 88 50
info@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch

* Selbsthilfeorganisation, Beratungsstellen

Weitere Stellen

Die Adressen weiterer Beratungsstellen, Selbsthilfe-
organisationen, Fachorganisationen und Gesundheitsligen
konnen bei den Sozialimtern der Gemeinde, den Sozial-
beratungsstellen von Kirchen und Behinderten- und
Betagtenorganisationen oder bei der telefonischen Aus-
kunft erfragt werden.

HILFSMITTEL

SAHB

Hilfsmittelberatung fiir Behinderte
Diinnernstrasse 32, Industrie Siid, 4702 Oensingen
Telefon 062 — 388 20 20, Fax 062 — 388 20 40
information@sahb.ch, www.sahb.ch

e Beratung, Information und Dokumentation iiber
Hilfsmittel fiir Korperbehinderte jeden Alters

* 8 regionale SAHB-Hilfsmittelzentren

e [V-Depots fiir allgemeine Hilfsmittel

Exma

Diinnernstrasse 32, Industrie Siid, 4702 Oensingen
Telefon 062 — 388 20 20, Fax 062 — 388 20 40
exma@sahb.ch, www.sahb.ch

e grosste permanente Hilfsmittelausstellung der Schweiz
e personliche Beratung

e umfangreiche Dokumentation

e Musterwohnung

e Simulationsanlage fiir Badezimmer

FST

Stiftung fiir elektronische Hilfsmittel

(Fondation Suisse pour les Télétheses)

Charmettes 10b, 2006 Neuchatel 6

Telefon 032 — 732 97 97 (Deutsch), Fax 032 — 730 58 63
info@fst.ch, www.fst.ch

* Beratung und Installation von elektronischen Hilfs-
mitteln (Umweltkontrollgerite, spezielle Eingabegerite
fiir Computer, unterstiitzende oder alternative
Kommunikationshilfen)

e Betreuung des Depots elektronischer Hilfsmittel im
Auftrage des Bundesamtes fiir Sozialversicherung (BSV)

Genossenschaft Horgeschadigten-Elektronik (GHE)
ghe-ces electronic ag

Homelstrasse 17, 8636 Wald

Telefon 055 — 246 28 88, Fax 055 — 246 49 49
info@ghe.ch, www.ghe.ch

e Beratung und Verkauf von technischen Hilfsmitteln fiir
Horgeschidigte (Lichtsignalanlagen, Kommunikations-
gerite, Alarmanlagen)

Schweizerischer Zentralverein fiir das Blindenwesen

e blindentechnische Hilfsmittel

Schweizerisches Rotes Kreuz
Notruf-System

Abteilung Beratung/Sozialdienste SKV
Rainmattstrasse 10, 3001 Bern

Telefon 031 — 387 71 11, Fax 031 — 387 74 04

Swisscom

Telealarm
Informationen: Tel. 0800 800 135 oder im Swisscom-Shop

HILFSMITTEL — OCCASIONEN

diverse Treppenlift-Hersteller

Zeitschrift «Hilfsmittel-Markt»
Occasionsangebote von Privatpersonen
Erscheint jeden zweiten Monat
Hilfsmittel-Markt GmbH, 4702 Oensingen
www.hilfsmittelmarkt.ch

Hilfsmittelberatung fiir Behinderte SAHB
Occasionsangebote von Privatpersonen
www.sahb.ch/de

210

Wohnungsanpassungen — Anhang



Weiterfithrende Literatur

INFORMATIONEN FUR FACHLEUTE

Ordner «Behindertengerechtes Bauen»

Zielgruppe: Fachleute aus dem Bereich
Architektur und interessierte Laien

Der Inhalt des Ordners wird laufend aktualisiert und
erweitert

Beispiele aus dem Inhalt:

Publikationen kdnnen auch einzeln bestellt werden

* Norm SN 521 500 «Behindertengerechtes Bauen» mit
Leitfaden

* Broschiire zur Wohnbauplanung
«Wohnungsbau hindernisfrei — anpassbar»

* «Wege, Strassen, Pldtze»; Richtlinien fir
behindertengerechte Fusswegnetze

» Merkblatt 1, Behindertengerechte Sanitdranlagen

* Merkblatt 2, Aufzugsanlagen, Schachtmasse

» Merkblatt 3, Leistungen der [V fiir
individuelle, bauliche Anpassungen

» Merkblatt 4, Kiichen im Wohnungsbau

* Merkblatt 5, Befahrbare Duschen

* Merkblatt 8, Treppenlifte fiir Behinderte

» Merkblatt 9, Rollstuhlgédngige Balkon- und
Terrassentiirschwellen

* Merkblatt 12, Horbehindertengerechtes Bauen

* Checklisten fiir Wohnungsbau, WC-Anlagen,
Ferienunterkiinfte, Induktive Horanlagen

e Informationsbulletin
Das Bulletin enthélt aktuelle Berichte zum Thema und
stellt neue Produkte (Kiiche, Bad, Lift etc.) vor, die bei
Neubauten und Anpassungen hilfreich sein konnen.

Bezugsadresse: Schweizerische Fachstelle
fiir behindertengerechtes Bauen, 8005 Ziirich

Die IV in Zahlen

Ubersicht iiber die aktuellen Kostenbeitrige, Geld-
leistungen und Preislimiten der Invalidenversicherung
sowie iiber die Ergénzungsleistungen.

Herausgeberin: SAEB, Ziirich

Wohnen im Alter — Neue Ideen, neue Konzepte

Beitrdge zu den Themen Wohnungspolitik / Seniorenpolitik,
durchmischtes Wohnen, Pflegewohnungen, Wohnungsan-
passung u.v.a.

Zielgruppe: Fachleute und interessierte Laien

Vertrieb: Pro Senectute Kanton Ziirich

Wohnungsanpassung — Massnahmen zur Erhaltung
der Selbstandigkeit alterer Menschen (Forum 5)
Holger Stolarz

Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA), Koln

ISBN 3-932882-16-4

Wohnungsanpassung — kleine Massnahmen
mit grosser Wirkung (vorgestellt 57)

Holger Stolarz

Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA), Koln
ISBN 3-932882-16-4

Wohnanpassung fiir dltere Menschen

Erfahrungen einer landesweit titigen Beratungsstelle
Wiistenrot Stiftung (Hrsg.)

D — 71630 Ludwigsburg

Wohnungsanpassung

Empfehlung fiir Ausstattung, Nachriistung und Umbau
HEWI, Heinrich Wilke GmbH

Bad Arolsen (D), 1998

ergofor(u)m

Schieber mit vier Ringheften zu den Themen Benutzerbe-
lange, Richtlinien & Empfehlungen, Produktinformation
(Sanitdrprodukte) und Checklisten

Fraunhofer Institut fiir Arbeitswirtschaft und Organisation
Stuttgart (D)

mth

menschen — technik — hilfsmittel
Informationsbulletin der SAHB
Erscheint dreimal pro Jahr

SAHB, 4702 Oensingen

Handlauf

Fachblatt der Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung

Vertrieb und Abonnement: Thomas Niepel, Sozialwissen-
schaftliches Forschungs- und Beratungsinstitut Bielefeld
Berenskamp 5E, D — 33611 Bielefeld
vertrieb@wohnungsanpassung.de
www.wohnungsanpassung.de
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INFORMATIONEN FUR BETROFFENE

Behindert — was tun?

Handbuch zu Rechtsfragen: gut verstdndliche Einfiihrung
in die wichtigsten Zweige der Sozialversicherung, detail-
lierte Information zur Invalidenversicherung (IV). Der
erfahrenen Autorengruppe gehéren auch Betroffene an.
Herausgeberin: SAEB, Ziirich

Unionsverlag, Ziirich

ISBN 3-293-00221-8

Das Mietrecht fir Mieterinnen und Mieter
P. Macher

Mieterverband

ISBN 3-907009-03-7

Mietrecht

P. Zihlmann
Beobachter Buchverlag
ISBN 3-85569-192-4

Das Mietrecht auf einen Blick

Christian Kummerer

Schweizerischer Hauseigentiimerverband. 1992
ISBN 3-906363-11-9

Leitfaden zum Modernisieren

Elmar Gratz

Schweizerischer Hauseigentiimerverband, 1992
ISBN 3-906363-06-6

Mustervertrdage und Informationen
Schweizerischer Hauseigentiimerverband, Ziirich
e Bauvertrag

« Vornahme von baulichen Anderungen

e Vereinbarung iiber die Installation von Haushaltapparaten

e Vereinbarung iiber die vorzeitige Auflosung
des Mietvertrages

e Erstreckungsvereinbarung

* Lebensdauer von Wohnungseinrichtungen

Merkblatter der Informationsstelle AHV/IV
* Altersrenten und Hilflosenentschiddigungen
der AHV (Merkblatt 3.01)
e Hilfsmittel fiir Altersrentner (Merkblatt 3.02)
 Leistungen der Invalidenversicherung (Merkblatt 4.01)
* Taggelder der IV (Merkblatt 4.02)
* Abgabe von Hilfsmitteln durch die IV (Merkblatt 4.03)
* Ergénzungsleistungen zur AHV und IV (Merkblatt 5.01)
e Ihr Recht auf Erginzungsleistungen
zur AHV und IV (Merkblatt 5.02)
e Ausldndische Arbeitnehmer (Merkblatt 7.01)
* Angehorige von Staaten, mit welchen die Schweiz ein
Sozialversicherungsabkommen abgeschlossen hat (7.02)

¢ Obligatorische Unfallversicherung UVG (Merkblatt 9.01)

Diese und andere Merkblitter konnen bei den IV-Stellen,
den AHV-Ausgleichskassen und deren Zweigstellen be-
zogen werden.

Alles iiber die AHV

Allgemeinverstiandlicher Ratgeber zu den Themen AHV
und Ergdnzungsleistungen.

Herausgeberin: Informationsstelle AHV / IV

Verlag Sauerldnder, Aarau und Frankfurt a/M

ISBN 3-7941-4110-5

Hilfsmittel fir Horbehinderte

Verschiedene Hilfsmittel fiir die Erleichterung des Alltags
von Schwerhorigen und Gehorlosen.

Vertrieb: Bund Schweizerischer Schwerhdrigen-Vereine,
Postfach, 8042 Ziirich

Sehbehinderung im Alter
Vertrieb: Schweizerischer Zentralverein
fir das Blindenwesen, St. Gallen

Wohnungsanpassungen bei
alzheimerkranken Menschen
Pro Senectute Kanton Ziirich

Merkblatter der Rheumaliga

* Richtig liegen im richtigen Bett (D 105)

e Richtig sitzen auf Wohnsitzmdobeln (D 109)
e Sitzen muss nicht schaden (D 118)

e Merkblitter der Rheumaliga (D 120)

* Gelenkschutz ist wichtig — auch fiir Sie

Diese und weitere Merkblétter enthalten Informationen,
die fiir ein weit grosseres Publikum als nur die von
Rheuma Betroffenen interessant und hilfreich sind.
Vertrieb: Schweizerische Rheumaliga, Ziirich

Hilfsmittelsortiment

Praktische Hilfsmittel fiir den Alltag (Korperpflege,
Haushalt, Essen etc.). Der Katalog wurde zwar mit Blick
auf Menschen mit Gelenkserkrankungen zusammenge-
stellt: die meisten Hilfsmittel sind aber fiir verschiedenste
Behinderungen niitzlich, bei denen das Greifen und die
Beweglichkeit eingeschrénkt sind (Halbseitenlahmungen.
Amputation eines Armes u.a.).

Vertrieb: Schweizerische Rheumaliga. 8038 Ziirich

Gelenkschutz im Alltag

Patienteninformation der

Schweizerischen Rheumaliga

Wie die meisten Informationen der Rheumaliga sind die
in dieser Broschiire enthaltenen Informationen nicht nur
fiir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen, sondern,
im Sinne der Vorbeugung, fiir alle niitzlich.
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Mobil trotz Rheuma

Gelenkschutz und Hilfen fiirden Alltag
Deutsche Rheuma-Liga, Bonn

ISBN 3-931410-11-0

Kataloge von Hilfsmittelproduzenten
Erhéltlich beim Fachhdndler oder direkt bei den
Produzenten

Kataloge von Einrichtungshausern, Versandhausern,
Kiichen- und Badspezialisten

Stiihle, die ein gesundes und stabiles Sitzen unterstiitzen,
hohenverstellbare Tische, ergonomische Kiichen, intelli-
gente Schranksysteme und niitzliches Bad- und Du-
schenzubehor sind auch in «gewohnlichen» Katalogen zu
finden. Hineinschauen und ausprobieren lohnen sich.

Merkblatter der Schweizerischen

Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung

e Sicherheit im Haushalt (Checkliste Sicheres Wohnen)

¢ Viel Sicherheit fiir wenig Geld (Sicherheits- und
Hilfsartikel fiir den Haushalt)

e Der Sturz ist kurz (Tipps zur Verhiitung von Stiirzen)

* Anforderungen an Bodenbeldge (fiir Riume in
offentlichen und privaten Bereichen mit Rutschgefahr)

* Stolpersteine aus dem Weg (Wohnraum sicher einrichten)

e Kindertrdnen miissen nicht sein! (Unfallsicherheit im
Haushalt): viele Tipps sind auch fiir Haushalte mit
dementen Personen niitzlich

e Unter Spannung (Der sichere Umgang mit Elektrizitdt)

* Auf Sicherheit gebaut (Sichere Gestaltung von Bauten)

Vertrieb: bfu, Bern

Sicher und bequem zu Hause wohnen

Herausgeber: Ministerium fiir Arbeit und Soziales, Quali-
fikation und Technologie des Landes Nordrhein-Westfalen
Bezugsadresse: GWN GmbH, Herr Wendlinger,

Am Krausenbaum 11, D — 41464 Neuss,

Fax 0049 — 2131 - 74 50 21 32

Sehr empfehlenswerte, gut illustrierte Broschiire mit
Checkliste und vielen Tipps. Obwohl im zweiten Teil sehr
landerspezifisch, finden auch Schweizer Leser viele niitz-
liche Hinweise.

Hausnotruf — Verlasslicher Service auf Knopfdruck
Herausgeber: Ministerium fiir Arbeit und Soziales, Quali-
fikation und Technologie des Landes Nordrhein-Westfalen.
Obwohl sich diese Broschiire primir an die Biirgerinnen
und Biirger von Nordrhein-Westfalen richtet, bietet sie
allen Interessenten leicht verstdndliche, umfassende Infor-
mationen iiber Notrufsysteme und Entscheidungshilfen
fiir die Wahl des geeigneten Leistungspaketes.

Altersfreundlicher Wohnungsumbau
Verbraucher-Zentrale Nordrheim-Westfalen
Koordinationsstelle des Modellprojektes « Wohnberatung
fiir Biirgerinnen und Biirger in NRW»,

D - 40215 Diisseldorf

Neue Wohnformen fiir altere Menschen
Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen

Barrierefrei bauen
Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen

Zu Hause alter werden
Gestalten Sie Thre Wohnung sicher, praktisch und bequem
Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen

Ohne Stufen und Schwellen
Wohnungsanpassung: Ein Beispiel aus dem
lindlichen Raum

Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen

Leitfaden Wohnungsanpassung
und Finanzierung
Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen

Senioren- und behindertengerecht bauen,
umbauen und wohnen

Christoph Newiger / Jorg Wenzel

Compact Verlag

ISBN 3-8174-2047-1

Diese Literaturliste kann und will nicht vollstdndig sein.
Zum Themenkreis gibt es verschiedenste Broschiiren,
Biicher und Merkblitter. Standig kommen neue Publikatio-
nen dazu. Es lohnt deshalb, sich selbst auf die Suche nach
den notigen Informationen zu machen. Aktuelle und spezi-
fische Informationen sind auch im Internet zu finden (siehe
folgende Seite).

Zum Thema «Wohnen im Alter» und zu anderen
Altersfragen findet sich eine grosse Auswahl an stdndig
aktualisierter Literatur in der Bibliothek von Pro Senectute
Schweiz, Lavaterstrasse 44, Ziirich, Tel. 01 — 283 89 81,
bibliothek@pro-senectute.ch
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Andere Medien

Ausstellung « Wohnen im Alter»

Ubersicht iiber verschiedene mégliche
Wohnformen im Alter

Pro Senectute Kanton Ziirich

Fachstelle Wohnungsanpassung / Wohnberatung
Briihlgartenstrasse 1, 8400 Winterthur

Ausstellung «Wohnungsanpassung -
kleine Massnahmen mit grosser Wirkung»
Kuratorium Deutsche Altershilfe

An der Pauluskirche 3, D — 50677 K&ln

Video «Wohnanpassung im Alter»
Pro Senectute Schweiz, Ziirich
(ca. 30 Minuten)

Video «Mosers leben aktiv und sicher»
Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung, Bern
(ca. 7 Minuten)

Video «Hausabklarung — Wohnungsumbau»
Diplomarbeit von Barbara Lustenberger an der
Schule fiir Ergotherapie Ziirich, 1995

Produktion: Schw. Paraplegiker-Zentrum, Nottwil
(ca. 7 Minuten)

Internet

Uber das Internet konnen aktuelle und spezifische Infor-
mationen gesucht werden. Mdogliche Einstiegsseiten sind
die Websites von Behinderten- und Betagtenorganisatio-
nen (siehe S. 208 ff). Von dort aus konnen dann iiber Links
spezifische Informationen gesucht werden.

Informationen zu bestimmten Behinderungen und
Krankheitsbildern konnen auch mit Hilfe einer Suchma-
schine durch die Eingabe des entsprechenden Stichwortes
gesucht werden. Da ein Grossteil der Information auf dem
Internet in englischer Sprache aufbereitet wird, lohnt sich
bei entsprechenden Fremdsprachenkenntnissen die Einga-
be des gesuchten Begriffes in Englisch.

Oft wird man auch direkt durch die Eingabe der Be-
zeichnung der Behinderung als Domain-Name fiindig,also
z.B.:

www.arthrose.de

www.blind.ch

www.sehbehinderung.de
www.multiplesklerose.ch
www.paraplegie.ch / www.paraplegie.de
www.parkinson.ch / www.parkinson.org

In Deutschland sind viele dieser Adressen durch pri-
vate Pflegeeinrichtungen reserviert. Hier muss der Zugang
zu allgemeinen Informationen iiber Suchmaschinen oder
die Behindertenorganisationen gefunden werden.

Verschiedene Informationen zum Thema findet man
auf der Website der Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungs-
anpassung e.V. unter:
www.wohnungsanpassung.de

Eineausfiihrliche, regelmissig aktualisierte Liste von
Literatur und Internet-Links zum Thema behinderten- und
betagtengerechtes Bauen findet sich beispielsweise auf der
Internetseite der Bibliothek der Technischen Universitét
Hamburg-Harburg unter der Adresse:
www.tu-harburg.de/b/kuehn/themen/bbauenb.html
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Abnutzung
Wohnung 56
Absatz 137
ADL
— Aktivitdten des
tiaglichen Lebens 31-33
AHV 66
Aktivitaten
Aktivitdten des tdglichen
Lebens 31-33
Arbeitsplatz 31
komplexe Aktivitdten 32
Schule 31
zu Hause 31
Allergische Reaktionen 22
Alltagshilfen 184ff
-+ Hilfsmittel
Alter
betroffene Person 28ff
Altere Menschen 29
Alters- und Hinterlassenen-
versicherung
— AHV 66
Alzheimer
- Verwirrtheit 22
Amortisation 77
Amputation
- Armfunktionen, einge-
schrinkte 18
— Gehbehinderung 15ff
Anbau 118
— Niherbaurecht 49
Anpassung 112ff
-+ Wohnungsanpassung
allgemeiner Nutzen 116, 122
Anpassung oder Hilfsmittel? 111
Aussenraum 40, 56, 116
Beispiele 114, 115
einfach ausfiihrbare 99
grossere Anpassungen 112
kleine Anpassungen 112
komplexe 99
[V-Beitrige Mietwohnung 71
Rechtsgrundlagen fiir Anpassungen
- Mietwohnung 55
- Treppenhaus 56
vonder Analyse zur Anpassung 11
Wohnumgebung 40
Apparate
Kiiche 129, 153ff
Sanitdrrdaume 128, 145ff
Arbeitsbereiche Kiiche 153ff
Arbeitsinstrument Ratgeber 6
Arbeitsmaterial 85
Arbeitsplatz 31
Hilfsmittel 69

Stichwortverzeichnis

Architekt/in 83
Vertrag 52
Armaturen
Badewanne 128, 150
Dusche 128, 147
Handwaschbecken,
Waschtisch 128, 151
Kiiche 129, 153
Armfunktionen
eingeschrinkte 18
Arthritis
— rheumatische Gelenk-
erkrankungen 18
Arthrose
- rheumatische Gelenk-
erkrankungen 18
Arzt/Arztin 83
Atembeschwerden 22
Attikatiirschwelle 141
Aufbau des Ratgebers 7
Aufzug
-+ Lift 137
Ausbessern
Boden-, Wand- und Decken-
beldge 178
Aufgabenbereich 69
Aufgabenteilung 102
Automatisierung
Sonnen- und Sichtschutz 175
Tiir 142
Ausfiihrung 131ff
Ausniitzungsziffer 50, 117
Aussenraum
- Umgebung 39
Anpassungen 40, 56, 116, 123ff
Beleuchtung 169
Bodenbeldge 180
Austauschbefugnis 71
Auswertung Checkliste 99

Badebrett 150
Badelift 150
Backofen 156
— Apparate Kiiche 129, 153ff
Badewanne 150
Hilfsmittel 110, 188
Badezimmer 145ff
- Sanitdrrdume 128
Bodenbeldge 183
Hilfsmittel 110, 188
Mobel 152
Balkontiirschwelle 140
Bauberater/in 83
Bauberatung 61
Baubewilligung 51
Baulinie 49

Bauprojekt
-+ Planung 51, 63
Baurecht
Bundesgesetz iiber die Raum-
planung 46, 202
kantonales Baurecht 47, 202
kommunale Bauordnung 47, 202
unterschiedliche Bauordnungen 47
Vergleich von Bauprojekten 48
Vorbehalt privater Rechte 48
wichtige Elemente 49ff
Wirksamkeit des Baugesetzes 48
Bauwerksabnahme 54
Behinderungen
Allergische Reaktionen 22
Alzheimer -+ Verwirrtheit 22
Armfunktionen, eingeschriankte 18
Art der Behinderung 15ff
Atembeschwerden 22
Blindheit -+ Sehbehinderung 19
chronische Behinderung 26
dauernde — chronische 26
Demenz — Verwirrtheit 22
Dysplasie - eingeschrénkte
Armfunktionen 18
fortschreitend - progressive
Behinderung 26, 84
Gehbehinderung 15ff
Gleichgewichtsprobleme 21
Halbseitenldhmung 18
Hemiparese - Halbseiten-
lahmung 18
Hemiplegie -+ Halbseiten-
ldhmung 18
Herzbeschwerden 22
Horbehinderung 20
Kleinwiichsigkeit 19
kiirzlich eingetretene
Behinderung 84
—+ Krankheit 24
-+ Unfall 23
Lihmung in Armen 18
Muskeldystrophie
-+ eingeschriankte Armfunktion 18
-+ Kinder und Jugendliche 28
- progressive Behinderung 26, 84
Paraplegie
-+ schwere Gehbehinderung 17
progressive Behinderung 26, 84
Querschnittlihmung
- schwere Gehbehinderung 17
Rheumatische Gelenk-
erkrankungen 18
Schwerhorigkeit
— Horbehinderung 20
Schwindelanfille 21
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Sehbehinderung 19
Sensibilitidtsstorungen 21
Stellenwert 14

Taubheit — Horbehinderung 20
Tetraplegie / Tetraparese

—* eingeschrinkte Armfunktion 18

— schwere Gehbehinderung 17
Ursache 23
Verlauf 25
Verwirrtheit 22
voriibergehende Behinderung 25
Wahrnehmungsstdrungen 22
Beleuchtung 159ff
Aussenraum — Treppen-
haus — Lift 123, 169
Blendung 170
Grundsitze 166
Kiiche 129
Nachtlicht 169
Sanitdrrdume 128
Sonnenlicht 169
Waschkiiche — Keller — Dach-
rdume 130
Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Beratung
Bauberatung 58
Mietrecht 58
Steuergesetz 58
Versicherungsrecht 58
Beschwerderecht (1V) 74
Besitzstandsgarantie 66
Betreuung 103
Betriebs- und Unterhaltskosten
Hilfsmittel 71
betroffene Person
Alter 28ff
Mitwirkung 10, 85
Beurteilungskriterien 14
Bett 186
Beurteilungskriterien
betroffene Person 14
Wohnung / Haus 37
Bezugspersonen 10
Blendung 170
Blindheit
—* Sehbehinderung 19
Bodenbeldage 178ff
ausbessern 178
Aussenraum — Treppen-
haus — Lift 123, 186ff
erhohen 138
Innenbereich 181ff
Kiiche 129, 182
Nassbereich 183
Reflexionseigenschaften 170
Sanitdrrdume 128

Waschkiiche —- Keller — Dach-

rdume 130

Wohnen — Essen — Arbeiten —

Schlafen 126

Cerebrale Lahmung
-+ eingeschrinkte
Armfunktionen 18
— Gehbehinderung 15ff
Checkliste 86ff
Auswertung 99
individuell anpassen 86
Hinweis fiir Fachleute 86
CcpP
- Cerebrale Lihmung

Dachraume 117, 130
Dampfabzug 156
Datenschutz 92
Deckenbeldage
ausbessern 178
Farbwahl 170
Demenz 22
Detailpldane 96
Diagnose
Bedeutung 14
-+ Gehbehinderung 15ff
— Behinderungen
Dienstbarkeit 52
Dienstleistungen
private Dienstleistungen 35

professionelle Dienstleistungen 35

Dienstleistungsnetz 34
Dritte Saule 76
Durchgang 142ff
Dusche 147ff
Einbau 148
Hilfsmittel 188
Umbau 148

—* Sanitdrapparate 128, 147ff

Dysplasie
— eingeschrinkte
Armfunktionen 18

Eigenkapital 76
Eigenleistungen 77
Eigentumsverhéltnisse 43
Eigeninvestitionen
Erhohung der Hypothek 76
Mietverhiltnis 55
Einkommensanderung 60
Elektroinstallationen 159ff
E-Mail 171
Entfernen

Winde und Wandstiicke 178

Erganzungsleistungen 66
Ergonomie 154

—* Gelenkschutz 189

— Mobel — Alltagshilfen 184ff
Ergotherapeut/in 83
Erreichbarkeit Nebenrdaume 117
Eruierung

Problemstellung 32

Tirproblem 143
Erwachsene

im Erwerbsalter 29

iltere Menschen 29
Esszimmer 126, 189
Estrich

* Dachrdume 117, 130

Farbwahl
Wand- und Deckenbelidge 170
Fax 171
Fenster 173ff
Bedienung 173
Kiiche 129
Sanitdrrdume 128
Typen 173
Umbau Nebenrdume 117
Waschkiiche — Keller — Dach-
rdaume 130
Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Finanzierung 60ff
Beratung 61
Eigenkapital 76
Erhohung der Hypothek 76
Finanzierungsplanung IV 71
Finanzielle Leistungen an
Behinderte (FLB) 78
freiwillige Leistungen
Hausbesitzer 76
Gesuch (IV) 74
Individuelle Finanzhilfen (IF) 78
Pensionskasse 66
private Organisationen 79
Pro Infirmis 78
Pro Senectute 78
Stiftungen und Fonds 79
Unterstiitzung durch Bund und
Kantone 78
Versicherungen 6511
Vorfinanzierung 62
Vorgehen bei unklarer
Finanzierung 61
Fotos 94, 97ff

Gebaudeabstand 49
Geburtsgebrechen 23
Gefahrenstellen 106ff
Stufe und Treppe 132ff
Waschkiiche — Keller — Dach-
rdume 130
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Gegensprechanlage 127, 172
Gehbehinderung
leichte Gehbehinderung 15

Problempunkte von Treppen 132ff

schwere Gehbehinderung 17
Gelenkschutz

— Rheumatische Gelenk-

erkrankungen 18
— Hilfsmittel fiir Kiiche
und Essen 189

Gemeindebauordnung 47, 202
Geschirrspiiler 129, 157
Gesetze

Beachtung von Gesetzen 45

Gesetzessidnderungen 61
Gesuchsverfahren (IV) 74
Gleichgewichtsprobleme 21
Greifbehinderung 18, 144, 189
Grenzabstand 49
Grundriss

Detailpldne 96

Massstab 91

Pldne organisieren 96

Wohnung 95

Haftpflichtversicherung
Abgrenzung zur IV 73
Halbseitenlahmung 18
— eingeschrénkte
Armfunktionen 18
+ Gehbehinderung 15
— Sensibilititsstorungen 21
— Wahrnehmungsstorungen 22
Haltegriffe 152
Handlauf 126, 140
Handwaschbecken 151
— Apparate Sanitdrrdume 128
Handwerker/in 83
Vertrag 52
Haus 39ff
Beurteilungskriterien 38
Eigentum 43
Lage und Umgebung 39
Typ 41
Vor- und Nachteile 38
Hausbesitzer/in 82
freiwillige Leistungen 76
Haushilfe 83
Haustir 124
Hebebiihne 136
Finanzierung durch IV 68
Hemiplegie / Hemiparese
— Halbseitenlihmung 18
Herzbeschwerden 22
Hilfsmittel 109ff
Alltagprodukte 190

Arbeitsplatz und Aufgaben-

bereich 69

Bad 188

Beispiele 109, 110, 188 ff

Betriebs- und Unterhaltskosten 71

Definition 109

Eigenwahl 71

Essen 189

fest montierte Hilfsmittel 110

fest platzierte Hilfsmittel 110

Ergédnzung oder Alternative? 111

Informationen 111

Kiiche 189

mobile Hilfsmittel 111

Reparaturkosten 71

teure Hilfsmittel 111

WC 188
Hilfsmittelberater/in 83
Hobbies und Sport 31
Hérbehinderung 20
Hypothek 76

Impulsgeber
Auslosung durch Bewohner 162
physikalische Vorgaben 162
Schaltuhr 161
Individuelle Finanzhilfen (IF) 78
Inhaltsverzeichnis 3
Innenbereich
Bodenbeldge 181
Keile und Rampen 138
Installationen
an Winden 179
Internet 171
Invalidenversicherung 67ff
Isolation 117
v
- Invalidenversicherung

Jugendliche 28

Kantonales Baurecht 47, 202
Keil 138
Keller 117, 130
Kinder 28
Kinderlahmung
— Gehbehinderung 15ft
— eingeschrinkte
Armfunktionen 18
Kleinwiichsigkeit 19
Kochfeld 156
— Apparate Kiiche 129
Kommunale Bauordnung
— Gemeindebauordnung

Kontakt- und Riickzugs-
moglichkeiten 31
Kosten
Finanzierungsberatung 61
indirekt anfallende Kosten 64
Projektidnderungen 64
Kostenvoranschlag 63
Beispiel 54
Krankenkasse
-+ Krankenpflegeversicherung
Krankenpflegeversicherung 65
Abgrenzung zur [V 73
Krankheit 24
Kriterien
massgebende Kriterien 12, 38
Kiiche 131, 153ff
Arbeitsbereiche 153 ff
Kochfeld 156
Hilfsmittel 189
Schrinke 186
Spiilbecken 155
Tische 185
Kiihlschrank 157
— Apparate Kiiche 129
Kiindigung
durch Mieter 57
durch Vermieter 57

Lage

Haus 39

Wohnung 41
Lahmung

— Behinderungen

Beine = Gehbehinderung 15ff

Arme — eingeschrinkte

Armfunktionen!8

Lampen 167ff
Lavabo

— Handwaschbecken

— Waschtisch
Leitungsfiihrung

in Winden 179
Leuchten 167ff
Liegenschaftenverwaltung 82
Lift 135

Kriterien 123
Loésungssuche 101 ff

Mieter
ausserterminliche Kiindigung 57
Mietrecht 55ft, 203ff
Beratung 58
Mietverhaltnis 55ff
Eigeninvestitionen 55
Mietwohnung
-+ Wohnung
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I'V-Beitriige an Anpassung 71

Rechtsgrundlagen fiir

Anpassungen 55
Militarversicherung 65
Mitwirkung

betroffene Personen / Bezugs-

personen 8, 82

Fachleute 83
Mablierung 184ff

Badezimmer 145

Beurteilung 97

Sanitidrrdume 128

umorganisieren 102

Wohnen — Essen — Arbeiten —

Schlafen 126
Muskeldystrophie

— eingeschriinkte

Armfunktionen 18

— Gehbehinderung 15ff

— progressive Behinderung 26
Multiple Sklerose

— Gehbehinderung 15ff

— Gleichgewichtsprobleme 21

— progressive Behinderung 26

— Sehbehinderung 19

— Sensibilitidtsstorungen 21

Nachteile
Wohnung / Haus 37
Naherbaurecht 49
Nassbereich
Badezimmer 145ff
Sanitidrrdume 128
Bodenbelige 181, 183
Nebenrdaume 117
Neubau 72,118
Notruf 127, 172
Nutzen von
Anpassungen 12, 122

Obligationenrecht (OR) 46
Offerte
— Kostenvoranschlag

Paraplegie

schwere Gehbehinderung 17

Sensibilititsstorungen 21
Paraplegiker-Stiftung 79
Pensionskasse 66
Personlichkeitsschutz 92
Pflegedienste 83
Physiotherapeut/in 83
Plane

Detailpline 96

Grundriss 95

Nutzen 93

Pline und Fotos 97

Wert eigener Pline 98
Polio(myelitis)

— Kinderlihmung
Polyarthritis

— rheumatoide Arthritis
private Dienstleistungen 35
Privatrecht 46, 48
Privatversicherungen

Dritte Siule 76
Problemstellung

Grafik 8

Ermittlung 32

professionelle Dienstleistungen 35

progressive Behinderung 26
Pro Infirmis 78
Projektanderungen 64

Pro Senectute 78

Querschnittlahmung

— eingeschriinkte Armfunktionen 18

— schwere Gehbehinderung 17
— Sensibilititsstorungen 21

Rampen

Aussenraum 139

Finanzierung durch IV 71

Innenbereich 138
Ratgeber

Arbeitsinstrument 6

Ziel 6
Raume

Anzahl 42

Funktion 42

Grosse 42

Nutzung dndern 104
Raumplanung

Bundesgesetz 46, 202
Rechtliche Aspekte 45ff
Rechtsberatung 58
Rechtsbeziehungen 46
Reflexionseigenschaften

Bodenbelige 170, 182
Regler

Wohnen — Essen — Arbeiten —

Schlafen 126
Reparaturkosten Hilfsmittel 71
Rheumatische Gelenk-

erkrankungen 18
Rheumatoide Arthritis

— rheumatische Gelenk-

erkrankungen 18

Rollstuhlfahrende

schwere Gehbehinderung 17
RPG

—*» Raumplanung
Riickzugsmoéglichkeiten 31

Sanitarraume 128, 145ff
Schadenminderungspflicht 67
Schalter 159ff

fest installiert 159

frei installiert 161

Impulsgeber 162

Kiiche 129

Platzierung 164, 169

Sanitédrrdume 128

Spezialschalter fiir Behinderte 163

Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Schaltuhr 161
Schlafzimmer 126
— Bett 186
Schlussabrechnung 64
Schule 31
Schranke 186
Kiiche 153
Schwelle 132ff
Attikatiirschwelle 141
Balkontiirschwelle 140
entfernen 137
Schwelle und Absatz 137
Terrassentiirschwelle 141
Schwindelanfalle 21
Sehbehinderung 19

Problempunkte von Treppen 132ff

Selbstandigkeit 29
Selbstsorge 68
Sensibilitatsstorungen 21
Sessel 103, 184
Sicherungen 164
Sicherungskasten 164
Sicherheit 106
Gefahrenstellen 106ff, 132ff
Sicherheitsgefiihl 108
Tiir 142
Sichtschutz 175ff
Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Sitzgelegenheiten 184
Sofa 184
Sonnenlicht 175
Blendung 170
Sonnenschutz 175ff
Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Sozialarbeiter/in 83
soziales Umfeld 34
Sozialversicherungen 65
Alters- und Hinterlassenen-
versicherung 66
Leistungen 65
Ergiinzungsleistungen 66
Invalidenversicherung 67t
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Krankenpflegeversicherung 65
Militérversicherung 65
Unfallversicherung 65
Spezialschalter fiir Behinderte 163
Spiegel / Spiegelschrank 152
Spitex (Spitalexterne
Krankenpflege)
ambulante Pflegedienste 83
Sport 31
Spiilbecken 155
Steckdosen 164
Kiiche 129
Platzierung 169
Sanitdrrdume 128
Wohnen—- Essen — Arbeiten —
Schlafen 126
Stellenwert
Behinderung 14
Stufe und Treppe 132
Steuergesetz
Beratung 58
Stiftungen und Fonds 79
Stockwerkeigentum 43
Rechtliche Situation 53
Stufen 132ff
Aussenraum — Treppen-
haus — Lift 123
Stuhl 184

Taubheit 20
Teilbaubewilligung 51
Telefon 129, 171
Terrassentiirschwelle 141
Tetraparese / Tetraplegie
eingeschrinkte Armfunktionen 18
schwere Gehbehinderung 17
Sensibilitdtsstorungen 21
Therapieziel 25
Tische 185
Toilette
— WC 145
Tragsystem 178
Treppen 132ff
Aussenraum — Treppen-
haus — Lift 123
Gefahrenstelle 132
Problempunkte fiir
Geh- und Sehbehinderte 132ff
Treppenhaus
Anpassungen 56, 132ff
Beleuchtung 169
Treppenlift 135ff
Finanzierung durch IV 70
Treppensteighilfe 135
Finanzierung durch IV 70

Tumbler 130
Tiir 142ff
Automatisierung 144
Haustiir 124
Kiiche 129
Materialwahl 144
Problem eruieren 143
Sanitdrrdume 128
Sicherheit 144
Tiroffner 172
Typen 142
verbreitern 143
Waschkiiche — Keller — Dach-
rdume 130
Wohnen — Essen — Arbeiten —
Schlafen 126

Umbau 72, 112ff
Umgebung 39
- Aussenraum
Umorganisieren 102ff
Beispiel 104
Umweltkontroligerdte 163
Umzug 119ff
Kosten 120
Unfall 23
Unfallversicherung 65
Abgrenzung zur IV 73
Ursache der Behinderung 23

Verfiigung (1V) 74
Verglasung 173
Verlauf der Behinderung 25
Versicherungen
Invalidenversicherung 67ff
Sozialversicherungen 65ff
Versicherungsrecht
Beratung 58
Vertrag
Allgemeines zu Vertriagen 52
Vertragspartner 52
Werkvertrag 53
Verwirrtheit 22
Vorfinanzierung 62
Vorgehen 85
in Kiirze 10
Vorteile
Wohnungsanpassung 12, 122
Wohnung / Haus 38

Waschtisch-Armatur 151
Wahrnehmungsstérungen 22
Wande 178ff
Beldge ausbessern 178
Eingriffe 179

entfernen 178

Farbwahl Beldge 170

Funktion 178

Installationen 179

Leitungsfiihrung 179

Teil des Tragsystems 178
Waschetrockner

— Tumbler 130
Waschkiiche 130
Waschmaschine 130, 152
Waschtisch 151
WC 145

Hilfsmittel 188
Werkvertrag 53, 206
Wiederherstellung

urspriinglicher Zustand 64
Wohnbeziehung 38
Wohnform 120
Wohnort 39
Wohnraume 126
Wohnumgebung 39

— Aussenraum
Wohnung

<+ Mietwohnung

Abnutzung 56

Beurteilungskriterien 38

Lage 39

Rechtsgrundlage Anpassung 55

Vor- und Nachteile 38
Wohnungsanpassung

— Anpassung

Vorteile 12, 122

Teil eines Massnahmenpakets 60

Mietwohnung 55

Neubau / Umbau 72
Wohnungsaufnahme 86ff, 95ff
Wohnungswechsel 119ff

Zeitpunkt 84
Ziel
Ratgeber 6
Selbstdndigkeit 34
Zweite Saule 66
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In eigener Sache

So kdnnen Sie unsere Tatigkeit unterstiitzen
und zugleich immer informiert sein.

Der Ratgeber, den Sie in den Hinden halten, ist
eine erganzende Unterlage zum Sammelordner
«Behindertengerechtes Bauen» der Schweizeri-
schen Fachstelle fiir behindertengerechtes Bau-

angewiesen. Uber 1000 Firmen, Architektur-
biiros, Institutionen und Einzelpersonen unter-
stiitzen regelmissig die Arbeit der Fachstelle.

Mit einem Gonnerabonnement konnen auch Sie
uns bei der Bekdmpfung von baulichen Barrieren
und Hindernissen helfen. Sie erhalten dafiir:

en. e den vollstindigen Ordner «Behinderten-

; gerechtes Bauen»

e zweimal jahrlich das Informationsbulletin mit
Hintergrundberichten, den neusten Erkenntnis-
sen und Produkteinformationen

e automatisch immer sdmtliche neuen
Publikationen der Fachstelle.

Ein Gonnerabonnement kostet pro Jahr

e Fr. 200.— (€ 120) fiir Firmen, Architektur-
biiros, Baubehodrden, Institutionen

* Fr. 50.- (€ 40) fiir Einzelpersonen

e Fr. 20.- fiir Studierende

Als anerkannte, gemeinniitzige Organisation
fordert die Fachstelle seit dem UNO-Jahr der
Behinderten 1981 das behindertengerechte Bauen
in der Schweiz. Finanziert wird die Fachstelle
teilweise durch Beitrige von Bund und Kantonen.

Natiirlich kénnen Sie auch mit einem einmali-
gen Unterstiitzungsbeitrag unsere Arbeit und das
behindertengerechte Bauen fordern (Konto:
Ziircher Kantonalbank, Ziirich; PC-Nr. 80-151-4,

Daneben ist sie auf Spenden und Gonnerbeitrige z. G. Kto. 1100-5795.925).

Talon kopieren und senden an: Schweizerische Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen
Neugasse 136, 8005 Ziirich, Fax 01-444 14 25

3 Ich/wir werde/n Gonner/in der Schweizerischen Fachstelle fiir behindertengerechtes Bauen

< Firma/Architekturbiiro/Institution 3 Einzelperson U Student/in

TN @ 1 1Y )
AT S B e e e e
B1RE | T ..o ommsomm, T et SO SOmeTss, SO, SIS S s VT e L TS
Ich/wir bestelle/n 4 Bestellkarte mit Verzeichnis sémtlicher Unterlagen

4 Kompletter Ordner
U Liste der kantonalen Beratungsstellen fiir behindertengerechtes Bauen

Der einmalige Bezug von Unterlagen ist kostenlos.
Fiir den Versand ins Ausland werden pro Ordner € 40 verrechnet.









Checkl ste

fir individuelle Wohnungsanpassungen

[ Betroffene Person

Vorname und Name

[ Fragestellung und Ziel

© 2001, Schweizerische Fachstelle fir behindertengerechtes Bauen, Neugasse 136, CH-8005 Ziirich, Tel. 01/444 14 24, Fax 01/44414 25



Adressen

Betroffene Person

Wohnadresse Name Telefon
Adresse Telefax
gegenwartige Adresse Adresse Telefon
Spital, Klinik Telefax
Austrittsdatum
Umbauadresse Adresse Telefon
Falls nicht identisch mit Wohnadresse
Telefax

Einzugstermin

Beteiligte
Kontaktperson / Angehorige Name Vollmacht Ja / Nein
Adresse Telefon
Telefax
Ergotherapeut/in Name Institution
Adresse Telefon
Telefax
Hilfsmittelberater/in Name Organisation
Bauberater/in Adresse Telefon
Telefax
Architekt/in Name Biro / Firma
Handwerker/in Adresse Telefon
Telefax
Sozialarbeiter/in Name Institution
Adresse Telefon
Telefax
Sachbearbeiter/in Versicherung Name Versicherung
Adresse Telefon
Telefax
Hausverwaltung / Eigentiimer/in Name Verwaltung
Adresse Telefon
Telefax




Angaben zur Person

Zusatzblatt Nr.

[ Person

Geburtsdatum

Lebenssituation

Maglichst detailliert, z.B. Familie

mit drei Kleinkindern, Bruder

wohnt 500m entfernt

Beruf / Tatigkeit

Arbeitgeber / Arbeitsort

‘ Behinderung

Eintritt der Behinderung

Zeitpunkt

Art der Behinderung
Zutreffendes ankreuzen

Korperbehinderung

O Gehbehinderung links

O Gehbehinderung rechts

O Halbseitenlahmung links

O Halbseitenldhmung rechts

O Paraplegie / Tetraplegie

O Hirnverletzung

O cerebrale Bewegungsstorung
O Multiple Sklerose

O rheumatische Erkrankung

betroffene
Gliedmassen / Gelenke
O Hand links

O Hand rechts

O Arm links

O Arm rechts

O Huftgelenk links

O Huftgelenk rechts

O Kniegelenk links

O Kniegelenk rechts

sonstige

Behinderungen

O Sehbehinderung

O Blindheit

O Horbehinderung

O Taubheit

O Atembeschwerden

O Herzbeschwerden

O Gleichgewichtsprobleme
O Sensibilitatsstorungen

..................................... O Wirbelsaule O Wahrnehmungsprobleme
O andere O andere O andere
Ndhere Angaben zur Behinderung
Nicht nur Diagnose, sondern detailliert,
z2.B. «Uberwinden von 2 Stufen
unmoglich, Schwindelanfalle»
Maximale Greifhohe Wenig Krafteinsatz (Schalter betétigen) ca. .......... cm
Viel Krafteinsatz (Fenster 6ffnen, Sack Zucker aus Schrank holen) ca. .......... cm

‘ Vorhandene Hilfsmittel

Hilfsmittel zur Fortbewegung

Zutreffendes ankreuzen

O Gehstock links
O Gehstock rechts

O Unterarm-Gehstitze links

O Unterarm-Gehstiitze rechts

O Unterarm-Gehstlitze beidseitig
O Gehbock im Haus

O Gehbock ausser Haus

O Rollator im Haus

O Rollator ausser Haus

O Handrollstuhl stdndig
O Handrollstuhl zeitweise

O Handrollstuhl nur ausser Haus
O Elektrorollstuhl standig
O Elektrorollstuhl zeitweise

O Elektrorollstuhl nur ausser Haus

O andere:

Weitere Hilfsmittel

z2.B. WC-Sitzerhohung, Arthrodesenstuhl




Angaben zu Wohnung / Haus

Zusatzblatt Nr.

Wohnung / Haus

Art des Hauses
2.B. Ein- oder Mehrfamilienhaus,
Terrassenhaus

Art und Lage der Wohnung im Haus
z.B. Hochparterre,
Maisonette 3. und 4. Geschoss

Anzahl Zimmer
Raume auflisten, eventuell nach
Stockwerk gegliedert

Eigentumsverhadltnisse
Privatbesitzer, Genossenschaft,
Immobiliengesellschaft, Gemeinde

Mietzins /
Hypothekarzinsbelastung

Umfeld (fiigen Sie nach Méglichkeit Fotos bei)

Nahere Umgebung
z.B. Gelandeform,
Haupt- oder Nebenstrasse

Erreichbarkeit von

offentlichen Einrichtungen
Entfernung von Lebensmittelgeschéft,
Post, Bank, Schule, Apotheke, Coiffeur,
Therapie, 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Weiteres




problemlos

erschwert

umaglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschlage

Zusatzblatt Nr.

IiAussenraum | Zugang (Situation Sommer und Winter berlcksichtigen)

Weg Strasse — Haus
z.B. Entfernung,
Bodenbelag, Beleuchtung

Briefkasten
2.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Stufen zur Haustur
2.B. Héhe, Markierung

Handlauf
z2.B. Position, Hohe

Podest vor der Haustlr
2.B. Flache, Material,
Beleuchtung, Wetterschutz

Haustir
z.B. Bewegungsraum vor Tdr,
Durchgangsbreite, Tirschliesser

Tiirklinke / Turschloss
2.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Tarschwelle
2.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Tirklingel /
Gegensprechanlage
2.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Windfang
z.B. Dimensionen, Bodenbelag

Weg Garage / Parkplatz
zur Wohnung
z.B. Turbedienung, Schwellen

Nebeneingang
z.B. Lage, Stufen




problemlos

erschwert

umoglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschiage

Zusatzblatt Nr.

Treppenhaus

Treppe

z.B. Form, Anzahl Stufen,
Dimensionen, Material,
Zwischenpodeste

Handlauf
z.B. Position, Hohe,
Material

Lift

z.B. Erreichbarkeit, Durchgangs-
breite bei gedffneter Tr,
Grundflache, Bedienbarkeit

Beleuchtung
z.B. Lichtstarke, Bedienung,
Blendung

Zugang zum Keller
z.B. Stufen, Absatze,
Bodenbelag

Benutzbarkeit Waschkiiche
z.B. Bewegungsraum vor Tr,
Durchgangsbreite,

Bedienung der Gerate

Zugang zum Garten
z.B. Bewegungsraum vor Tr,
Durchgangsbreite, Stufen

Wohnungstiir

Podest vor Wohnungstiir
z.B. Flache, Material,
Beleuchtung

Wohnungstiir
z.B. Bewegungsraum vor
Tur, Durchgangsbreite

Turklinke / Tiirschloss
2.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Tarschwelle
z.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe




problemlos

erschwert

umaglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschliage

Zusatzblatt Nr.

Wohnung allgemein

Eingangsbereich / Korridor

z.B. Bodenbelag, Flache,
Méoblierung

Gegensprechanlage /
Turoffner
2.B. Lage, Hohe

Sicherungskasten
z2.B. Lage, Hohe

Heizung
2B. Typ,
Bedienbarkeit

Telefon
2.B. Position Anschluss,
Bedienbarkeit

Treppen und Stufen
innerhalb der Wohnung
2.B. Form, Anzahl Stufen,
Handlauf, Breite, Tritthohe

Balkon, Loggia,
Wintergarten, Garten
2.B. Dimensionen Schwelle,
Flache, Durchgangsbreite

Nebenraum
z.B. Durchgangsbreite,
Funktion

Arbeitstisch
2.B. Hohe, Flache, Stabilitat

Arbeitsstuhl

anderes:




problemlos

erschwert

=
=
sy
Q
1S
=

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschlage

Zusatzblatt Nr.

l Individualraum der betroffenen Person

Tur / Tirklinke

z.B. Bewegungsraum vor Tr,
Durchgangsbreite,
Bedienbarkeit

Tirschwelle
z.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
detailliert, z.B. lose
Teppiche auf Parkett

Fenster
z.B. Hohe ab Boden,
Bedienbarkeit, Fenstergriff

Vorhange, Rollladen,
Jalousien, Balkonstoren
z.B. Material, Bedienbarkeit

Beleuchtung

z.B. Anzahl und Leuchtentypen,
Bedienung beim Eintreten /
vom Bett aus

Steckdosen
z.B. Anzahl, Héhe, Platzierung,
Erreichbarkeit

Bett
z.B. Lage im Zimmer, Hohe,
Verstellbarkeit

Kleiderschrank
z.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Telefon

anderes:




problemlos
erschwert
umoglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details) Anderungsvorschlige

Sonstige Raume*

Zusatzblatt Nr.

Raum

z.B. Schlafzimmer /
Wohnzimmer / Esszimmer /
Arbeitszimmer / Nebenraum

Tiir / Tiirklinke
z.B. Bewegungsraum vor T,
Durchgangsbreite

Tiirschwelle
2.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
detailliert, z.B. lose Teppiche
auf Parkett, Material

Fenster
z.B. Hohe ab Boden,
Bedienbarkeit, Fenstergriff

Vorhange, Rollladen,
Jalousien, Balkonstoren
z.B. Material, Bedienbarkeit

Beleuchtung
z.B. Anzahl und Leuchtentypen,
Bedienung beim Eintreten

Steckdosen
z2.B. Anzahl, Hohe, Platzierung,
Erreichbarkeit

Mobel
2.B. Erreichbarkeit,
Benutzbarkeit

anderes:

* Diese Liste kann kopiert und fiir Schlafzimmer, Wohnzimmer, Esszimmer, Arbeitszimmer, Nebenrdume eingesetzt werden;
Kiiche und Sanitarraume bitte getrennt auf Seite 10 bis 13 ausfillen.
Bei allen Rdumen ist der freie Raum fiir die Bewegung, wie beispielsweise der Zugang zum Bett, sehr wichtig.
Eine vermasste Skizze mit Moblierung ist dabei fiir die Beurteilung von grosser Hilfe.




problemlos

erschwert

umaglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschlage

Zusatzblatt Nr.

Kiiche

Tar

z.B. Bewegungsraum vor
Tir, Durchgangsbreite,
Tirklinke

Tarschwelle
z.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
z.B. Material,
Rutschfestigkeit nass

Fenster
z.B. Hohe ab Boden,
Bedienbarkeit, Fenstergriff

Vorhange, Rollladen,
Jalousien, Balkonstoren
z.B. Material, Bedienbarkeit

Kichenbalkon
z.B. Tlrbreite, Dimensionen
Schwelle, Flache

Beleuchtung

z.B. Anzahl, Schaltertypen,
Lage von Schalter

und Leuchten

Steckdosen
z.B. Anzahl, Hohe, Platzierung,
Erreichbarkeit

Essplatz
z.B. Lage, Flache, Hohe,
Beleuchtung

Arbeitsflache
Kombination
z.B. Dimensionen, Beleuchtung

anderes:

10




problemlos

erschwert

umaoglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschlage

Zusatzblatt Nr.

r Kiiche (Fortsetzung)

Spiilbecken

Kochherd
2.B. Gas / elektrisch /

Glaskeramik, Bedienbarkeit

Dampfabzug
2.B. Erreichbarkeit,
Bedienbarkeit

Backofen
2.B. Gas / elektrisch,
Bedienbarkeit

Mikrowelle

Kiihlschrank

Geschirrspiiler

Unterschranke
z2.B. Erreichbarkeit, Griffe

Oberschranke
z2.B. Erreichbarkeit, Griffe

Hochschranke
2.B. Erreichbarkeit, Griffe

Abfalleimer

anderes:

1"




problemlos

erschwert

umdglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details)

Anderungsvorschliage

Zusatzblatt Nr.

Badezimmer

Tar

z.B. Bewegungsraum vor Tdir,
Durchgangsbreite,

Tirklinke, Tiirschloss

Tarschwelle
z.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
z.B. Material,
Rutschfestigkeit nass

Fenster
z.B. Hohe ab Boden,
Bedienbarkeit, Fenstergriff

Beleuchtung
2.B. Position der Schalter
und Position der Leuchten

Steckdosen
z.B. Anzahl, Héhe, Platzierung,
Erreichbarkeit

Waschtisch
z.B. Unterfahrbarkeit,
Bedienbarkeit Armatur

Spiegel / Spiegelschrank
z.B. Benutzbarkeit

WC
z.B. Zugang, Hohe,
Haltemoglichkeit

Dusche
z.B. Zugang, Sockelhohe,
Flache,Griffe, Armatur

Badewanne

z.B. Dimensionen, Halte-
maglichkeit, Bedienbarkeit
Armatur,Duschmaglichkeit

12




problemlos
erschwert
uméglich

Bestandesaufnahme (Masse, Details) Anderungsvorschlige

Zusatzblatt Nr.

’ Badezimmer (Fortsetzung)

Wascheschrank

Heizung
z.B. Typ, Bedienbarkeit

[ Besucher-WC

Tur
z.B. Bewegungsraum vor Tdr,
Durchgangsbreite

Tiirschwelle
z.B. Hohe innen / aussen,
Tiefe

Raummasse
Lange x Breite x Hohe

Bodenbelag
z.B. Material,
Rutschfestigkeit nass

Fenster
2.B. Hohe ab Boden,
Bedienbarkeit

Beleuchtung
z.B. Bedienbarkeit, Lichtstarke

Handwaschbecken
z.B. Unterfahrbarkeit,
Armatur

WC
z.B. Zugang, Hohe,
Haltemaglichkeiten

Sanitarrdume haben feste Einrichtungen und meist knappe Dimensionen. Eine vermasste Zeichnung, die Apparate-
grossen und -abstande untereinander und zu den Wanden zeigt, ist fiir die Beurteilung besonders hilfreich.

|13



Notizen / Skizzen

Zusatzblatt Nr.: ’_—4

m
e Bitte bei Zeichnungen wichtige Masse (Lange, Breite, Hohe), bei Raumen auch Méblierung, angeben. Massstab 1:50

14



Erganzende Informationen

Zusatzblatt Nr.

Welche Aktivitdten des taglichen
Lebens bereiten Miihe?

Die Liste taglicher Aktivitaten im Ratgeber
«Wohnungsanpassungen bei behinderten
und &lteren Menschen» auf Seite 33 kann
Ihnen als Grundlage dienen.

Welche nicht baulichen
Massnahmen kdnnen zur
Problemlosung beitragen?

z.B. Entfernen eines Tiirblattes, eines
storenden Mébels oder Teppichs,
Nutzungsanderung eines Raumes

Welche weiteren Massnahmen
konnen das Wohlbefinden
erhdhen?

z.B. Schallschutzmassnahmen,
Rauchmelder, Notrufanlage,
Einbruchsicherung, Tirspion,
verbesserte Umgebungs-
beleuchtung

Sind Hilfsdienste notig?
Wann und fiir wie lange?
Wer organisiert die Hilfe?
z.B. ambulanter Pflegedienst,
Mabhlzeitendienst

Sind Hilfspersonen fiir kleinere
und fiir regelméssige Dienst-
leistungen notig / organisiert?
z.B. Gliihbirne auswechseln, Wasche
waschen, Fenster putzen, einkaufen

Hat schon ein Gesprach

mit dem Eigentiimer oder
Vermieter stattgefunden?
Wenn ja, mit welchen Resultaten?

Wie soll ein moglicher
Umbau finanziert werden?
Versicherung, Eigenfinanzierung,
Stiftung, Hauseigentiimer

Bei gemischter Finanzierung:
Wer (bernimmt was?

15



Schlussfolgerungen

Zusatzblatt Nr.

Wichtigste Fragestellungen
zur Weiterbearbeitung.

Nach Fachgebieten geordnet:
Welche Probleme missen zuerst
gelost werden?

Weiteres Vorgehen
Wer macht was bis wann?

Unterschriften

Betroffene Person

Unterschrift Datum
Liste ausgefiillt durch

Unterschrift Datum

Funktion Telefon

Koordinierende Stelle / Person

Beilagen
Plane, Fotos

Kopien an

Diese Daten diirfen nur fiir den vorgesehenen internen Gebrauch im Dienste der betroffenen Person
verwendet und ohne deren ausdriickliche Einwilligung nicht weitergegeben werden.

[ 16
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Schweizerische
Fachstelle
fir &
behindertengerechtes
Bauen

Centre suisse
pour K_
la construction
adaptée
aux handicapés

Centro svizzero
Per K—

la costruzione
adatta
agli andicappati

Wichtige Adressen:

Massstab siehe Innenseite Klappe

Wohnungsanpassungen bei behinderten und dlteren Menschen

Wohnungsanpassungen bei behinderten und dlteren Menschen

Ein Ratgeber und Nachschlagewerk fiir Betroffene, Angehorige
und Fachleute aus den Bereichen Bauberatung, Architektur,
Hilfsmittelberatung, Ergotherapie, Medizin, Sozialarbeit und
Liegenschaftenverwaltung.

Nach einem schweren Unfall, im Verlauf einer behindernden
Krankheit oder von fortschreitenden Altersbeschwerden wird die
Wohnsituation in Frage gestellt. Stufen, die bestehende Bade-
zimmereinrichtung und andere Wohnungselemente, die bisher
kaum zur Kenntnis genommen wurden, erschweren oder verun-
moglichen nun plotzlich die sichere und selbstindige Benutz-
barkeit der Wohnung.

Kann eine solche Wohnung an die aktuellen Bediirfnisse der
betroffenen Person angepasst werden oder wird ein Wohnungs-
wechsel notig? Welches sind bei der Abkldarung die wichtigsten
Kriterien? Wie kann die Unfallgefahr reduziert werden? Welche
Bewilligungen sind wo einzuholen? Wer wird eine allféllige
Wohnungsanpassung bezahlen? An wen kann ich meine Fragen
richten?

Ziel des Ratgebers ist es, diese und weitere Fragen zu~bez;nt-
worten und Betroffenen sowie beratenden Fachleuten den Weg zur
bestmdglichen Losung zu weisen und damit die Voraussetzungen
zu schaffen, dass behinderte und édltere Menschen moglichst lange
sicher und selbstindig in den eigenen vier Winden wohnen kdnnen.



